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1. DEFINICAO

Procedimento cirargico realizado no nivel do pescogo abaixo da laringe para abertura da traqueia.
Na abertura coloca-se uma canula plastica e posteriormente a metélica. O procedimento pode ser
temporario ou definitivo.

Figura 1:
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de Traqueostomia

Fonte: Acceleratec, 2017.

2. OBJETIVOS

e Prevenir infeccao;
¢ Conforto do paciente; e
e Prevenir lesbes de pele.

3. INDICACAO

Desobstrugéo de VAS;

Prevencéo de complicacfes nas intubag¢des prolongadas;
Aspiracéo de secrecdo brénquica;

Adaptacédo a protese respiratoria

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

Equipe de enfermagem e médica.

5. MATERIAL A SER UTILIZADO

e Luva de procedimento;
e Luva estéril;




Cufémetro;

Pacotes de gaze estéril,
Oculos de protecao;
Solucéo fisioldgica;
Mascara;

Cobertura especifica para tragueostomia,
Fixador de traqueostomia;
Sonda de aspiracao;

Cuba rim;

Agua oxigenada;

Ampolas de 4gua destilada.

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Reunir todo material em uma bandeja;

Explicar o procedimento ao paciente;

Lavar as maos;

Colocar a mascara;

Verificar presséo do cuff;

Aspirar VAS de acordo com POP de aspiracao;

Remover curativo antigo;

Descartar em recipiente proprio em acordo com POP de residuos;

Abrir pacote de luvas colocar a gaze, curativo especifico para traqueostomia- padronizado

pela comisséo de curativos;

10. Abrir frasco de soro fisiolégico com transferidor;

11.Calgar a luva na méo direita;

12.Pegar um chumaco de gaze, embeber com solucéo fisiolégica e proceder a limpeza ao
redor do Gstio,

13. Secar pele ao redor;

14.Calgar a luva na méo esquerda;

15. Colocar o curativo;

16. Soltar um lado do fixador e colocar o0 novo;

17.Retirar o fixador sujo e fixar o outro lado do novo fixador ajustando sem apertar;

18. Anotar data e hora da troca no curativo e nome do profissional;

19. Recolher o material e organizar o ambiente.

©CoNoOhrwWNE

Figura 2:

.

o

Mmm.—v

Fonte: Fonoaudiologia hospitalar.

7. ATENCAO A PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

e Se a canula for metalica realizar limpeza de subcanula 2x/dia conforme orienta¢des abaixo:
e Remover subcéanula e coloca-la submerso em agua oxigenada por alguns minutos;

e Limpar subcanula com auxilio de cotonete e /ou pinga Kely com gaze até remocédo de toda
sujidade e crostas;

Lavar com solucao fisiolégica;

Friccionar com alcool 70%, aguardar evaporar e reposicionar subcéanula.

Evitar saida acidental da canula;

Obstrucao da canula;

Manter pressao de Cuff entre 20 e 25 cm H20 (o ideal é atingir a minima pressdo para
impedir o escape de ar).




8. RESULTADOS ESPERADOS

e Manutengédo da integridade cutanea;
o Prevencao de infeccéo;
e Manutencgéo de vias aéreas pérvias.
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10. ANEXOS

Figura 3: Figura 5:

Fonte: Wikipédia Fonte: Vital- procifar.

Figura 4:

Fonte: Wikipédia.




