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1.  DEFINIÇÃO 

Retirada de fios cirúrgicos, colocados para aproximar as bordas de uma lesão. 
 
2. OBJETIVOS 
Retirar os pontos cirúrgicos, colocados para aproximar as bordas de uma lesão. 
 

3. INDICAÇÃO 

Quando se deseja retirar fios cirúrgicos após cicatrização de ferida operatória, ou por alguma 
intercorrência com esta. 
 

4. PESSOAS E PROFISSIONAIS QUE IRÃO REALIZAR O PROCEDIMENTO 

Enfermeiro (a). 
 

5. MATERIAL A SER UTILIZADO 

 Tesoura de Íris; 

 Gazes (estéril); 

 Pinça Kelly ou anatômica ou dente de rato ou Kocker (pacote de retirada de pontos); 

 Luvas para Procedimento; 

 Soro Fisiológico 0,9%; 

 Antisséptico do tipo clorexidina aquosa a 2%; 

 Avental. 
 

6. DESCREVER DETALHADAMENTE AS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

1. Orientar o usuário sobre o procedimento; 
2. Higienizar as mãos; 
3. Preparar o material (abrir pacote de retirada de ponto usando técnica asséptica e colocar o 

cabo das pinças voltadas para a borda proximal do campo); 
4. Expor a área; 
5. Realizar antissepsia do local de retirada dos pontos (umedecer a gaze com Clorexidina, 

fazer a limpeza do local a partir da incisão cirúrgica - área menos contaminada e após 
umedecer outra gaze com SF 0,9% promovendo a limpeza da forma como explicada 
anteriormente), se a ferida estiver limpa, deverá ser iniciada a limpeza no sentido de dentro 
para fora; 

6. Segurar com a mão dominante o ponto cirúrgico, cortando-o com a mão não dominante; 
7. Tracionar o ponto pelo nó e cortá-lo, com a tesoura de Íris, em um dos lados junto à pele; 
8. Colocar os pontos, já cortados, sobre uma gaze e desprezá-los na bandeja auxiliar ou saco 

de lixo branco leitoso; 
9. Fazer leve compressão no local com gaze seca 
10. Desprezar o material utilizado em local apropriado; 
11. Retirar EPI e Higienizar as mãos; 



12. Registrar o procedimento na evolução do cliente. 
 

7. ATENÇÃO A PONTOS IMPORTANTES E POSSÍVEIS RISCOS 

 Observar presença de sinais flogísticos ou deiscência de pontos antes de realizar a retirada 

 Realizar curativo se presença de sangramento ou outra intercorrências. 
 

8. RESULTADOS ESPERADOS 
Retirar os pontos cirúrgicos, após o processo de cicatrização. 
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