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Paciente : 

Data exame:        /         /      (administração do radiotraçador) 

Horário:  

 

Você irá retornar ao Setor de Medicina nuclear nos seguintes dias e horários para realizar as imagens:  

 

Dia Horário 

    /         / ____horas 

    /         / ____horas 

    /         / ____horas 

 

Duração do Exame: 

 Aproximadamente 30 minutos no equipamento. O paciente poderá fazer imagens 4h a 6h após a 

administração do radiofármaco ou 24h após de acordo com a indicação clínica. 

 

Preparo: 

 Tome normalmente os remédios que estiver usando.  

 Não é necessário jejum. 

 



Como é o exame: 

 Injeção: uma medicação é aplicada na veia (não dá nenhum tipo de reação).  

 Intervalo: após a injeção o(a) técnico(a) marcará o retorno para, no mínimo, 4 horas depois. 

Durante este intervalo o paciente poderá ausentar-se da clínica e exercer suas atividades 

normalmente.  

 Imagem: o paciente permanece deitado na maca para aquisição de imagens pelo equipamento. 

 

Observações: 

 Procure chegar com 15 minutos de antecedência para o atendimento na recepção. 

 Trazer agasalho para todas as etapas, pois a sala de exames é refrigerada. 

 Ingerir bastante quantidade de água após a administração do traçador.  

 Trazer todos os exames anteriores, tanto de imagem como de laboratório, e biópsias ou laudos 

cirúrgicos.  

 O exame não deve ser feito em grávidas ou durante amamentação.  

 Crianças com menos de seis anos e mulheres grávidas não devem vir como acompanhantes 

durante o exame. 

 Eventualmente pode ocorrer aumento na duração do exame em decorrência de atendimentos a 

pacientes provenientes da emergência do Hospital Universitário Antônio Pedro.  

 

Em caso de dúvidas entrar em contato pelo telefone 2629-9270 ou pelo 

emailmedicina.nuclear@huap.uff.br 

 

 

_____________________________ 

Dr. Cláudio Tinoco Mesquita 

CNEN –AN 0432 – FM 090 

Professor do Departamento de Medicina Clínica da UFF 

Médico responsável pelo Setor de Medicina Nuclear 
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