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USABILIDADE E ACEITABILIDADE DA PLATAFORMA
ENF-UROPED NO CUIDADO DE CRIANGAS COM DISFUNGAO
VESICAL E INTESTINAL

Victéria Fernandes Deliberali', Lais Fumincelli', Gisele Martins?
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2Universidade de Brasilia - UnB

Introdugao: A compreensdo do perfil das criancas afetadas por disfungao
vesical e intestinal (DVI) é crucial para garantir uma abordagem terapéutica
eficaz. Na area da urologia pediatrica, a plataforma ENF-UROPED se destaca
como uma solugdo promissora nesse cenario, oferecendo um suporte
abrangente no manejo dessas condigbes complexas. Objetivo: Avaliar a
usabilidade e aceitabilidade de uma plataforma virtual para autocuidado
apoiado em Uropediatria (plataforma ENF-UROPED) em um Ambulatério de
Enfermagem em Reabilitacdo no interior do Estado de Sdo Paulo. Método:
Seguidos os preceitos éticos, tratou-se de um estudo descritivo, observacional,
transversal, de abordagem quantitativa, realizado em um Ambulatério de
Enfermagem em Reabilitagdo Neuropsicomotora em um Hospital Universitario.
Durante um periodo de trés meses, primeiramente foi disponibilizado o acesso
a plataforma ENF-UROPED para as criangas e seus cuidadores participantes,
durante consulta de Enfermagem no Ambulatério. Apds instrugdes sobre a
utilizagcao da plataforma em domicilio, foi proporcionado o acesso a plataforma
as criancas e cuidadores para sua aplicacao no domicilio e, em seguida, foram
agendados os retornos programados no Ambulatério. No segundo retorno
programado, foram aplicados o instrumento de avaliagdo da usabilidade do
servigo, a Escala de Usabilidade do Sistema (System Usability Scale — SUS), e
0 questionario de aceitabilidade. Resultados: Dos participantes, as criangas
apresentaram idade entre um e doze anos, as patologias mais prevalentes
foram mielomeningocele e sindrome de Hirschsprung, e diagndstico médico
secundario de bexiga neurogénica associado ao DVI. Dos cuidadores, foram
sexo feminino, sendo méaes e avos. Quanto a Escala SUS, pontuou 82,2 e a
aceitabilidade entre 23 e 25 pontos. Conclusao: Portanto, a plataforma
ENF-UROPED revelou-se uma ferramenta inovadora, tanto para criangas
quanto para familiares, atingindo alta usabilidade e aceitabilidade, favorecendo
a pratica clinica no ambulatdrio e fortalecendo o autocuidado apoiado.
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DISPOSITIVO PARA INSPECAO INTERNA EM DUTOS DE AR:
Solucao de baixo custo para estabelecimentos assistenciais de
saude

Pedro Adrian Braga Tavares, Eng. Dr. Jo&o Fiore Parreira Lovo

Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar

Introducao:

A Qualidade do Ar Interior (QAI) € um fator determinante para a seguranga de
pacientes e profissionais em Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS).
Sistemas de climatizacao, quando nao inspecionados adequadamente, podem
se tornar fontes de difusdo de microrganismos. Entretanto, os custos elevados
de inspecao limitam a adogao dessas praticas em instituicbes do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Objetivos:

Desenvolver um dispositivo de baixo custo para inspecao interna de dutos de
ar, capaz de movimentar uma camera endoscopica em trés eixos, de forma a
permitir uma analise visual detalhada das superficies internas.

Métodos:

O projeto seguiu uma metodologia iterativa, iniciando-se com adaptagdes
simples em uma camera endoscopica comercial. Em seguida, foi concebido um
mecanismo articulado produzido por manufatura aditiva (impresséo 3D) em
filamento PLA. Foram desenvolvidos guias triangulares para alinhamento e um
suporte mével com retorno automatico por mola. O protétipo final foi validado
em dutos do Hospital Universitario da UFSCar, em ambiente real de operacéo.

Resultados:

Os testes demonstraram que o dispositivo possibilitou inspecdes visuais de
180° no interior dos dutos, superando as limitagdes do protétipo inicial. A
solucao apresentou baixo custo, boa precisao de controle manual e potencial
de replicagcao em diferentes contextos hospitalares. Durante a validacgao, foi
possivel identificar pontos de acumulo de poeira, comprovando sua eficacia
como ferramenta de apoio a manutencao preventiva da QAI.

Concluséao:

O dispositivo desenvolvido atendeu plenamente aos objetivos propostos,
representando uma alternativa viavel e acessivel para instituicdes de saude,
especialmente no SUS. Além de promover a melhoria da qualidade do ar e a
prevencao de infeccdes hospitalares, o projeto abre caminho para evolugdes
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futuras, como a integracéo de sistemas de limpeza automatizados e o uso de
materiais mais resistentes.

Palavras-chave: Qualidade do ar; Hospitais; Impressao tridimensional;
Manutencao preventiva; Equipamentos de baixo custo
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Desenvolvimento do projeto e constru¢cdo de um prototipo de
simulador robdtico para treinamento na area médica.

Luana Viana Simdes?, Fernanda Berchelli Girdo, Luis Antdnio Oliveira Araujo.

lUniversidade Federal de Sao Carlos - UFSCar

Introducédo: A Simulacéo clinica € amplamente reconhecida como uma
ferramenta essencial para o0 ensino em saude, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades técnicas e nédo técnicas em um ambiente
seguro e controlado. No entanto, os simuladores comerciais de alta
fidelidade apresentam custos elevados de aquisicAo e manutencéo,
limitando seu acesso em instituicbes de ensino e servicos de saude.
Nesse cenario, surge a demanda por solugbes de baixo custo, capazes
de democratizar o ensinamento por simulagdo e ampliar o alcance
educacional. Objetivos: Projetar e construir um prototipo de simulador
robotico para treinamento na area meédica, integrando aspectos
mecanicos, eletroeletrénicos e de programacao, priorizando a viabilidade
técnica, o baixo custo e a manutencao acessivel. Métodos: O projeto foi
desenvolvido em duas etapas: (1) realizacdo de uma Scoping Review,
seguindo as diretrizes PRISMA-ScR e o manual JBI, para mapear a
producédo cientifica sobre simuladores de baixo custo para treinamento
em saude; e (2) desenvolvimento e montagem de um protoétipo inicial. O
modelo foi construido em madeira e molas metalicas, posteriormente
revestido com borracha e acoplado a um torso de manequim,
possibilitando a aplicacdo pratica em treinamentos de reanimacao
cardiopulmonar. Resultados: A scoping review identificou lacunas na
literatura sobre simuladores acessiveis, especialmente no contexto
brasileiro. O protétipo desenvolvido demonstrou potencial de aplicacéo
em ambientes educacionais, conciliando funcionalidade e custo reduzido,
além de servir como base para versfes futuras mais sofisticadas.
Conclusao: O projeto alcancou seus objetivos iniciais, evidenciando a
importancia do desenvolvimento de tecnologias acessiveis para o ensino
em saude. O protétipo representa um passo inicial para maiores
inovacoes

Palavras-chave: Treinamento por simulacao; Capacitacéo de recursos
humanos em saude; Engenharia.
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UM DIARIO DE DOR PEDIATRICA COM O AUXILIO DE UM
SISTEMA COMPUTACIONAL E BASEANDO-SE NO PACIENTE:
VALIDACAO DO APLICATIVO APDOR

Isabela Rodrigues Bueno de Camargo Pereira’, Paula Gongalves Bras?,
Cristina Helena Bruno® Esther Angelica Luiz Ferreira®.
1.234Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar

Introdugao: A dor pediatrica, constantemente negligenciada nos servigos
de saude, deve ser avaliada de forma holistica e longitudinal. Sendo
assim, com o intuito de valorizar os sentimentos da crianga e a forma
como a dor impacta na sua vida, novas estratégias devem ser criadas
para que esse desconforto seja avaliado de maneira eficaz, valorizando o
individuo como unico, subjetivo e complexo. Objetivo: Validar o aplicativo
APDor (Agenda Pediatrica da Dor) que tem como funcionalidade principal
a avaliacdo longitudinal e auto relatada da dor em criangas através de um
diario eletrdnico via um sistema computacional. Materiais e Métodos:
Estudo de metodologia multivariada, incluindo um estudo observacional,
exploratorio-descritivo e transversal, com base na ferramenta APDor, no
Hospital Universitario da UFSCar (HU-UFSCar), com criancas de 8 a 12
anos de idade. As informacbes foram coletadas pela aplicagdo de
questionario estruturado. Resultados e discussao: O projeto, em sua 12
fase, foi aplicado em 28 criancas. A validacao foi realizada por uma
andlise comparativa entre os relatos impressos (modalidade 1) e os
relatos feitos no aplicativo movel (modalidade 2), tomando como modelo
padrao a modalidade 1 e comparando-a com a modalidade 2. A analise
da validagdo mostrou que, em 4/6 (66,67%) itens avaliados no
questionario, os participantes preencheram de maneira idéntica ou muito
semelhante ambos os modelos (escrito e pelo aplicativo). Apenas 2/6
(33,33%) itens apresentaram divergéncias nos relatos com 33,33% das
criangas divergindo em um dos itens e 21% das criangas no outro.
Conclusées: Diante do exposto, conclui-se que a validagao do aplicativo,
por meio dos relatos dos pacientes, foi exitosa e que o APDor podera
tornar-se uma potente ferramenta de avaliagdo longitudinal da dor nos
pacientes pediatricos. Limitagdes como o numero de participantes nao
exclui a importancia do trabalho e do APDor, ao contrario, servira de
motivagdo para buscar alternativas para recrutamento de pacientes
pediatricos em novos projetos de continuidade.

Palavras-chave: dor; pediatria; tecnologia em saude.
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A satisfagdo dos pacientes que utilizaram um diario de dor
pediatrica com o auxilio de sistema computacional: usabilidade do
aplicativo APDor- Agenda Pediatrica da Dor

Paula Gongalves Bras'?, Esther Angélica Luiz Ferreira'?, Cristina Helena
Bruno'2.

'"Universidade Federal de Séo Carlos - UFSCar
°Nucleo de Estudos em Dor e Cuidados Paliativos - CNPg/UFSCar

Introducao: A dor pediatrica constitui um desafio no cuidado infantil,
sendo uma experiéncia multidimensional e de dificili mensuragéo,
especialmente em criangcas que ainda ndo se expressam verbalmente.
Tecnologias digitais surgem como recursos promissores para aprimorar a
avaliagdo clinica, promovendo precisdo e humanizagdo do cuidado. O
Aplicativo Agenda Pediatrica da Dor (APDor) foi desenvolvido para reunir
escalas validadas e adaptadas a criancas de 8 a 12 anos, permitindo o
autorrelato diario da dor. Objetivos: Avaliar a usabilidade e o grau de
satisfacao de pacientes pediatricos que utilizaram o APDor em sua fase
de validacao, considerando clareza, praticidade e aplicabilidade clinica.
Métodos: Estudo exploratério, transversal, realizado no Hospital
Universitario da UFSCar, com criangcas entre 8 e 12 anos. Foram
aplicados questionarios estruturados em escala Likert adaptada,
associados a System Usability Scale (SUS) reduzida, além de questdes
abertas. Os dados foram analisados de forma descritiva, com frequéncias
absolutas, relativas e indice de Validade de Contetido (IVC). Resultados:
Trinta criangas utilizaram o aplicativo, das quais oito completaram a
avaliagao apos 30 dias. Houve elevada concordancia positiva quanto a
facilidade de uso (87,5%), atratividade visual (87,5%), imagens e
desenhos (100%) e satisfacdo geral (100%). A facilidade de
preenchimento obteve menor indice (75%), sugerindo ajustes na
interface. O carater ludico das escalas visuais foi valorizado, enquanto o
excesso de campos dissertativos foi apontado como limitador. O IVC
variou de 0,750 a 1,0, evidenciando boa consisténcia. Conclusao: O
APDor apresentou usabilidade satisfatéria e aceitagao positiva entre as
criangas, configurando-se como ferramenta inovadora para avaliagao e
manejo da dor pediatrica, com potencial de consolidagdo em estudos
multicéntricos e longitudinais.

Palavras-chave: Dor; pediatria; autorrelato; usabilidade; tecnologias em
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Analise de qualidade de aplicativo mével pelos membros da
equipe multiprofissional que realizam assisténcia em terapia
nutricional enteral.

Yara Isabelli Aguiar', Elaine Gomes da Silva?, Fernanda Berchelli Girdo".

' Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
’Hospital Universitario da Universidade Federal de Sao Carlos

Introdugao: a implementacdo de recursos tecnoldgicos que possam auxiliar a
rotina assistencial das equipes multiprofissionais no cuidado do paciente em
Terapia Nutricional Enteral tem se expandido nos ultimos anos. O uso de
tecnologias moéveis na area da saude tem impulsionado o desenvolvimento de
aplicativos voltados para o suporte as equipes multidisciplinares hospitalares.
Objetivos: descrever a avaliagdao da usabilidade do Aplicativo Moével UniHealth
App pelos membros da equipe multiprofissional que realiza assisténcia em Terapia
Nutricional Enteral. Métodos: estudo descritivo, transversal sobre a avaliacdo da
usabilidade do o Aplicativo Mdével UniHealth App. Foi desenvolvido em duas
etapas: i. capacitacdo da equipe multidisciplinar para o uso do aplicativo mével
(app) e ii. andlise da usabilidade do produto. Realizado no Hospital Universitario
da Universidade Federal de Sao Carlos, localizado na cidade de Sao Carlos. A
coleta ocorreu ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE:
77787524.7.0000.5504, no periodo de outubro de 2024 a fevereiro de 2025, por
meio da aplicagdo de um instrumento, o System Usability Scale e de Técnicas.
Resultados: participaram da pesquisa 11 profissionais da Equipe Multiprofissional
em Terapia Nutricional Enteral e 03 profissionais das equipes assistenciais, 04
(28,57%) dos participantes classificaram a usabilidade como melhor usabilidade
imaginavel (86-100); 6 (42,86%) como Excelente (74-85,5); 4 (28,57%)
participantes como Boa (53-73,5) e nenhum participante classificou como
usabilidade mediana, pobre ou pior imaginavel. Apesar da maioria dos resultados
acusarem uma satisfacdo dos participantes, houveram 11 (78,57%) participantes
que descreveram consideragdes importantes para melhorias do App. Conclusao: a
avaliacdo da usabilidade do Aplicativo Mdével UniHealth App foi realizada pelos
membros da equipe multiprofissional e apresentou excelentes indices de
usabilidade. Além disso, foi identificado que o aplicativo apresentou bom potencial
como ferramenta para assisténcia em Terapia Nutricional Enteral em ambiente
hospitalar.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral; Equipe de Assisténcia Multidisciplinar; Aplicativos
Moveis; Tecnologia da Informacgéo.
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