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.. Nutricao Enteral e Sonda Enteral,

0 que sao?

i - ) Faringe
A nutricao enteral € um tipo de T f

alimento liquido e completo em v Eséfago

nutrientes que é administrado por

meio de uma sonda, conectada a s

um equipo e a um frasco de dieta | ..o e
Grosso ¥ Delgado

fazendo com que o alimento chegue
até o estbmago ou a primeira parte Reto «
» Anus

do intestino do paciente (figura 1). Figura 1.

Localizagdo da sonda enteral
Fonte: Adaptado de Dreyer, 2011.
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Sonda: € um tubo fino, macio e
flexivel, geralmente de borracha
especial (Figura 2), que pode ser
inserida no paciente pelo nariz ou
pela boca e, em alguns casos, outro
tipo de sonda pode ser inserido
diretamente no estdbmago ou no
Intestino.

E indicada para pessoas que nao
conseguem engolir ou se alimentar
pela boca para receber a quantidade
de nutrientes necessarios para
evitar desnutricao e desidratagao.

Figura 2: Sonda

A sonda so podera ser colocada no paciente
por um profissional de saude.
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Materiais e Equipamentos

‘ 2
Frasco de nutricao: Recipiente plastico |

descartavel onde €& colocada a nutricao \ '

liguida, agua ou o suco de fruta. Pode ser |
reutilizado se bem higienizado e em boas -1'
condi¢cOes de conservacao (Figura 3).

Figura 3. Frasco de Nutricao Enteral

Equipo: Extensdo descartavel
gue conecta o0 frasco de
nutricdo até a sonda do

Figura 4. Equipo paciente (Figura 4).

O equipo possui um
dispositivo chamado “pin¢a”
(Figura 5) que, guando
travado, interrompe a saida
do alimento do frasco para
0 paciente.

Figura 5. Pinga

Perto da ponta que liga o frasco encontra-se uma camara de
gotejamento, que € uma espécie de “torneira gotejando”,
onde se pode ver a quantidade da dieta que esta
passando pelo equipo, até o paciente.
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Suporte: Equipamento para
manter o frasco de nutricao
enteral na posigao correta para
administragao da mesma. O
frasco conectado ao equipo
devera ficar cerca de 45 a
60cm acima do nivel da
cabeca do paciente (Figura 6).

Figura 6. Altura do Frasco
Uma opcao € o suporte de soro ou algumas adaptacdes que

podem ser feitas na parede ou moveis, como suporte para
vasos, pregos, entre outros (Figura 7).

O FRASCO DEVE FICAR PENDURADO PARA BAIXO E
NAO PARA O LADO. (Figura 8)

Figura 7. Suporte para o frasco Figura 8. Posigéo do frasco
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Seringa: material descartavel
utilizado para a administracao
de medicamentos e agua.

A- Nutricao Enteral Industrializada:
E um alimento completo e pronto que podera ser encontrado

na versao po (para diluir na agua) ou liquida (pronta para uso).

Figura 10. Nutrigdo enteral industrializada liquida, po de 800g e po de 400g

B- Nutricdo Enteral Semi-artesanal:

E um alimento preparado em casa, com alimentos geralmente
utilizados na alimentagdo habitual da familia (leite, agucar,
oleo, arroz, feijdo, carne, etc.) junto com um suplemento
nutricional e outros alimentos complementares. Para uma
alimentacdo equilibrada em todos o0s nutrientes € preciso
seguir a receita, 0 modo de preparo correto e as substituicées
dos ingredientes, de acordo com a orientacao do nutricionista.
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Figura 11. Nutricdo enteral semi-artesanal
Fonte: Bento; Junior; Garcia, 2011

C- Suplemento Nutricional*:

Produto destinado a suplementar/complementar a alimentacao
com outros nutrientes.

OPCOES:
C_, Nutren 1.0

<, Enteral Comp
C_, Nutri Enteral

<, Soya

<, Trophic Basic

Figura 12. Suplemento nutricional
Q)- Nutren Senior Fonte: Bento; Junior; Garcia, 2011

_, Nutridrink Max

“Tanto a nutricao enteral semi-artesanal quanto a
industrializada fornecem grande parte dos nutrientes
necessarios para atender os requerimentos nutricionais e a
manutencao da saude, desde que preparado conforme

orientagﬁo do nutricionista”.

* AVISAR O PROFISSIONAL NA NUTRICAO
? CASO O PACIENTE SEJA DIABETICO.



ATENCAO!

A HIGIENE é ESSENCIAL para o preparo da
Nutricao Enteral do Paciente!

A- Higiene pessoal h
Antes de preparar a nutricdo enteral € importante:

® Manter os cabelos presos ou protegidos com touca,
lenco ou rede.

® Manter as unhas curtas e limpas.

@ Retirar anel ou alianga, pulseiras, brinco e reldgio ao
preparar a dieta.

® Se estiver com as maos machucadas (cortes ou
feridas), protegé-las para evitar contato direto com 0s
alimentos ou utensilios.

® Nao fumar, tossir, falar e espirrar durante o preparo da

nutricéo.



Lavar as maos e antebracos conforme as figuras:

antebracos, evitando encostar
na pia,
¥ Passar sabado ou detergente

durante 15 segundos;
% Esfregar as pontas dos dedos
na palma da outra mao;

% Esfregar entre os dedos de
cada mao,

% Esfregar o polegar de cada |
mao;

% Lavar o dorso de cada mao,

% Lavar os punhos de ambas
as maos;

% Enxaguar e secar bem as
maos e antebracos,

% Utilizar solugao de alcool
para desinfetar maos e
antebracos;
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LEMBRE-SE:

E IMPORTANTE LAVAR AS MAOS SEMPRE QUE...

Utilizar os sanitarios;

Tossir ou espirrar;

Usar esfregbes, panos ou materiais de limpeza;
Fumar,

Recolher o lixo;

Tocar em embalagens de alimentos, papeldo, garrafas e
sapatos;

® Pegar em dinheiro.

B- Higiene do alimento, equipamentos e utensilios

e Limpar a pia da cozinha, os utensilios e 0s equipamentos
antes de iniciar o preparo da nutricao enteral.

PENEIRA

JARRA GRADUADA
COM TAMPA

Figura 13. Utensilios para a preparacdo da Nutricao Enteral

Fonte: Producio HU-UFSCAR,2018 10

PANELA

LIQUiDIFICADOR



@ Retirar todos o0s restos alimentares das
superficies;

e Lavar com agua e detergente e enxaguar
abundantemente até sair completamente 0s
residuos de sabao;

® Os utensilios (Figura 13) como talheres, copo,
peneira de malha fina, jarra graduada com tampa,
copo de liquidificador, equipo e frasco, devem ser
lavados e depois mergulhados em solucao de
cloro por 15 minutos;

@ Enxaguar em agua corrente e deixar secar em ar
ambiente.

PREPARO DA SOLUCAO DE CLORO:

Diluir 1 colher de sopa de agua sanitaria (permitida para
uso em alimentos) em 1 litro de agua.

Figura 14. Preparo da solugao de cloro




C- Higiene do alimentos Tk

As embalagens dos alimentos, suplemento nutricional ou
as dietas industrializadas devem ser higienizadas em toda
a superficie antes da sua utilizacao, com agua e sabao e
alcool 70%.

As frutas e vegetais devem ser lavadas com agua corrente
e depois desinfetadas em solucao clorada por 15 minutos.
Enxaguar em agua corrente.

A agua utilizada para o preparo da nutricao, para lavagem
da sonda e para a hidratacao deve ser filtrada, fervida ou
mineral.

Atencao para os cuidados com a agua:

Agua do filtro: atencdo para troca das velas a cada seis
meses,

Agua fervida: colocar a agua em uma panela limpa e
fervé-la durante 05 minutos.

Depois de fervida, a agua deve ser armazenada em recipiente
limpo e bem tampado, em local fora do alcance de materiais;
e Agua mineral: preferencialmente marcas conhecidas e de

confianca.



Utilizar os seguintes ingredientes e quantidades:

INGREDIENTES

Arroz cru
Feijao cozido
Carne moida crua
Cenoura crua

Cebola crua
Leite semidesnatado

Acucar

Oleo de soja

Oleo de canola
Suplemento Alimentar

Extrato de Soja

QUANTIDADE
PARA KCAL

__colheres de sopa
_colheres de sopa

__colheres de sopa

__colheres de sopa
_ colheres de sopa
__COpos americano
_ colheres de sopa
__colheres de sopa
_ colheres de sopa

__colheres de sopa

_ colheres de sopa

OBS: Rendimento da nutricdo enteral para o dia todo:
ml

Suco de laranja mi

Este suco devera ser administrado nos intervalos da
hutricao enteral.



Alimento Alimentos substitutos
(quantidade) (quantidade)

Arroz cru

(1 colher de sopa cheia) Macarrao* cru (2 colheres de sopa cheia)

Peito de frango picado
Carne moida & (1 colher de sopa cheia)
(1 colher de sopa cheia) Ovo de galinha cozido
S (1/2 unidade)
Extrato de soja em pd
$5(1 colher de sopa cheia)
Extrato de soja pronto para beber com Calcio
Leite de vaca & (1 copo americano)
(1 copo americano) Leite de soja
S (1 colher de sopa)
Leite de vaca com baixo teor de lactose
S (1 copo americano)

Chuchu cru picado
s (2 colheres de sopa)
Abdbora moranga crua picada

: e (1colher de sopa cheia)
Cenoura crua picada Abobrinh st
ot ralada obrinha crua picada

(1 colher de sopa cheia) | <> (1 colher de sopa cheia)
Beterraba cozida picada

— (1 colher de sopa cheia)
VVagem crua picada

> (1 colher de sopa rasa)

* Macarrao pequeno para sopa 1’1‘



Arroz cru Macarrao cru Feijao cozido

Carne moida crua Peito de frango cru Cebola picada

Cenoura crua Chuchu cru Abobora crua

Abobrinha crua Beterraba cozida Vagem crua

Figura 15: Por¢do de cada alimento da receita da nutricdo enteral semi-artesanal

15
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Acucar refinado Suplemento alimentar

Extrato de soja Maltodextrina

Oleo de soja/canola Leite desnatado

Figura 15- Continuacéo:
Porcéao de cada alimento da receita da nutricao enteral semi-artesanal

Fonte: Bento; Junior: Garcia, 2011 1 6



Modo de preparo da Nutrigcao Enteral

Semi-Artesanal

1. Com as maos higienizadas, separar os utensilios e

alimentos ja higienizados;

2,

Medir a quantidade dos alimentos corretamente,

utilizando a colher de sopa e o copo americano de acordo

com a receita;

3.

Em uma panela limpa, cozinhar os alimentos crus

(arroz, cenoura ralada ou picada em pedacos peguenos e

carne moida), juntamente com o feijao cozido;

1f

® Acrescentar a quantidade de agua suficiente para
cobrir os alimentos. Cozinhar em fogo baixo. Se 0s
alimentos nao estiverem bem cozidos, acrescentar
mais agua e continuar o cozimento.

® O feijdo podera ser o mesmo ja preparado para a
familia, desde que nao tenha bacon, calabresa ou
tempero industrializado. Se cozinhar  maior
quantidade de feijdo, €& necessario congelar as
porcdes para cada dia, que serao usadas na nutricao
enteral, em potes com tampa ou embalagens proprias
para alimentos;



4. Colocar os alimentos cozidos no liquidificador, juntar
metade da porcdo de leite e todos 0os demais ingredientes
da receita. Bater por 4 minutos;

5. Acrescentar o restante do leite e bater no liquidificador
por mais 3 minutos;

6. Coar por 3 vezes utilizando peneira fina e limpa.
e N&o utilizar coador de papel para peneirar a nutricao

enteral;

7. Verificar o rendimento da nutricdo enteral em jarra
graduada, de acordo com o rendimento descrito na receita.
Se necessario, acrescentar agua até completar o volume
total da dieta;

8. A nutricao enteral pronta nao deve ficar em temperatura
ambiente. Cobrir a jarra (com tampa, pires ou plastico
filme) e manter na parte superior da GELADEIRA até o
momento da administracao;

9. O suco de laranja deve ser natural, em temperatura
ambiente e preparado no momento de cada administragao.

LEMBRE-SE:

A NUTRICAO ENTERAL DEVERA SER UTILIZADA NO
MESMO DIA EM QUE FOI PREPARADA.
NAO UTILIZE SOBRAS DE UM DIA PARA O OUTRO!

18



8 RECEITA DA NUTRICAO ENTERAL

INDUSTRIALIZADA (PO)

INGREDIENTES |  QUANTIDADE
Nutricdo Enteral Industrializada (pd) | __ gramas de p6

Agua Filtrada mi

MODO DE PREPARO DA NUTRIGAO
ENTERAL INDUSTRIALIZADA

d. Com as maos higienizadas (pagina 9) separar os utensilios
e a nutricao industrializada,

b.Dissolver _ gramas de poé
(observar na lata quantos gramas
equivale a cada colher medida)
em __ ml de agua previamente
fitrada ou fervida maorna,
misturando manualmente até
obter perfeita homogeneizacao

b

Figura 16. Figura da colher nivelada  (CONSiSténcia lisa e sem grumos);

C. Adicionar o restante da agua até completar o volume final
de ml e misturar até obter completa homogeneizacao;

e Nao é necessario usar liquidificador, mixer ou peneira;

« Recomenda-se preparar a nutricdo enteral industrializada
imediatamente antes da sua administragao;

. Se for preparada com antecedéncia (maximo de 12 horas),
devera ser armazenada na parte superior da geladeira.

19



{: 10::5 Administracao da Nutrigdo Enteral

A NUTRICAO DEVE SER ADMINISTRADA 6 VEZES AO DIA.
Sequir o volume recomendado.

EXEMPLO DE HORARIOS
para Administrar a Nutricao Enteral:

6h - 9h - 12h - 15h - 18h - 21h
ou
7h — 10h - 13h - 16h -19h - 22h

A frequéncia ou os horarios de administracao da
Nutricao Enteral poderao ser modificados apenas
pelos profissionais de saude.

Antes de administrar é importante:

® Lavar as maos;
@ Cerca de 30 minutos antes, retirar a nutricao enteral da

geladeira e separar no frasco apenas a quantidade que
sera administrada no proximo horario. Nao aquecer em
fogo, micro-ondas ou banho-maria. Deixar em temperatura
ambiente;

@ Conectar o equipo no frasco da nutricao enteral,;

e Retirar o ar do equipo, abrindo a pinga para deixar a
nutricao enteral percorrer toda a extensao, ao chegar na

ponta, feche a pinga;
20



@ Posicionar o paciente sentado ou deitado com elevacao
da cabeceira de 45 a 90 graus (poderdo ser utilizados
travesseiros para elevar as costas do paciente). (Figura 17)

LT -
o S

Figura 17: Paciente deitado com cabeceira elevada (esquerda) e sentado (direita)

® Antes de instalar a nutricao enteral na sonda, realizar os
seguintes passos para verificar o posicionamento da mesma:

e Com uma fita métrica, realizar a medida da ponta do
nariz até a extremidade da sonda;
e Se essa estiver 5 cm maior que a posicao original (no

dia da alta hospitalar), pode ser que a sonda tenha saido
do estbmago ou intestino.

NAO TENTE REINTRODUZIR A SONDA E NEM FORCAR!

@ Com o auxilio de uma seringa, administre na sonda
20ml de agua (mineral, filtrada ou fervida em temperatura
ambiente) antes de conectar 0 equipo com a nutricao
enteral,

@ Pendurar o frasco da nutricao enteral em uma altura
superior a do paciente;

21



@ Retirar a tampa do equipo e guardar em um lugar limpo;

@ Abrir a tampa da sonda e conectar o equipo ao frasco de
nutricao;

e Abrir a pin¢a para que a nutricao enteral corra lentamente,
entre 45 e 60 minutos. E importante observar o gotejamento
da nutricao enteral durante a infusao;

@ Apos o téermino da nutricdo enteral, desconectar o equipo
da sonda e injetar 50 ml de agua (mineral, filtrada ou fervida
morna);

e Fechar a sonda com a tampa;

@ Manter a cabeceira do paciente em posi¢cao elevada por
pelo menos 30 minutos apos a infusado da nutricao enteral,
para diminuir o risco de engasgo, refluxo e broncoaspiracao
(quando a nutricao volta do estdmago e vai para o pulmao);

@ Higienizar os materiais utilizados (frasco, equipo, seringa,
copo) e armazena-los em caixa plastica.

E IMPORTANTE LEMBRAR:

NAO DEVERAO SER ADMINISTRADOS PELA SONDA
OUTROS ALIMENTOS SEM ORIENTACAO DO
NUTRICIONISTA.

Durante a adminisitagdo da nutricao enteral via sonda, o
paciente ndo ira sentir o gosto dos alimentos, pois a sonda

vai direto eara 0 estc’imago ou intestino.

22



Administracao de agua para

Hidratacao

@ Oferecer _ ml de agua (mineral, filtrada ou fervida em
temperatura ambiente), entre as refeigbes, para a hidratagao
do paciente. A agua para a hidratacao deve ser colocada no
frasco e administrada lentamente.

e E importante seguir as orientagdes quanto ao volume de
agua para hidratacao ou suco sem acuUcar, que deve ser
administrado nos intervalos da nutricdo. Evitar cha preto, cha
de erva mate ou cha vermelho.

e Tanto a nutricdo enteral quanto a agua de hidratacdo podem
ser administradas por seringa, em situacdes especiais,
conforme orientacao dos profissionais de saude. Nesse caso,
a nutricao enteral também deve ser administrada lentamente.

Primeiramente: E necessario perguntar para o médico ou
farmacéutico se os medicamentos prescritos poderao ser
administrados pela sonda!

Todos os medicamentos por via oral, ou seja, aqueles que o
paciente tomaria pela boca, agora deverao ser administrados
pela sonda enteral com o auxilio de uma seringa. Talvez seja
necessario substituir o comprimido por xarope ou gotas.

23



Os medicamentos deverdao ser administrados nos
intervalos da nutricao enteral, da seguinte maneira:

e Medicamento liquido: aspire a quantidade prescrita pelo
médico com a seringa, dilua com 10ml de agua e
administre lentamente pela sonda.

® Comprimidos: devem ser amassados até virar um po.
Colocar de 10 a 20ml de agua para dissolvé-los. Misturar
bem, aspirar o liquido e administrar na sonda lentamente.

@ Capsulas: Abra e dilua o conteudo da capsula em 10ml
de agua filtrada e administre na sonda lentamente.

E FUNDAMENTAL

LAVAR A SONDA COM 10 a 20 ml DE AGUA FILTRADA,
ANTES E APOS A ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO.

Observacao: Caso seja necessario administrar dois ou mais
comprimidos no mesmo horario, o preparo e administracao
deverao ser separados, ou seja, um comprimido por vez.

N&ao é necessario “coar” o medicamento em gaze ou pano fino,
pois parte do produto podera ficar retido e o paciente recebera
uma dose menor do que a prescrita pelo medico.

Solicitar a troca dos medicamentos que sao drageas, ou
com granulos (ex..omeprazol) ou ainda, se 0s seus nomes
terminam com SR, XR ou RETARD, para que seja possivel
fazer a passagem pela sonda com seguranca.
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Recomendacgoes

A- Ofertar agua ou alimento por boca E

Nao devera ser ofertado nenhum tipo de alimento
e/ou liquido pela boca, sem a orientagcdo de um

fonoaudiélogo, devido ao risco de broncoasEiragéo.
B- Higiene Oral B

——

A higiene oral deve ser realizada mesmo se a alimentacao nao
acontecer pela boca.

e Elevar a cabeceira do paciente;

e Molhar uma gaze enrolada num abaixador de lingua
(espatula de madeira) ou escova de dente macia em solucédo
enxaguatoria (antisséptico oral) diluido em agua ou mistura
de %2 copo de agua com bicarbonato de sddio (Figura 18),
retirando 0 excesso;

25 Figura 18. Preparo da solucédo para a higiene oral



e Limpar as bochechas, gengivas, lingua, palato (céu da
boca) e dentes (se houverem). Se 0 paciente usar
dentadura, higieniza-la com escova e creme dental;

* Realizar a higiene oral, no minimo, 3 vezes/dia.

Observacdo: Se houver dificuldade para fazer com que o
paciente abra a boca e a mantenha aberta para realizar a
higiene oral, introduzir delicadamente um conjunto de
espatulas entre os dentes laterais, se for seguro. (Figura 19).

Figura 19. Espétulas entre os dentes para realizar higiene oral
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C- Cuidados com a sonda N

Durante o banho, nao esquecer de tampar a sonda para
nao entrar agua e sabao nela!

e Para realizar a fixacao da sonda, utilizar micropore em
contato direto com a pele. (Figura 20), trocando-a
diariamente apOs o banho e sempre que necessario.

NAO UTILIZAR ESPARADRAPO POIS PODEM
CAUSAR LESOES NA PELE

e Realizar a fixacao da sonda quando notar gue se
desprendeu da pele e/ou logo apos o banho, para ajudar a
sonda a nao se movimentar e deslocar de posicao.

Figura 20. Fixagcdo da sonda

A SONDA NAO DEVE FICAR DOBRADA E NEM
PUXAR O NARIZ.

2F



— —

Frasco Alimentos (de acordo com a Receita)

S e/

— s

D- Troca de Frascos, Equipo e Sonda

e Tanto os frascos quanto 0s equipos poderao ser
adquiridos em farmacias ou lojas especializadas.

e A Prefeitura Municipal de muitas cidades fornece frascos
de nutricdo enteral, equipos e seringas, sendo necessario
ir até a unidade de saude do seu bairro para fazer a
solicitacao;

* Frascos, equipos e seringas sao materiais descartaveis.
Se necessario reutiliza-los, é importante que eles estejam
completamente limpos e sem residuos;

e Um frasco bem cuidado podera ser utilizado por alguns
dias. Ja o equipo, € mais dificil de ser higienizado, e assim,
precisa ser substituido a cada 3 a 5 dias;

¢ O escurecimento da sonda € normal e isso néo justifica
a sua troca. A sonda devera ser substituida se houver
rachadura ou vazamento.

O que preciso ter para iniciar a nutricao
enteral no paciente/ familiar?

Equipo

Seringa

Suporte para o frasco

" | Fita adesiva para fixacao ] 28




E- Quando procurar a equipe de saude?

Sempre que houver:

e Obstrucéo da sonda;

e Saida de mais de 5 cm (marcacdo da ponta do nariz
até a extremidade da sonda);

* Feridas e/ou lesOes na narina proximos a fixacdo da
sonda;

e Vazamento na extensao da sonda e/ou da
gastrostomia;

e Diarreia com mais de 3 evacuagoes em 24 horas;
* Intestino preso por mais de 3 dias;
¢ Nauseas e vomitos persistentes;

e Dor na barriga durante a administragao da nutrigcao
enteral;

e Perda de peso;
* Sangramentos;

e Febre acima de 37,8 °C;



A- Com a Sonda de Nutricao Enteral _' FE

No caso de ocorrer rachaduras, furos ou perda parcial ou
total da sonda, vocé devera procurar a Unidade Basica de
Salde ou outro servico de saude. Se ocorrer resisténcia ao
administrar a agua antes da nutricdo enteral ou das
medicacdes, a sonda pode estar obstruida.

Quando isso ocorrer, vocé podera injetar lentamente 20 ml
de agua morna (mineral, filtrada ou previamente fervida).

SE NAO CONSEGUIR DESOBSTRUIR, NAO INSISTIR!

IMPORTANTE:

Se a sonda continuar obstruida, procurar um servigco de saude

PARA EVITAR OBSTRUCAO DA SONDA, E
RECOMENDADO QUE, ANTES E APOS A
ADMINISTRACAO DE NUTRICAO OU MEDICAMENTOS,
SEJA ADMINISTRADA AGUA EM UMA SERINGA.
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B- Diarreia

.[', b 1?4\' f)‘;.

A diarreia € caracterizada por 3 ou mais episédios de
fezes liquidas em um mesmo dia.

Pode ser causada pela falta de higiene durante a
manipulacdo ou administracao de nutricdo enteral em
temperatura inadequada (gelada), rapido gotejamento da
nutricao enteral ou uso de alguns medicamentos,
principalmente antibioticos.

guando ISSO ocorrer:

¢ Administrar somente metade do volume da nutricao
enteral naquele dia;

» Atengao para que o gotejamento seja mais lento;
e Administrar a nutricao enteral em temperatura ambiente,

» Substituir o suco de laranja por sucos obstipantes, como
liméo, caju, maracuja ou goiaba;

e Se estiver em uso da nutricado semi-artesanal, substituir

o leite de vaca por leite de soja ou leite com baixo teor de
lactose, conforme lista de substituicao.

SE A DIARREIA NAO MELHORAR, PROCURAR A
UNIDADE DE SAUDE DO SEU BAIRRO
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C- Nauseas e Vémitos 2
As nauseas sao sensacOes desagradaveis de enjoo.
Podem ser causadas pela falta de higiene durante a
manipulacao ou administracao da nutricdo enteral, posicao
Incorreta do paciente durante a administracao da nutricao
enteral ou administracao de grande volume de nutricao

enteral no mesmo horario.

guando ISSO ocorrer:

e Suspender a nutricdo enteral até o proximo horario de
administracao;

* Verificar a posi¢cédo do paciente (elevar a cabeceira entre
45 a 90 graus),

e Atencao para que o gotejamento da nutricdo enteral seja
mais lento;

e Caso 0s vOmitos nao cessem, procurar a Unidade de
Salde do seu bairro.

D- O que fazer se a Nutricao Enteral atrasar? "

NAO ADMINISTRAR DUAS NUTRICOES NO MESMO HORARIO

I —————
Administrar a nutricao assim que for possivel e a partir

dessa nutricao, contar 3 horas de intervalo para administrar
as seguintes.

E importante oferecer o nidmero de nutricdo prescrita,
mesmo que em horérios diferentes, para garantir a oferta de
todos os nutrientes. 32



15 Diario de administracao pela sonda

Horario Alimento/Medicamento/Agua | Volume (ml)

Lavagem da sonda antes da nutricao 20 mi
Nutri¢ao enteral  ml
Higienizacéo apés a nutricdo enteral 50 ml
Agua para hidratacéo ~ ml

Antes da Medicagéao 15 ml
Medicacao (se necessario) 10-20 m|

Apo6s a Medicacéo 15 ml

Lavagem da sonda antes da nutricao

Nutricdo enteral
Higienizacdo apods a nutricdo enteral
Agua para hidratacdo

Lavagem da sonda antes da nutricéo
Nutricao enteral
Higienizagao apds a nutricao enteral
Agua para hidratacéo

Lavagem da sonda antes da nutricao
Nutricao enteral
Higienizacao apds a nutricao enteral

Agua para hidratagéo

Lavagem da sonda antes da nutricao
Nutricdo enteral
Higienizacao apés a nutricdo enteral
Agua para hidratacéo

Lavagem da sonda antes da nutricao
Nutricao enteral
Higienizacdo apés a nutricdo enteral
Agua para hidratagao
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{17} ANOTAGOES
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