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1. DEFINIÇÃO  

Processo que visa padronizar a troca de fraldas, promovendo a melhoria da qualidade da assistência pres-

tada aos clientes. 

      

2. OBJETIVO 

Padronizar a troca de fraldas para promover a qualidade e eficiência do procedimento para os clientes in-

ternados no setor de pediatria. 

      

3. PÚBLICO ALVO 

Crianças internadas no setor de pediatria. 

 

4. ÂMBITO DE APLICAÇÃO   

Na unidade de internação do Hospital Universitário de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF uni-

dade Santa Catarina. 

       

5. INDICAÇÃO 

Crianças internadas no setor de pediatria. 

   

6. ORIENTAÇÃO  

- A realização da troca de fraldas deve ocorrer sempre que necessário. 
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7.  PROCEDIMENTO  

 

7.1 Equipamentos e materiais necessários 

Biombo, fralda tamanho adequado, bacia e jarro com água aquecida entre 37 e 37,5C, duas compressas, 

luvas de procedimentos, bandeja. 

 

7.2 Responsável: Enfermeiro, técnico e auxiliares de enfermagem 

 

7.3 Descrição 

 

- Explicar o procedimento à criança e acompanhante; 

- Colocar Biombos ao redor do leito; 

- Transportar o material até a unidade do paciente; 

- Utilizar avental e máscara se necessários; 

- Abaixar uma grade do berço; 

- Lavar as mãos e calçar as luvas de procedimentos; 

- Posicionar a criança em decúbito dorsal, protegendo a superfície com um lençol ou forro limpo; 

- Retirar a parte inferior da vestimenta, se houver; 

- Desprender as fitas adesivas aderidas à região frontal da fralda e aderi-las à região posterior e interna 

da mesma, evitando que sejam aderidas à pele da criança; 

- Dobrar a região anterior da fralda sobre a posterior, embutindo-a sob as nádegas da criança; 

- Umedecer uma das compressas na água da bacia e utilizar uma parte para higienizar a genitália da 

seguinte forma, conforme o sexo da criança: - o se for menina, no sentido ântero-posterior, em movi-

mentos únicos, virando a compressa após cada movimento, higienizando o meato uretral e vestíbulo 

da vagina, depois os lábios vulvares e restante do períneo anterior e baixo ventre; se for menino, no 

sentido da glande para a bolsa escrotal (não forçar a retração do prepúcio em crianças menores de 3 

anos de idade), virando a compressa após cada movimento, higienizando depois o restante do períneo 

anterior e baixo ventre; 

- Se houver resíduo de pomada, não forçar para removê-lo; 

- Secar a região com a compressa seca e limpa; 

- Remover a fralda ao elevar ligeiramente os quadris da criança, segurando-a pelas 

pernas (se RN a termo, lactentes e infantes) ou ao virá-la em decúbito lateral (se RN pré-termo ou cri-

anças com refluxo gastroesofágico); 

- Higienizar as nádegas, a região interglútea e o ânus, utilizando a parte limpa da compressa úmida, 

realizando movimentos únicos no sentido ântero-posterior, virando a compressa após cada movi-

mento; 

- Se houver resíduo de pomada, não forçar para removê-lo; 

- Secar a região com a compressa seca e limpa; 

- Colocar a fralda limpa e ajustar as fitas adesivas, de modo que a fralda não fique apertada ou frouxa 

e não comprima o coto umbilical, se não tiver caído (se necessário, dobrar a parte anterior da fralda); 

- Manter a criança protegida contra queda, retirar as luvas e lavar as mãos; 

- Colocar novas luvas e realizar a higiene do coto umbilical, se não tiver caído ainda; 
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- Colocar a parte inferior da vestimenta, se houver, envolver a criança em uma manta ou cueiro e co-

locá-la no berço com as grades elevadas ou no colo da mãe; 

- Vestir o bebê; 

- Assegurar que a criança esteja confortável e berço (grades elevadas); 

- Descartar o material utilizado em local apropriado; 

- Registrar em prontuário ou folha de balaço se necessário; 
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