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1. DEFINIÇÃO  

 

Processo que visa padronizar o procedimento de lavagem gástrica, promovendo a melhoria da qualidade 

da assistência prestada aos clientes. 

Lavagem gástrica é um procedimento terapêutico que consiste na irrigação e aspiração do conteúdo gás-

trico por meio de uma sondagem gástrica. 

      

2. OBJETIVOS 

 

Padronizar o procedimento de lavagem gástrica para promover a qualidade e eficiência do procedimento 

para os clientes internados no setor de pediatria. 

Realizar a limpeza do estômago nos casos de ingestão de substância tóxicas ou 

irritantes 

  

3. PÚBLICO ALVO 

 

Crianças internadas no setor de pediatria que necessitam de coleta de urina.  

 

4. ÂMBITO DE APLICAÇÃO   

 

Na unidade de internação do Hospital Universitário de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF uni-

dade Santa Catarina. 

       

5. INDICAÇÃO 

 

Indicação de lavagem para toda criança que tiver pedido médico. 

 

6.   OBSERVAÇÕES 

 

Utilizar seringa de 3 ou 5ml para RN, de 5 ou 10ml para lactente e de 20 ml para 

crianças maiores, a depender do tamanho da criança e da sonda; 

Mensurar o volume drenado para certificar-se de que o mesmo não é menor que o 

volume introduzido. 
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7.  PROCEDIMENTO  

 

7.1. Equipamentos e materiais necessários 

 

SF 0.9% 100 ml ou volume necessário para realização do procedimento, sonda gástrica de grosso cali-

bre (no 8 ou 10 para RN e lactentes, 12 a 16 para crianças maiores), seringa, frasco coletor,luvas de 

procedimento, 1 equipo de soro (se criança maior), estetoscópio, gazes, ampola de SF 0,9%, biombo. 

 

 

7.2 Responsável: Enfermeiro 

 

7.3 Descrição 

 

- Explicar o procedimento à criança e acompanhante; 

- Colocar Biombos ao redor do leito; 

- Realizar passagem da sonda naso/orogástrico conforme POP sondagem naso/orogástrica; 

- Proceder a lavagem de acordo com a idade da criança: se for criança maior de 5 

anos: 

1.  Conectar o equipo no frasco de soro fisiológico 0.9% e realizar o nível; 

- Conectar a sonda ao equipo, e infundir um volume de 3 a 5ml/kg até no máximo 

150 a 200 ml; 

- Fechar a pinça rolete do equipo após ter sido infundida a quantidade de soro 

indicada, 

- Desconectar o equipo do soro fisiológico a 0.9%; 

-  Conectar a extensão do frasco coletor a sonda e deixar em drenagem espontânea até que não saia 

mais conteúdo gástrico; 

- Repetir os procedimentos de infusão e drenagem até que o retorno do conteúdo gástrico seja lím-

pido; 

- Lavar com 20 ml de água e clampear a sonda; 

- Manter a sonda nasogástrica ou retirá-la conforme necessidade. 

2. Se for criança menor de 5 anos: 

- Preencher a seringa com soro (utilizar para drenagem 10 ml de soro / kg); 

- Conectar a seringa na sonda e instilar seu conteúdo; 

- Retirar a seringa a deixar drenar o conteúdo dentro do frasco de drenagem; 

- Repetir os procedimentos de infusão e drenagem até que o retorno do conteúdo gástrico seja límpido 

- Manter a sonda nasogástrica ou retirá-la conforme necessidade; 

- Retirar as luvas e lavar as mãos; 

- Realizar o registro do procedimento, destacando: o horário, volume de soro infundido, 

as características do líquido de retorno gástrico, bem como, as intercorrências se 

houverem. 

- Assegurar que a criança esteja confortável e seguro no leito ou berço (grades elevadas); 

- Descartar o material utilizado em local apropriado; 

- Registrar em prontuário e de livro de exames;  
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