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Protocolo Assistencial de Enfermagem pediatrica
HIGIENE COTO UMBILICAL

1. DEFINICAO

Processo que visa padronizar a higiene do coto umbilical em recém-nascidos, promovendo a melhoria da
qualidade da assisténcia prestada aos clientes.

2. OBJETIVO

Padronizar a higiene do coto umbilical em recém-nascidos para promover a qualidade e eficiéncia do pro-
cedimento para os clientes internados no setor de pediatria.

3. PUBLICO ALVO
Recém-nascidos internados no setor de pediatria.

4. AMBITO DE APLICACAO

Na unidade de internacdo do Hospital Universitario de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF unida-
de Santa Catarina.

5. INDICACAO
Recém-nascidos que ainda possuam coto umbilical internados no setor de pediatria;

6. ORIENTACAO

Observar condicGes do coto umbilical e registrar aspectos (presenca de sinais flogisticos, secrec@es e san-
gramentos);

7. OBSERVACOES
Realizar a higiene do coto umbilical a cada troca de fraldas e ap6s o banho;

Ap06s a queda do coto umbilical, continuar higienizando a base com alcool 70% até a completa cicatriza-
cao.
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8. PROCEDIMENTO

8.1 Equipamentos e materiais necessarios
Bandeja, Frasco com alcool 70%, 3 hastes flexiveis com algod&o estéreis, luvas de procedimentos, 2
gazes estéreis;

8.2 Responsavel: Enfermeiro, técnico e auxiliares de enfermagem
8.3 Descricéo

- Explicar o procedimento a crianca e acompanhante;

- Iniciar a higiene apds colocar fralda limpa ou banho;

- Abrir o invélucro das hastes flexiveis com algod&o e das gazes;

- Retirar uma das hastes flexiveis com algodao do invélucro, sem tocar na parte

com algodao;

- Umedecer as extremidades da haste em alcool 70%;

- Utilizar a mdo ndo dominante para envolver a extremidade distal do coto com uma das gazes esté-
reis, elevando o mesmo delicadamente e mantendo-0 nessa posicao;

- Utilizando uma das extremidades da haste, proceder a antissepsia da base do coto, com movimento
circular Unico, girando a haste entre os dedos indicador e polegar;

- Repetir o procedimento, utilizando a outra extremidade da haste;

- Umedecer as extremidades de outra haste e realizar a antissepsia ao longo do coto, no sentido da ba-
se para a extremidade, com movimentos Unicos, girando a haste ap6s cada movimento;

- Umedecer as extremidades de outra haste e utilizar uma delas para realizar a antissepsia do clamp,
com movimentos Unicos, girando a haste ap6s cada movimento;

- Soltar a extremidade do coto e segura-lo pelo clamp, usando a outra gaze estéril;

- Utilizar a outra extremidade da haste para realizar a antissepsia da extremidade distal do coto, com
movimentos unicos, girando a haste ap6s cada movimento;

- Soltar o coto e colocar a parte inferior da vestimenta, se houver;

- Vestir 0 bebé;

- Assegurar que a crianga esteja confortavel e berco (grades elevadas);

- Descartar o material utilizado em local apropriado;

- Registrar em prontuario;
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