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1. DEFINIÇÃO  

Processo que visa padronizar o banho do recém-nascido e lactente, promovendo a melhoria da qualidade 

da assistência prestada aos clientes. 

      

2. OBJETIVO 

Padronizar o banho do recém-nascido e lactente para promover a qualidade e eficiência do procedimento 

para os clientes internados no setor de pediatria. 

      

3. PÚBLICO ALVO 

Crianças internadas no setor de pediatria. 

 

4. ÂMBITO DE APLICAÇÃO   

Na unidade de internação do Hospital Universitário de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF uni-

dade Santa Catarina. 

       

5. INDICAÇÃO 

Crianças internadas no setor de pediatria sem restrição para banho de imersão; 

   

6. ORIENTAÇÃO  

- A realização do banho do recém-nascido deve ocorrer preferencialmente no período da manhã. 

7. OBSERVAÇÕES 

- Utilizar sabão e xampu neutros. 

- Quando ainda não tiver ocorrido a queda do coto umbilical do recém nascido, deve-se utilizar pouca água 

na banheira, de modo que o coto não fique imerso; 
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8.  PROCEDIMENTO  

8.1 Equipamentos e materiais necessários 

Biombo, Banheira, Bacia e jarro com água aquecida entre 37 e 37,5C, sabão líquido neutro, xampu 

neutro, luvas de procedimentos, bolas de algodão, toalha. 

 

8.2 Responsável: Enfermeiro, técnico e auxiliares de enfermagem 

 

8.3 Descrição 

 

- Explicar o procedimento à criança e acompanhante; 

- Fechar portas e janelas e assegurar-se de que o ambiente está aquecido e livre de correntes de ar; 

- Colocar Biombos ao redor do leito; 

- Transportar o material até a unidade do paciente; 

- Utilizar avental e máscara se necessários; 

- Abaixar uma grade do berço; 

- Lavar as mãos e calçar as luvas de procedimentos; 

- Colocar um lençol limpo e seco sobre a superfície que usará para vestir o bebê; 

- Preencher a banheira com água aquecida entre 37 e 37,5C até a metade; 

- Despir o bebê e colocá-lo na banheira; 

- Sustentar a criança com uma das mãos sobre a banheira; 

- Iniciar o banho pela face, utilizando a mão livre: com uma bola de algodão umedecida em água, limpar 

a área ocular do canto interno para o externo, com 1 bola de algodão para cada olho; limpe o restante 

da face, o pavilhão auditivo e a parte posterior a esse; 

- Lavar cabelos e couro cabeludo, evitando que o líquido escorra nos olhos; 

-  Inspecionar o couro cabeludo, observando condições e anormalidades; 

- Massagear o couro cabeludo com a ponta dos dedos; 

 - Lavar e enxaguar os cabelos da criança até sair toda espuma, com auxílio da jarra com água quantas 

vezes forem necessárias; 

- Envolver e secar a cabeça da criança com uma toalha;  

- Lavar o restante do corpo sistematicamente no sentido superior-inferior, atentando para as áreas de 

superposição cutânea (dobras), utilizando pequena quantidade de sabonete neutro; 

- Lavar a genitália da seguinte forma, a depender do sexo do bebê: o se for menina, lavar utilizando 

bolas de algodão, no sentido ântero posterior; se for menino, lavar com a mão enluvada, sem forçar a 

retração do prepúcio; Virar o bebê de bruços para lavar parte posterior do corpo e ânus;  

- Retirar o bebê da banheira e colocá-lo sobre a superfície com a toalha seca, envolvendo-o e secando 

cada parte do corpo; 

- Vestir o bebê; 

- Assegurar que a criança esteja confortável no berço (grades elevadas); 

- Descartar o material utilizado em local apropriado; 

- Registrar em prontuário; 
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