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1. DEFINIÇÃO  

 

Processo que visa a mensuração da circunferência craniana. 

 

2. OBJETIVOS 

 

Padronizar o processo de mensuração da circunferência craniana das crianças internadas no setor de pedi-

atria. 

  

3. PÚBLICO ALVO 

 

Crianças internadas no setor de pediatria que necessitam mensurar circunferência craniana. 

 

4. ÂMBITO DE APLICAÇÃO  

 

Na unidade de internação do Hospital Universitário de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF uni-

dade Santa Catarina. 

       

5. INDICAÇÕES 

Admissão do paciente neonatal; 

Controle de anormalidades detectadas; 

Detectar aumento anormal do perímetro cefálico; 

Identificar anormalidades relacionadas ao crescimento e desenvolvimento; 

 

6. OBSERVAÇÕES 

 

Realizar desinfecção da fita métrica com álcool 70% antes e após o procedimento; 
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7. PROCEDIMENTO  

 

7.1 Equipamentos e materiais necessários 

Fita métrica, álcool 70%, gazes não estéreis, biombo; 

 

 

7.2 Responsável pela Execução 

Enfermeiro, técnicos e auxiliares de enfermagem; 

 

7.3 Descrição 

 

- Checar a prescrição médica; 

- Explicar o procedimento à criança e acompanhante; 

- Promover privacidade, utilizando biombos se necessário; 

- Lavar as mãos, calçar luvas de procedimento; 

-Utilizar Equipamentos de proteção individual (gorro, máscara cirúrgica e óculos de proteção, avental 

ou capote não estéril) caso necessário; 

- Posicionar a criança em posição dorsal, com a cabeça voltada para cima; 

- Ajustar a fita métrica em torno da cabeça, em seu maior perímetro, logo acima da sobrancelha, pas-

sando sobre a linha supra-auricular até o polo occipital. A leitura da medida encontrada deverá ser 

obtida no ponto de encontro da fita métrica; 

- A fita métrica não deve permanecer apertada, para não aferir medida incorreta; 

- Retirar a fita e realizar desinfecção com álcool 70%; 

- Assegurar que a criança esteja confortável e segura no leito ou berço (grades elevadas); 

- Descartar o material utilizado em local apropriado; 

- Registrar em prontuário. 
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