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1. DEFINICAO

Processo que consiste na aferi¢do da estatura corporal da crianca.

2. OBJETIVOS

Padronizar o processo de aferi¢do da estatura corporal da crianga.

3. PUBLICO ALVO

Criancas internadas no setor de pediatria.

4. AMBITO DE APLICACAO

Na unidade de internacdo do Hospital Universitario de Juiz de fora, setor de pediatria do HU UFJF uni-

dade Santa Catarina.

5. INDICACOES

Admissao hospitalar;
Monitorar crescimento e desenvolvimento;
Calcular indice de massa corporal;

Auxiliar no diagnéstico de diferentes doencas;

6. OBSERVACOES
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7. PROCEDIMENTO

7.1 Equipamentos e materiais necessarios
Régua antropomeétrica, papel toalha, alcool 70%, biombo;

7.2 Responsavel pela Execucéo
Enfermeiro, técnicos e auxiliares de enfermagem;

7.3 Descricéo

Antropdmetro Horizontal (Criangas menores de 2 anos)

- Checar a prescrigdo médica;

- Explicar o procedimento a crianca e acompanhante;

- Promover privacidade, utilizando biombos se necessario;

- Lavar as maos;

- Utilizar Equipamentos de protecdo individual (gorro, mascara cirdrgica e éculos de protecdo, avental
ou capote ndo estéril) caso necessario;

- Forrar a superficie em que colocara a crianca com o papel toalha;

- Pedir a0 acompanhante para retirar sapatos e adere¢os da crianca;

- Deitar a crianga no centro da régua antropomeétrica;

- Manter a crianga com a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com pescoco
reto e o queixo afastado do peito, os ombros, as nadegas e os calcanhares em contato com a superficie
que apoia a régua, e os bracos estendidos ao longo do corpo;

- Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das méos, de modo que 0s
mesmos fiquem estendidos;

- Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas;

- Levar a parte mével do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam;

- Realizar a leitura e retirar a crianca;

- Assegurar que a crianga esteja confortavel e segura no leito ou bergo (grades elevadas);

- Descartar o material utilizado em local apropriado;

- Limpar o antropdmetro horizontal com alcool 70% e guardar em local apropriado;

- Registrar a estatura na folha de controles e prontuério.
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Antropdmetro Vertical (criancas maiores de 2 anos)

- Checar a prescrigdo medica;

- Explicar o procedimento a crianga e acompanhante;

- Promover privacidade, utilizando biombos se necessario;

- Utilizar Equipamentos de protecdo individual (gorro, mascara cirurgica e 6culos de protecdo, avental
ou capote ndo estéril) caso necessario;

- Forrar o piso da balanca com o papel toalha;

- Solicitar que a crianca retire os sapatos e suba na balanga, posicionando-se de costas para a escala
antropométrica com o corpo ereto, olhando para frente, com 0s pés unidos e os membros superiores
estendidos ao longo do corpo;

- Levantar a haste do antrop6metro mantendo o braco da régua lateralmente, ultrapassando a cabeca da
crianga;

- Girar o braco da régua para frente e abaixar a haste do antropdmetro lentamente, até o braco da régua
encostar na cabeca da crianca;

- Travar a régua de graduacdo e verificar a estatura;

- Auxiliar a crianga a descer da balanca e a calgar os sapatos;

- Abaixar a haste do antropémetro;

- Desprezar o papel toalha;

- Lavar as maos;

- Registrar a estatura na folha de controles e prontuério.
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