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Residentes e tutores da Psicologia uniram- °,

\

o se neste projeto para disponibilizar suporte

e acolhimento profissional a todos os

profissionais de saude atuantes no
enfrentamento da COVID19 no HU/ UFJF -

EBSERH.
QUAL ONOSSOFOCO?

O

o

A saude mental daqueles que se encontram na
linha de frente da assisténcia e a prevencao do
adoecimento psiquico destes.
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" MAS COMO SERA A NOSSA ATUACAQ? % Y

A Psicologia das emergencias estuda o comportamento
das pessoas nos incidentes criticos, acidentes e desastres,
desde uma agcdo preventiva ateé o pos-trauma, com
intervencoes de compreensao, apoio e superacao do
trauma psicologico as vitimas e aos profissionais.

@Envolve desde o suporte a experiéncia pessoal do
estresse  pos-traumatico aos eventos adversos

provocados por calamidades. E
% (BRUCK, 2009) ,/
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ESTAR NALINHA DE FRENTE NOS DEIXA
VULNERAVEISA ...
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POR ISTO, QUEREMOS OUVIR VOCES! gcaz \

@ Para desenvolvermos agoes mais eficazes e
mais pertinentes precisamos escutar de
vocés (quais as principais demandas e
angustias.

%0
’g‘ Como posso fazer isso?

Através do PLANTAO PSICOLOGICO !
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% E um espaco online para SUPORTE, ORIENTACAQ e

ACOLHIMENTO dos profissionais de satide
atuantes no HU/ UFJF realizado por psicologos
devidamente capacitados.

@ ® P
@@ 0.2.0 Como vai funcionar?

0 profissional interessado devera enviar um e-mail solicitando o
atendimento. Em seguida o psicologo plantonista entrara em
contato para agendar e combinar qual plataforma sera utilizada.

™M plantaopsihuufjif@gmail.com
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ESCALA

[ Soqndo | Teris | uria | tuta | Soxta
8h -12h Priscilla Zilda Jessica Samantha Samantha
Caroline Luciane Caroline Caroline JuliaF.
12h-16h  REUNIAO Larissa JuliaF. Luciane Felipe
Caroline  Joao Victor Karine Andressa
16h-20h Andressa Karine Felipe Zilda Jessica
Larissa  JoaoVictor  JuliaD. JuliaD.

Escolha o dia e o horario melhor pravocé e
entre em contato atraves do e-mail:

™) plantaopsihuufjf@gmail.com
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Organizacao:

Andressa Reis - Residente Multijprofissional em Saude do Adulto
Caroline Terror - Psicologa Organizacional HU/UFJF - EBSERH
Fabiane Rossi - 7Tutora da Residéncia em Psicologia
Felipe Pissolati - Residente Multiprofissional em Atengcao Hospitalar
Jeéssica Braz- Residente Multjprofissional em Sadide do Adulto
Joao Victor Ribeiro - Residente Multiprofissional em Saide Mental
Julia Dandara - Residente Multjprofissional em Atencdo Hospitalar
Julia Farage - Residente Multiprofissional em Atencdo Hospitalar
Karine Soriana - Residente Multjprofissional em Saude do Adulto
Larissa Quverney - Residente Multiprofissional em Saude do Adulto
Priscilla Noe - 7utora da Residéncia em Psicologia
Samantha Lemes - Residente Multjprofissional em Saude Mental
Lilda Mattos - Residente Multiprofissional em Atencdo Hospitalar
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