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(http://www2.ebserh.gc salde
ufjf/atencao-a- Residentes e tutores do curso de Psicologia da Universidade
saude) v Federal de Juiz de Fora (UFJF) irdo disponibilizar suporte e
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ufjf/ensino-e- espago online para suporte, orientacdo e acolhimento dos
pesquisa) v profissionais de saude atuantes no HU — e sera realizada por
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Projeto oferece atendimento psicoldgico aos encontram na linha de frente do enfrentamento ao coronavirus e
profissionais do HU assim se tornam mais vulneraveis ao desenvolvimento de
guadros de ansiedade, depressdo, Sindrome de Burnout,
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Em casos de urgéncia ou necessidade, a equipe se disponibiliza para atendimento presencial na instituigdo. “O
acolhimento nesse momento de crise se faz primordial. E preciso cuidar da satide emocional de nossas equipes para
que tenham condigdes de enfrentar o dia a dia de trabalho durante essa fase de tensdo, medos e ansiedade. Gostaria
de deixar claro que, mesmo a distancia, pretendemos estar junto com nossos colegas, principalmente os da area
assistencial, que tanto precisam de suporte em momento tdo deliciado. A saide mental dos que se encontram na
linha de frente da assisténcia e a prevencéo do adoecimento psiquico destes é o nosso foco”, ressalta a psicéloga.

Leia material desenvolvido pela equipe de psicologia do HU-UFJF:

Cuidados para saude mental de sua equipe durante o enfrentamento da COVID-19 (para gestores)
(http:/iwww2.ebserh.gov.br/documents/222346/5037615/Cuidados+para+sau%CC%81de+mental+de+sua+equipe+durante+o+er
406a-4f51-a294-798734d8ced6)

Cuidados com a saude mental durante o enfrentamento da COVID-19 (para colaboradores)
(http://www2.ebserh.gov.br/documents/222346/5037615/Orienta%C3%A7%C3%B5es+aos+colaboradores+1.pdf/97627727-
c550-4a2a-89a4-90069ca86f74)

Orientagbes aos profissionais de saude
(http://www2.ebserh.gov.br/documents/222346/5037615/Orienta%C3%A7%C3%B5es+aos+profissionais+de+sa%C3%BAde.pdf/!
09ba-4fdf-8fed-0401d940106f)

Ultima atualizagdo realizada em: 19/05/20
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