
 

 

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DO 
PLANTÃO PSICOLÓGICO – MODALIDADE 

PRESENCIAL  
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observações: 
O atendimento através do Plantão Psicológico é um espaço para SUPORTE, ORIENTAÇÃO e ACOLHIMENTO dos 
profissionais de saúde atuantes no HU/ UFJF realizado por psicólogos devidamente capacitados. 
Existe uma equipe multiprofiussional com várias ações alinhadas para os devidos cuidados com a saúde física e mental de 
todos colaboradores (empregados públicos, servidores, tercerizados, residentes) da instituição. 

 

Será necessário 
encaminhamento? 

COLABORADOR COM DEMANDA PARA 
ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO 

PRESENCIAL 

Poderá ser agendado pelo 
psicólogo plantonista novos 

atendimentos online ou presencial 

O psicólogo plantonista poderá 
encaminhar para atendimento no 

plantão da psiquiatria 

O próprio colaborador ou o médico assistente do ambulatório 
integrado para atendimento de funcionários durante a 

pandemia COVID-19 ou a chefia imediata poderá recorrer ao 
plantão psicológico por telefone ou presencialmente nas 

Unidade SC ou DB. 
 

Unidade Santa Catarina 
Sala da Cardiologia 
Telefone: 4009-5229 

10 às 19h 
Segunda a sábado 

Os atendimentos presenciais destinam-se aos 
profissionais que apresentem sintomas emocionais 

mais agudos e que precisem de intervenção imediata ou 
ainda aqueles colaboradores com algum tipo de 

restrição em lidar com tecnologia. 
 

Revisão: 

04/2020 

SIM NÃO 

O atendimento é finalizado e caso 
o colaborador sinta que precisa 

novamente de atendimento, 
deverá solicitar presencialmente 
no plantão da Unidade SC ou DB 

ou ainda pelo e-mail 
plantaopsihuufjf@gmail.com  

 
 

O psicólogo plantonista poderá 
encaminhar para Práticas 

Integrativas Complementares 
em Saúde 

 

CONDUTAS 
APÓS PRIMEIRO ATENDIMENTO 

Unidade Dom Bosco 
Sala de Psicologia 

Telefone: 4009-5368 
  08 às 17h 

Segunda à sexta 

mailto:plantaopsihuufjf@gmail.com

