
PSICOLOGIA                                                                                                           

Informações sobre atendimentos 
psicológicos aos colaboradores

Destinam-se aos funcionários do HU (RJU, EBSERH, terceirizados) e 
residentes, inclusive aqueles em trabalho remoto e afastados.

Os atendimentos on-line funcionam das 8h às 20h. Para agendar, 
entrar em contato via e-mail (plantaopsihuu�f@gmail.com) ou por 
telefone 98465-0292.

Os atendimentos presenciais destinam-se aos pro�ssionais que 
apresentem sintomas emocionais mais agudos e necessitem de 
uma intervenção imediata e aqueles que tenham algum tipo de 
restrição em lidar com tecnologia.

Horários:  

Santa Catarina: 10h às 19h (segunda a sábado)
Sala da Cardiologia - Telefone 4009-5229

Dom Bosco: 8h às 17h (segunda a sexta-feira)
Sala de permanência da Psicologia (primeiro andar, próximo ao lab-
oratório de coleta de sangue) - Telefone 4009-5368

FISIOTERAPIA/SOST                                                                                                           

Orientações da Fisioterapia/Saúde do 
trabalhador do SOST para colaboradores 

neste momento de mudanças

A sobrecarga mental em virtude das tensões geradas dentro e fora do 
ambiente de trabalho nos leva a pensar em formas de reduzir o estresse 
e manter o equilíbrio nas tomadas de decisões, portanto regras simples 
podem ajudar no trabalho remoto ou no ambiente de serviço:

●  Após as tarefas encontre um local calmo e silencie-se;
●  Trabalhe sua respiração e alongue-se;
●  Esses momentos possibilitam a serenidade necessária para que tudo 
passe da melhor forma possível.

Entre em contato conosco para tirar dúvidas e ter orientações como:

Como organizar meu posto de trabalho de forma remota?

Quais os melhores exercícios de acordo com a minha atividade de tra-
balho?

Envie e-mail para: renata.roliveira@ebserh.gov.br 
Fisioterapia - Saúde do Trabalhador / Ergonomia
SOST /HU-UFJF


