- Escove corretamente os
dentes e use fio dental
regularmente

-Use fluor (na pasta dental
ou em tratamentos com o
auxilio do dentista)

-Tenha uma dieta
balanceada (rica em frutas
e verduras, produtos
lacteos, carne, peixe, etc)

-Visite regularmente seu
dentista
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SORRIA HU
A SUA SAUDE CONECTADA

pulmonares

PARTICIPANTES DA ACAO:

Profissionais do Servico de Odontologia da Unidade de
Cabeca e Pescoco do HU-UFJF/Ebserh
Cirurgides-Dentistas: Aline Rodrigues Brasil, Ana Paula
Nunes Santos, Evandro Vilela Neto, Gabriele Fonseca
Pacheco e Rafaela Titoneli Freitas Silva

Técnica em Salde Bucal: Michele Silveira Dias

Mau hilito

Sorria HU
Docente da Faculdade de Odontologia: A sua saude conectada

Prof. Dra. Gisele Fabri

PIC/EBSERH - HU-URF Orientacoes sobre
Equipe: integrantes da Liga Académica de Odontologia higiene bucal

Hospitalar (Laohosp)
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e Escove 0s dentes com uma
escova macia

e Ndo escove com muitaforca

e Escove 3x ao dia

e Divida a boca em 4 partes:

1.Escove cada parte por 30s,
lembrando de escovar cada
lado do dente (em cima, do
lado de fora e de dentro)

2.Faca movimentos de vai e vem
e rotatorios

3.Ndo se esqueca de escovar a
lingua

Ny,

Para o fio dental:
e Pegue aproximadamente

40 ¢m do fio e enrole nos
dedos medios e polegar

e O fio deve abracar todo o
dente para remover restos
alimentares que a escova
naofremove

Quando indicado pelo
dentista:

e tilize o enxaguante
bucal, lembrando
sempre de bochechar
e cuspir

Informacoes ‘
importantes “\

Ndo escove os dentes
com muita forcga, pois
isso pode machucar a
sua gengiva.

Mantenha uma boa
saude bucal para ter
uma boa saude geral,
ja que a saude comeca
pela boca.




