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1. OBIJETIVOS
° Padronizar os cuidados de enfermagem com o dreno de tdérax.
2. MATERIAL

2.1 Equipamentos e materiais necessarios

Drenagem de Térax:

Dreno de térax conforme necessidade do paciente e recomenda¢ao médica;
Campo cirurgico estéril;

Lidocaina 1% sem vasoconstritor;

Seringa 20 ml, seringa de 10ml agulha 40x10 e agulha 25x7;

Pinca e cuba para desinfecgao;

Gaze IV estéril;

Mesa de Mayo;

Sistema de drenagem tordcica (frasco coletor e extensdo de silicone);

Caixa de pequena cirurgia;

Material para curativo: luva estéril, gaze IV e micropore;

Clorexidina degermante e alcodlica;

Fio nylon para sutura;

Frasco de dgua destilada ou soro fisiolégico 0,9% de acordo com o frasco

coletor (250ml /500ml);

Biombo

Curativo de Dreno de Térax:

Solucdo anti-séptica estabelecida na instituicdo;
Solucdo Fisiolégica 0,9%;

Gaze IV estéril;

Micropore;

Mesa de Mayo;

2.2 Equipamentos de Protec¢ao Individual Obrigatério

Luva estéril

Luvas de procedimento;
Mascara cirdrgica;
Gorro;

Avental.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Responsaveis
. Equipe de Enfermagem
3.2 Descri¢ao da atividade

Cuidados no auxilio da passagem do dreno:

° Conferir a identificacdo correta do paciente;
° Garantir a privacidade do paciente;
° Explicar o procedimento ao paciente e familia, a fim de reduzir a ansiedade e

promover colaboragao;
. Higienizar as maos conforme técnica estabelecida na instituigao;

° Colocar material de protecdo individual (avental, mascara cirurgica, luvas de
procedimento e gorro);

° Preparar a mesa de Mayo usando técnica asséptica;

° Auxiliar o médico na assepsia da regido a ser drenada;

° Posicionar o paciente;

° Assistir o médico na conexdo do sistema de drenagem e na fixacdo do dreno
a pele;

. Checar conexdes;

. A presencga de selo d’agua no dreno de térax impede a entrada de ar na

cavidade pleural durante a inspira¢do, devendo mante-lo com 300-500 ml de SF 0,9% (~ 2,5 cm de
altura), e trocd-lo a cada 12-24 horas, posicionando o frasco no piso com suporte préprio. Nunca
elevda-lo acima do térax sem que esteja clampeado (fechado);

° Fazer curativo estéril no local de insercao;
° Reposicionar o paciente;
° Orientar o paciente sobre a importancia da mudanca de seu posicionamento

no leito a cada duas horas para facilitar a remocao de secrecdes;

° Orientar sobre a possibilidade de uso de analgesia, pois a dor dificulta a tosse
e a mobilizacdo no leito.

° Retirar EPIs
° Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela instituicdo;

° Realizar registros.
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Curativo de dreno de torax:

° O curativo deve ser realizado uma vez ao dia ou sempre que encontrar-se sujo

ou umido;

° Orientar o paciente sobre a realizagdao do procedimento;

° Higienizar as maos conforme POP. UVS. SCIH.001;

° Posicionar o paciente em posicao semi-Fowler;

. Retirar o esparadrapo e gaze do curativo anterior com luvas de procedimento;

. Preparar o material a ser utilizado na mesa de Mayo com técnica asséptica;

° Higienizar as maos conforme POP. UVS. SCIH.001;

° Calcar luva estéril e colocar mdscara cirurgica;

° Realizar limpeza do sitio de insercdo do dreno de tdérax com solugdo

fisioldgica, com gaze estéril;

° Realizar movimentos circulares de dentro para fora e ndo retornar na area
limpa;

° Repetir o procedimento até que toda a area esteja limpa;

. Limpar com gaze IV estéril e solugdao anti-séptica com movimento circulares

em area ampla, ndo retornar a gaze na drea que ja foi limpa;

° Esperar secar;

. Cobrir com gaze estéril seca;

° Fixar com micropore, ocluindo a area;

° Datar e assinar;

° Retirar luvas e mascara;

° Higienizar as maos conforme POP. UVS. SCIH.001;

° Registrar alteracdes do sitio de insercdo como hiperemia, presenca de

secrecao, edema, dor, no prontudrio do paciente.

Cuidados Gerais:

° Higienizar as maos conforme POP. UVS. SCIH.001;

° Manipular o curativo e o sistema;

° Manter técnica asséptica;

° Auxiliar o paciente a se acomodar no leito e promovendo a¢6es para redugdo

do risco de queda;
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° Manter o paciente em posi¢ao semi-Fowler e movimentd-lo no leito a cada 02
horas para estimular a saida de ar ou liquido da cavidade pleural;

° Atentar para medidas de preveng¢ao de broncoaspiragao;

. Atentar para as medidas de prevencdo de lesdo por dispositivos médicos e por
pressao;

° Incentivar a tosse, a respiracao profunda e a deambulacao, se possivel;

. Administrar analgésicos conforme necessidade e prescricdo médica;

° Manter a permeabilidade e funcionamento apropriado do sistema de

drenagem, evitando sua obstrucdo por qualquer motivo: codgulo, dobra do dreno e outros. E
proibido a pratica de clampear drenos sem orientacdo médica, pois predispde a ocorréncia de
pneumotodrax hipertensivo;

. Manter o sistema de drenagem tordcica sempre abaixo do térax do paciente.
Este cuidado deve ser mantido na manipulacdo e transporte do paciente evitando que o fluido
drenado retorne ao paciente aumentando o risco de contaminacao;

° O Enfermeiro devera monitorar a condicdo respiratéria do paciente,
realizando ausculta pulmonar e palpagao;

° A Equipe de enfermagem devera controlar de frequéncia respiratéria, volume
e aspecto da drenagem 02 vezes ao dia;

° Realizar troca diaria do curativo no sitio de insercdo do dreno com técnica
estéril;

° Somente clampear o dreno de térax para substituir o frasco de drenagem;

° Registrar no prontuario informacdes e quantidade drenada e aspecto no

impresso de controle de sinais vitais/balanc¢o hidrico;

° Em caso de incidentes, eventos adversos e/ou queixas técnicas, notificar no
sistema VIGIHOSP.
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