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1. OBJETIVOS 

• Padronizar a nebulização contínua, que consiste em transformar o 
medicamento liquido em medicamento inaliável através de micropartículas. 

• A nebulização continua é utilizada nos tratamentos respiratórios com o intuito 
de aliviar os processos inflamatórios dos pulmões, umidificando as vias respiratórias superiores, 
desobstruindo das vias respiratórias e fluidificando as secreções. 

2. MATERIAL 

2.1 Equipamentos e materiais necessários 

• Prescrição médica; 

• Medicamentos prescritos; 
• Máscara Facial; 

• Traquéia; 

• Frasco nebulizador com capacidade para 250 ml ou mais; 

• Fluxômetro para oxigênio; 

• Água destilada; 

• Conector (tubo T). 

2.2 Equipamentos de Proteção Individual Obrigatório 

• Luvas de procedimento. 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1 Responsáveis 

• Equipe de enfermagem. 

3.2 Descrição da atividade 

• Conferir a identificação correta do paciente; 

• Conferir a identificação do paciente com a prescrição médica; 

• Atentar para a Segurança do Paciente na Prescrição, uso e administração de 
medicamentos; 

• Investigar histórico de alergia medicamentosa; 

• Higienizar as mãos conforme técnica estabelecida na instituição; 

• Reunir todo o material e levá-lo à cabeceira do leito; 

• Calçar luvas de procedimento; 

• Explicar o procedimento e finalidade ao paciente; 

• Auxiliar o posicionamento do paciente e promover medidas para a redução 
do risco de quedas; 
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• Colocar o paciente em posição fowler; 

• Conectar o fluxômetro à fonte de O2; 

• Colocar água estéril no frasco até o limite máximo; 

• Conectar a traquéia ao frasco e máscara; 

• Conectar o frasco do nebulizador ao fluxômetro; 

• Abrir fluxômetro até que ocorra a formação da névoa; 

• Colocar máscara no rosto (Boca e nariz) ou cânula endotraqueal; 

• Manter a nebulização durante o tempo prescrito; 

• Observar intercorrências; 

• Orientar ao paciente que inspire profundamente; 

• Retirar luvas; 

• Higienizar as mãos conforme técnica estabelecida pela instituição; 

• Orientar o paciente e/ou acompanhante sobre os possíveis eventos adversos 
e registar no prontuário do paciente; 

• Em caso de eventos adversos, informar o médico assistente e enfermeiro para 
proceder com os cuidados; 

• Trocar água destilada do nebulizador sempre que atingir nível mínimo; 

• Nunca completar nível da água; 

• Trocar conjunto (máscara facial,traquéia,frasco nebulizador e conector) 
conforme rotina. 

• Em caso de incidentes, eventos adversos e/ou queixas técnicas, notificar no 
sistema VIGIHOSP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

   
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA UNIVERSIDADE 

FEDERAL DE JUIZ DE FORA 

 

     
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.DENF.FUND- 045 - Página 3 de 3 
 

Título do 
Documento 

NEBULIZAÇÃO CONTÍNUA Emissão: 22/08/2023 Próxima revisão: 
22/08/2025 Versão: 01 

 

4. REFERÊNCIA 

MURTA, G. F. Dicionário Brasileiro de Saúde. 3ª edição. 3. ed. São Caetano do Sul: Difusão Editora,2015.800 p. 

TRALDI, M.C.; SILVEIRA,C.;RODRIGUES,E.R.V. Fundamentos de Enfermagem na Assistência 

Primária de Saúde.Campinas,SP.2004 

5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

01 22/08/2023 Elaboração Inicial do Documento 

 

Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 

Elaboração 

Glauce Pereira Do Nascimento  
Sabrina Cristina Cantarino Fernandes  
Lucila Helena de Paqula Avila  
Adailton Silva  
Adriana Timóteo Castro Dos Santos  
Alex Alves Dan  
Ana Paula Lopes Brandão O. Merces  
Emilene Maria dos Reis  
Aurélia Moraes Gomes  
Denise Maria Rocha de Freitas  
Maria de Fatima Piazzi  
Viviane da Fonseca Viana 
Samanta Patrícia de Oliveira 

 

Data: 18/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 
Data: 13/10/2022 

Análise 

Paula Regina Filgueiras Gazola 
Divisão de Enfermagem 
 
Gilson dos Reis de Oliveira  
 Unidade de Gestão da Qualidade e Segurança do Paciente  
 
Bruna Arethusa Costa Frois Canedo 
Unidade de Vigilância em Saúde/SCIH 

 

Data: 24/10/2022 

 

Data: 27/10/2022 

 

Data: 21/11/2022 

Validação 

Núcleo de Qualidade Hospitalar 

 

Data: 28/11/2022 

Aprovação 

Paula Regina Filgueiras Gazola 
Divisão de Enfermagem 

 

Data: 22/08/2023 


