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1. OBJETIVOS 

• Padronizar o auxílio na realização de traqueostomia. 

2. MATERIAIS 

2.1 Equipamentos e materiais necessários 

• Bandeja para traqueostomia; 

• Cânulas para traqueostomia; 

• Gazes estéreis; 

• Luvas estéreis, 

• Campos cirúrgicos; 

• Seringas, agulhas, lâminas para bisturi, bisturi elétrico, sondas para aspiração; 

• Aspirador de secreção; 

• Anestésicos; 

• Antisséptico (clorexidina degermante 4% e clorexidina alcoólica 0,5%); 

• Monitorização cardíaca contínua; 

• Oximetria de pulso contínua; 

• Carro de urgência com ambu; 

• Prontuário do paciente. 

2.2 Equipamentos de Proteção Individual Obrigatório 

• Máscara cirúrgica; 

• Capote ; 

• Luvas de procedimento; 

• Gorro; 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1 Responsáveis 

• Equipe de enfermagem 

3.2 Descrição da atividade 

• Realizar o preparo do material; 

• Dispor o material sobre a mesa auxiliar e próxima do leito; 

• Higienizar as mãos conforme técnica estabelecida pela instituição; 

• Colocar capote comum, máscara cirúrgica e luva de procedimento; 
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• Oferecer ao médico a paramentação completa e estéril (avental, gorro, 
máscara cirúrgica e luvas estéril); 

• Explicar ao paciente os passos do procedimento; 

• Posicionar o paciente; 

• Medicar conforme orientação médica; 

• Aspirar vias aéreas sempre que necessário; 

• Monitorar a frequência cardíaca, respiratória e respostas do paciente ; 

• Reposicionar o paciente ao término do procedimento; 

• Realizar curativo estéril em estoma traqueal com técnica asséptica, realizando 
limpeza com solução fisiológica e gaze estéril, deixando uma gazede cada lado, entre a 
traqueostomia e fixador da mesma. 

• Recolher e descartar o material; 

• Retirar as EPIs; 

• Higienizar as mãos conforme técnica estabelecida pela instituição; 

• Registrar em prontuário o procedimento. 
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