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1. OBIJETIVOS
° Padronizar a coleta de urina para exame.
2. MATERIAL

2.1 Equipamentos e materiais necessarios
° Recipiente limpo, seco ou estéril conforme tipo de urina;

° Etiguetas contendo dados do paciente (nome, data, tipo de exame, leito e
hora da coleta);

° Biombo;

) Sab3o neutro;

° Gaze estéril;

° Recipiente com agua.

2.2 Equipamentos de Protecao Individual Obrigatério

° Luvas de procedimento;
° Madscara cirurgica;
° Avental.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Responsaveis
. Equipe de enfermagem.
3.2 Descrigao da atividade

Sexo Masculino:

° Conferir a identificacdo correta do paciente;

° Garantir a privacidade do paciente;

° Higienizar as maos conforme POP.UVS.SCIH. 001;

° Paramentar-se ( mascara cirurgica, avental, luvas de procedimento);

° Realizar higiene intima com gaze embebida em 3agua e sabdo neutro,

repetindo o procedimento trés vezes como se descreve a seguir:
° Afastar o prepucio e iniciar a limpeza da glande e meato uretral;

° Repetir o procedimento trés vezes (em clientes circuncizados, apenas uma
lavagem é suficiente);

° Retirar o excesso de sabdo com gaze embebida em agua;

L4 Secar com outra gaze,
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° Iniciar a coleta desprezando o primeiro jato, sem interromper o fluxo, em uma
cuba rim ou vaso sanitario;

. Coletar o jato médio;
) Tampar o frasco;
o Identificar corretamente o frasco com o nome completo do paciente, nimero

do prontudrio, nimero da requisicdo médica, data e hora da coleta, nome do responsavel pela
coleta do material;

° Em pacientes cateterizados com sistema de drenagem fechado, pode-se
colher a urina, puncionando-se o cateter na proximidade da jungdao com o tubo de drenagem. Para
isso, é necessario que cateter esteja clampeado durante 4 horas.

° N3o se deve colher urina da bolsa coletora. E recomendada somente quando
se faz coleta imediatamente apds a cateterizagao.

° Deixar a unidade organizada;
° Retirar os EPIs;
° Higienizar as maos conforme técnicas estabelecidas pela instituicao;

Sexo Feminino:

° Conferir a identificacao correta do paciente;

° Garantir a privacidade do paciente;

. Realizar a higienizagéo das méaos conforme POP. UVS. SCIH. 001;
° Paramentar-se ( mascara cirurgica, avental, luvas de procedimento);

° Realizar higiene intima com gaze embebida em 3agua e sabdo neutro,
repetindo o procedimento trés vezes como se descreve a seguir:

° Para uma coleta correta de amostra de urina em mulheres, deve-se lavar a
area perineal com 4gua e sabdo e enxaguar completamente com agua e/ ou soro estéril. De
preferéncia, a cliente ja deve ter tomado banho antes;

. Os grandes labios devem ser separados durante o esvaziamento e o primeiro
jato de urina deve ser desprezados no vaso sanitario, a fim de se eliminar as bactérias da uretra;

° Colhe-se entdo o jato médio da mic¢do em recipiente estéril;

° Em pacientes cateterizados com sistema de drenagem fechado, pode-se
colher a urina, puncionando-se o cateter na proximidade da juncdo com o tubo de drenagem. Para
isso, é necessario que cateter esteja clampeado durante 4 horas.

° N3o se deve colher urina da bolsa coletora. E recomendada somente quando
se faz coleta imediatamente apds a cateterizacdo.
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° Apds a higiene intima dos pacientes e antes da coleta da amostra realizar a
higienizagdo das maos conforme POP. UVS. SCIH. 001.

. Tampar o frasco;

) Organizar a unidade;

° Retirar EPIs,

° Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela instituicao;

° Identificar corretamente o frasco com o nome completo do paciente, nimero

do prontudrio, nimero da requisicdo médica, data e hora da coleta, nome do responsavel pela
coleta do material;

° Deixar o paciente em posicdo confortdvel no leito minimizando o risco de
guedas.

Coletas Especiais:
Cuidados com a coleta de Urina Tipo I:

° Desprezar o primeiro jato, Coletando o jato médio da mic¢ao diretamente no
frasco coletor;

° Desprezar o ultimo jato da micgao;
Importante:
o N3o se deve colher urina em comadre e nem da bolsa coletora, em caso de

pacientes com sonda;

J Em mulheres, no periodo menstrual, é necessario colocar tampao de gaze na
vagina para que nao haja contaminacdo da urina com o sangue; comunicar ao Laboratério;

J Colher a primeira urina da manh3, de preferéncia;

J Recomenda-se as mulheres abstinéncia sexual de pelo menos 24 horas ( em

caso de mulheres do ambulatério);

o Recomenda-se solicitar o exame de Urina | concomitantemente a urocultura;
Urocultura:

° Colher primeira urina da manh3;

° Colocar urina em recipiente estéril;

° Colher somente o jato médio, desprezando o inicio e o fim da micg¢ao;

° Recomendar as mulheres abstinéncia sexual de pelo menos 24 horas

(pacientes de ambulatdrio) e evitar colher urocultura em periodo menstrual;

° Ndo se deve colher urina da comadre e nem em de bolsa coletora, em
pacientes sondados;
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Urina de primeiro jato:

° E utilizada para exame de microrganismos relacionados a infecgdo genital
(uretrites) incluindo doencgas sexualmente transmissiveis. Ndo € uma amostra correta para avaliagao
de infec¢Oes do trato urindrio.

Urina de 24 horas:
o No caso de mulheres, evitar colher no periodo menstrual;

J Desprezar primeira urina da manha e anotar horario. A seguir, colher todo o
volume de urina do dia e da noite até a manha seguinte, no mesmo hordrio anotado antes.

o Colher toda a urina sem derramar, pois, o resultado é dado de acordo com o
volume total.

o Utilizar recipientes limpos e secos, com tampa;

J Nao colocar urina de 24 horas para nenhum exame microbioldgico.

o Em caso de incidentes, eventos adversos e/ou queixas técnicas, notificar no

sistema VIGIHOSP.
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