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1. OBJETIVO 

• Padronizar o cateterismo vesical de alívio. 

 

2. MATERIAL 

 

2.1 Equipamentos e materiais necessários 

 

• Cateter vesical de alívio, de acordo com o tamanho adequado (utilizar cateter 
de menor calibre possível para evitar trauma uretral); 

• Pacote com o material esterilizado para a realização de cateterismo vesical ( 
padrão CME); 

• Clorexidina Aquosa 2%; 

• Lidocaína gel a 2%;  

• Luva estéril; 

• Luvas de procedimento; 

• Gaze estéril; 

• Recipiente cuba esterilizada para receber a drenagem( caso não venha no kit 
de cateterismo); 

• Pinça Kelly; 

• Biombos. 

 

2.2 Equipamentos de Proteção Individual  

• Luvas de procedimento; 

• Luva estéril; 

• Máscara cirurgica; 

• Gorro; 

• Avental. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1 Responsáveis 

• Enfermeiro. 
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3.2 Descrição da atividade 

• Verificar a prescrição do procedimento; 

• Preparar o material; 

• Comunicar o paciente acerca do procedimento e sua finalidade; 

• Proceder a higienizar as mãos conforme preconizado na instituição; 

• Calçar luvas de procedimento; 

• Realizar a higiene íntima do paciente com água e sabonete líquido (comum ou 
com antisséptico); 

• Proceder a higienizar as mãos conforme preconizado na instituição; 

• Calçar luvas esteréis; 

• Solicitar ao técnico de enfermagem após a higienização das mãos, que abra as 
embalagens ; 

• Preparar um campo estéril; 

• Proceder a antissepsia da genitália com Clorexidiana Aquosa 2%, no sexo 
feminino com ênfase para os grandes e pequenos lábios meato urinário. No sexo masculino realizar 
a antissepsia das pregas do prepúcio, glande e meato em sentido único de cima para baixo, 
descartando cada gaze após o uso; Sempre com o uso de Pinça. Ao término retirar as luvas; 

• Higienizar as mãos; 

• Calçar outro par de luvas estéril; 

• Abrir o campo fenestrado estéril sobre a genitália do paciente; 

• Aplicar xilocaína gel na extremidade do cateter; 

• No sexo masculino, deve-se segurar o pênis com a mão não dominante. Puxe 
o prepúcio. Em seguida, levante-o cuidadosamente e posicione o pênis até um ângulo de 60º a 90º 
em relação ao abdome. Deve-se manter o pênis nessa posição durante todo o procedimento. No 
sexo feminino, separe os grandes lábios e pequenos com o polegar e os dedos médio e indicador da 
mão não dominante. Faz-se a introdução do cateter, com a mão dominante; 

• Drenar volume vesical em cuba esterilizada; 

• Mensurar o volume drenado; 

• Observar a característica da urina; 

• Abordar ao paciente quanto aos sinais e sintomas de infecção urinária se for 
possível, ou a um familiar ou acompanhante; 
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• Após retirar o cateter, desprezá-lo em local próprio;  

• Auxiliar e/ou realizar a troca de roupas do paciente; 

• Deixar o paciente em posição confortável; 

• Retirar paramentação (avental e luvas juntamente), desprezar em lixeira de 
resíduo comum (precaução padrão); 

• Higienizar as mãos; 

• Realizar os registros pertinentes ao procedimento: data, hora, cooperação do 
paciente, cateter e calibre utilizado, aspecto e volume da urina, ocorrência adversas e resultados. 
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