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1. OBJETIVOS 

• Padronizar o encaminhamento de roupas de cama sujas para a rouparia. 

2. MATERIAL 

a. Equipamentos e materiais necessários 

• Hamper; 

• Saco plástico para acondicionar as roupas de cama. 

b. Equipamentos de Proteção Individual Obrigatório 

• Luvas de procedimento; 

• Capote; 

• Máscara cirúrgica  

• Máscara N95 e óculos (se necessário) 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1 Responsáveis 

• Enfermeiros e técnicos. 

3.2 Descrição da atividade 

• Supervisionar toda a atividade e prestar os esclarecimentos necessários; 

• Colocar máscara, capote e luvas de procedimento; 

• Retirar as roupas de cama conforme a técnica; 

• Grande quantidade de sujeira sólida (fezes e coágulos) deverá ser removida 
pela equipe de enfermagem e jogada no vaso sanitário; 

• Encaminhar as roupas de cama ao expurgo do setor, já ensacadas para que 
sejam recolhidas pelo funcionário da lavanderia em horário pré-estabelecido; 

• Identificar sacos plásticos em caso de doenças contagiosas ou de parasitas 
suspeitos ou confirmados; 

• Não sobrecarregar os sacos e os contêineres de roupas sujas, deixando-os 
fechados; 

• Retirar Equipamentos de proteção individual (EPI); 

• Higienizar as mãos conforme técnica estabelecida pela instituição; 

• Providenciar a desinfecção do leito,  junto à equipe de higiene e limpeza, se 
necessário e 
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• Manter o local organizado. 
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