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1. OBJETIVO
° Padronizar o procedimento de higiene da cavidade oral em pacientes em
ventilagdo mecanica.
2. MATERIAL

2.1 Equipamentos e materiais necessarios

° Antisséptico oral sem alcool (Gluconato de clorexidina 0,12%);

° Gaze estéril;

° Abaixador de lingua;

° Compressa;

) Bandeja;

° Copo descartavel com agua;

° Cuba rim e saco plastico para residuos;

° Material para aspiracdo (luvas para aspiracao, sonda de aspiracdo n.12 ou n.

14, seringa 20 ml, com agua destilada);

2.2 Equipamentos de Protecdo Individual Obrigatério

° Luvas de procedimento;

° Avental impermeavel;

° Madascara N95;

° Protetor facial (face Shield);
° Gorro.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Responsaveis
. Equipe de enfermagem.
3.2 Descrigao da atividade
° Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela instituicao;

° Realizar a paramentacdo completa (mdscara N95, protetor facial (face shield),
gorro, avental impermeavel e luvas de procedimento);

° Reunir o material em uma bandeja e leva-lo ao leito do paciente;

° Confirmar o paciente através da pulseira de identificacdo e o procedimento a
ser realizado;

° Explicar o procedimento ao paciente;

° Elevar a cabeceira do paciente (posicdo de Fowler), se for possivel;

° Colocar compressa sobre o térax do paciente;

° Abaixar a grade lateral da cama do lado que vocé ird se posicionar;
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° Verificar se o cuff esta insuflado adequadamente;

° Inspecionar a integridade dos labios e cavidade oral;

. Realizar a aspiragao da cavidade oral, para retirada do excesso de saliva;

° Enrolar a gaze no abaixador de lingua, umedecer no antisséptico (gluconato

de clorexidina a 0,12%) e realizar a limpeza dos dentes, gengiva e lingua com movimentos circulares
de cima para baixo;

° Posteriormente, fazer o mesmo com uma gaze embebida em agua;

° Enquanto realiza o procedimento, aspirar a cavidade oral;

° Enxugar os labios do paciente com uma compressa;

° Hidratar os labios com manteiga de cacau ou AGE (acido graxos essenciais);

° Retirar a luva de procedimento e descartar junto com os materiais

descartdveis em saco plastico para residuos, higienizar as maos e calcar outro par de luvas;

° Levantar a grade lateral da cama;

° Deixar o paciente confortavel, em posicdo semi Fowler (cabeceira elevada);

° Manter o leito organizado;

) Recolher o material;

° Retirar os EPIs, de acordo com protocolo institucional;

° Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela instituicao;

° Checar o procedimento na prescricdo de enfermagem e realizar as anotacoes

de enfermagem.

Observagoes :

° A higiene oral deverad ser realizada no minimo trés vezes ao dia (manh3, tarde
e noite);

. A troca do fixador de tubo endotraqueal ou de traqueostomia devera realizada

uma vez ao dia (durante o banho) ou mais vezes, se necessario.
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