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A Sua Exceléncia o Senhor

Luiz Savio de Souza Cruz

Secretario de Estado da Saude

Rodovia Prefeito Américo Gianette s/n 12° andar Ed. Minas Bairro Serra Verde
31630-900 - Belo Horizonte / MG

Assunto: Divulga¢io da Nota Informativa Conjunta SAS/MS e SVS/MS com “Orientagdes para
a prevengdo da transmissdo sexual do Zika virus”.

Senhor Secretario,

ki Considerando o contexto atual da epidemia do Zika virus e que existem relatos na
literatura cientifica sobre a transmissdo sexual do virus assim como a identificagdo de particulas
virais em sémen de individuos com sinais e sintomas sugestivos de infec¢do pelo virus, o
Ministério da Saude / Secretaria de Atengdo a Saude (SAS) e Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS), através da Nota Informativa (anexa), reforga a orientagdo de utilizagdo de preservativos
masculinos e femininos pela populagédo, em especial as gestantes e suas parcerias, em todas as
relagGes sexuais.

2. A orientagdo para o uso de preservativos ndo ¢ indicada apenas para evitar a possivel
transmiss3o sexual do virus Zika, mas para a prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis
e da transmissdo vertical de HIV, sifilis e hepatites virais.

3. A Nota Informativa tem como objetivo orientar trabalhadores de saude, gestores e
usudrios sobre a possivel transmissdo sexual do virus Zika. Para isso, solicito a ampla divulgagéo
desta para os trabalhadores e para o conjunto dos servigos de saide, especialmente para as
equipes responsaveis pela realizagdo do pré-natal das gestantes.

4, Aproveito a oportunidade para informar que estdo abertas inscrigdes de ofertas
educacionais para qualificagdo dos trabalhadores do SUS: Curso de Estimulagdo Precoce e
Curso “Zika: abordagem clinica na Ateng¢do Bdsica”. Outras ofertas educacionais deverdo ser
disponibilizadas ainda neste semestre. Conhega esses e acompanhe as ultimas noticias no sitio

eletrdnico: https://ufrn.unasus.gov.br/moodle26/.

Atenciosamente,
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MINISTERIO DA SAUDE

ORIENTACOES PARA A I’REVENCAQ DA TRANSMISSAO
SEXUAL DO ZIKA VIRUS

O zika virus (ZV) ¢ uma arbovirose cuja principal forma de transmissio ocorre
através da picada de mosquitos do género Aedes sp. Existem relatos na literatura de
transmissdo sexual do ZV.[1],[2] Ademais, foram isoladas particulas virais em sémen
de individuo com sinais e sintomas sugestivos de infecg¢do pelo ZV.[3]

As evidéncias cientificas disponiveis alé 0 momento apontam para um possivel
estabelecimento de vinculo causal do ZV e a transmissdo sexual. Atualmente um grupo
de trabalho coordenado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) com participagdo
do governo brasileiro busca aprofundar tais evidéncias cientificas.

No entanto, as informagdes existentes até o momento e o cendrio atual de
transmissdo vertical do virus, resultando em microcefalia e outras anomalias congénitas
nos recém-nascidos, nos levam a recomendar a utiliza¢do de preservativos masculinos e
femininos em todas as relagdes sexuais (oral, anal e vaginal), em especial as gestantes e
suas parcerias, em todas as relagdes sexuais.

Tal orientagdo deve ser reforgada nas consultas individuais e nas a¢gdes em saude
sexual e saide reprodutiva, assegurando a oferta de métodos contraceptivos para
prevengdo da gravidez niio planejada, assim como o acesso a exames, testes rapidos de
gravidez, HIV e sifilis, profilaxia pds-exposi¢io (PEP), diagnéstico e tratamento de
IST/HIV/aids em tempo oportuno.

Na aten¢do ao pré-natal deve-se promover o acolhimento e a escuta qualificada
das gestantes e acompanhantes e reforgar a presenga do(s) parceiro(s) nas consultas. E
importante destacar que deve-se orientar a utilizagiio de preservativos, nfio apenas para
evitar a possivel transmissdo sexual do virus Zika (que muitas vezes se apresenta de

forma assintomatica), mas também para prevenciio de infecgbes sexualmente

transmissiveis e a transmissiio vertical de HIV, sifilis e hepatites virais. |



Ainda. destaca-se a importancia ampliar o acesso dos homens adultos ¢
adolescentes aos servigos de satde, estimulando sua participagio nas agdes de
plancjamento reprodutivo ¢ sua corresponsabilizagio na prevengio da gravidez

indesejada ¢ das infecgdes sexualmente transmissiveis.
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