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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

Os coronavirus sdo uma familia de virus causadora de infec¢Ges respiratérias em seres
humanos e animais. Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, semelhante a uma coroa. Geralmente, infec¢cdes por coronavirus humano
causam doencas respiratdrias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Alguns
coronavirus podem causar doencas graves com impacto importante em termos de saude
publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

O novo agente do coronavirus, chamado de SARS-CoV-2, foi descoberto no fim de
dezembro de 2019 apds casos registrados na China. E uma nova cepa que ainda n3o havia sido
previamente identificada em seres humanos. Foi inicialmente encontrada na cidade de Wuhan
(China) se espalhando por aquele pais e posteriormente para todo o mundo. Em 11 de margo
de 2020 a OMS decretou o estado de pandemia. A doenca causada por este virus é denominada
Covid-19.

Objetivo:

Este documento tem como objetivo estabelecer fluxogramas de triagem e atendimento
nos diversos setores do HC-UFU para casos suspeitos ou confirmados de Covid-19. Estabelece
critérios de diagndstico, orienta conduta e tratamento clinico dos pacientes. Também define

medidas preventivas que visam a protecao dos profissionais e usuarios da instituicao.

2. DESCRICAO DO HOSPITAL

Nome do hospital: Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia
Cidade: Uberlandia

Pais: Brasil

Status administrativo: Gestao Ebserh

Numero de leitos (CNES): 501

Média da taxa de ocupacdo dos ultimos 12 meses: 84,62

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




‘.‘ r |u|" A
L UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
n .
SuUs ] Uj 1 "LlU HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do a PC.CE-COVID.001

Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 8/133

Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

Possui Unidade de Terapia Adulto: ( X )Sim ( )Nao
Numero de leitos na UTI Adulto: 38 leitos (9 leitos UTI Cirargica; 9 leitos UTI Neuroldgica; 12 leitos
UTI Geral, 8 leitos de Unidade Coronariana;)

Média da taxa de ocupacdo da UTI Adulto dos ultimos 12 meses: 97,24

Possui Unidade de Terapia Pediatrica: ( X )Sim ( )Nao

Numero de leitos na UTI Pediatrica: 08

Média da taxa de ocupacao da UTI Adulto dos ultimos 12 meses: 72,74
Possui Unidade de Terapia Neonatal: ( X )Sim ( )Nao

Numero de leitos na UTI Neonatal: 10 UTI tipo II, 10 UTI tipo llI

Média da taxa de ocupacdo da UTI Neonatal dos ultimos 12 meses: 92,96

Numero de Leitos de Isolamento Privativo para COVID-19: para pacientes adultos,
dispomos de 08 quartos privativos em enfermaria e 3 leitos em UTI. Para pacientes pediatricos e
neonatologia, dispomos de 6 leitos privativos em enfermaria, 1 leito em UTI pediatrica e 1 leito
em UTI neonatal.

Numero de Leitos de Isolamento de Coorte para COVID-19: para pacientes adultos, os 08
guartos privativos podem ser utilizados em regime de coorte com capacidade para receber 16
pacientes. Para pacientes pediatricos, os 6 leitos privativos podem ser utilizados em regime de

coorte com capacidade para receber 06 pacientes.

3. ESPECIFICIDADES DO HOSPITAL

O Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia é referéncia em média e alta
complexidade para 86 municipios da macro e microrregides do Triangulo Norte. E um importante
elo na rede do SUS, principalmente, para atendimento de urgéncia e emergéncia e de alta
complexidade, sendo o Unico hospital publico regional com porta de entrada aberta 24 horas

para todos os niveis de atencdo a saude.

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

O u "
SUS MmN @}‘ In |:II I':LUJ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

[
Tipo do a PC.CE-COVID.001
Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 9/133
Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

O HC-UFU faz parte da rede de atendimento do Sistema Unico de Satude (SUS) como
prestador de servico para a gestdao municipal de saude, sendo o SUS a unica fonte de recursos

para custeio. Realiza atendimentos nas seguintes especialidades:

MEDICA: Alergologia, Ambulatério de Dor, Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Genética Médica, Geriatria, Hanseniase, Hematologia, Hemodidlise, Marca
passo, Médica Geral, Medicina Preventiva, Moléstia Infecciosa, Nefrologia, Neurologia,
Oncologia, Pneumologia, Psiquiatria, Reumatologia, Saude Ocupacional.

CIRURGIA: Angiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Cardiaca, Cirurgia Torax,
Cirurgia Cabeca e Pescoco, Anestesiologia, Gastrocirurgia, Neurocirurgia, Oftalmologia,
Ortopedia, Otorrinolaringologia, Pequena Cirurgia, Urologia, Traumatologia, Proctologia.

GINECOLOGIA: Alto Risco, CA Ginecologia, Climatério, Esterilidade, Ginecologia,
Mastologia, Obstetricia, Planejamento Familiar.

PEDIATRIA: Cardiologia Infantil, Ginecologia Infantil, Pediatria Geral, Pneumologia Infantil,
Neonatologia, Puericultura, Cirurgia Pediatrica, Gastroenterologia Infantil, Reumatologia Infantil,
Endocrinologia Infantil, Nefrologia Infantil, Moléstia Infecciosa Infantil, Ortopedia Infantil,
Neuropediatria, Alergologia Infantil, Otorrinolaringologia Infantil, Psiquiatria Infantil, Urologia

Infantil, Hematologia Infantil, Neurocirurgia Infantil

Servicos prestados exclusivamente pelo HC-UFU no municipio:

HOSPITALAR

CENTRO DE REFERENCIA EM ATENCAO A SAUDE DO IDOSO

IASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE AO INDIVIDUO COM OBESIDADE

SERVICOS HOSPITALARES DE REFERENCIA PARA ATENCAO A PESSOAS COM SOFRIMENTO OU TRANTORNO MENTAL
INCLUINDO AQUELAS COM NECESSIDADES DECORRENTES DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

CENTRO DE REFERENCIA EM ALTA COMPLEXIDADE CARDIOVASCULAR**

CIRURGIA CARDIOVASCULAR E PROCEDIMENTOS EM CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

CIRURGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA

CIRURGIA VASCULAR

CIRURGIA VASCULAR E PROCEDIMENTOS ENDOVASCULARES EXTRACARDIACOS

LABORATORIO DE ELETROFISIOLOGIA, CIRURGIA CARDIOVASCULAR E PROCEDIMENTOS DE CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA. O

SERVICO HOSPITALAR PARA TRATAMENTO AIDS

HOSPITAL DIA EM INTERCORRENCIAS POS - TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA E DE OUTROS PRECURSORES
HEMATOPOETICOS

SERVICO DIAGNOSTICO DE FIBROSE CiSTICA
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IATENCAO HOSPITALAR DE REFERENCIA A GESTACAO DE ALTO RISCO TIPO II
CENTRO DE REFERENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM NEUROLOGIA/NEUROCIRURGIA**.
UNACON COM SERVICO DE RADIOTERAPIA

UNACON COM SERVICO DE HEMATOLOGIA

UNACON COM SERVICO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA

ONCOLOGIA CIRURGICA HOSPITAL PORTE B

CENTRO DE REFERENCIA DE TRATAMENTO DE OSTEOGENESIS IMPERFECTA
CENTRO DE REFERENCIA EM ASSISTENCIA A QUEIMADOS - MEDIA COMPLEXIDADE
CENTRO DE REFERENCIA EM ASSISTENCIA A QUEIMADOS - ALTA COMPLEXIDADE
CENTRO DE REABILITACAO AUDITIVA NA ALTA COMPLEXIDADE

UNIDADE DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TERAPIA NUTRICIONAL*
ENTERAL E PARENTERAL

TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA — AUTOGENICO

RIM

RETIRADA DE ORGAOS E TECIDOS

TRANSPLANTE DE TECIDO MUSCULO ESQUELETICO

ESTABELECIMENTO DE SAUDE DE NIVEL D

UNIDADE DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA*
UTI QUEIMADOS

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL TIPO Il - UTIN I

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL TIPO Il - UTIN 1l

HOSPITAL TIPO IIl EM URGENCIA

UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS NEONATAL CONVENCIONAL (UCINCO)

|
4. PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. Niveis de acionamento do plano de contingéncia para infec¢io pelo novo

CORONAVIRUS do hospital, com os parametros para ativa¢io

NIVEL 1 — ATE 100% DA CAPACIDADE INICIAL PARA ATENDIMENTO AOS PACIENTES

Necessidade de expansdo imediata do atendimento a pacientes, apenas com o
remanejamento de recursos existentes (otimizacdo da taxa de ocupacdo e giro de leito nas
unidades de internacdo Covid).

Padrao de cuidado usual com triagem reversa e plano de alta para desospitaliza¢ado segura.

NiVEL 2 - ATE 150% DA CAPACIDADE INICIAL (AUMENTO DE ATE 50%) PARA
ATENDIMENTO AOS PACIENTES
Necessidade de expansao planejada, com suspensdo de procedimentos eletivos a fim de

aumentar a disponibilidade de leitos de UTI (possibilidade de utilizar 12 leitos na UTI geral) e
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enfermaria (possibilidade de utilizar 16 leitos da Unidade de Internagao 5).
Padrdo de cuidado de contingéncia, utilizando outros espacos e equipamentos e treinando

profissionais de outros setores.

NIVEL 3 — ALEM DE 150% DA CAPACIDADE INICIAL (AUMENTO MAIOR QUE 50%) PARA
ATENDIMENTO AOS PACIENTES

Necessidade de grande expansao da capacidade, devendo ser planejada, com cooperagao
em nivel regional e articulacido em rede, com recursos adicionais ou externos ao hospital,
contratacdo de profissionais, aquisicdo de equipamentos, aumento de areas fisicas (com
possibilidade de utilizacdo de areas ndo usuais para a assisténcia Covid, como ambulatério central;
centro cirdrgico; entre outros).

Padrdo de cuidado de crise com implementacdo de estratégias de uso de recursos para

minimizar a morbimortalidade.

4.2. Responsavel pela ativagdao dos diferentes niveis de acionamento do plano de

contingéncia para infec¢ao pelo novo Coronavirus do hospital

O Colegiado Executivo do HC-UFU ativara a mudanca de nivel do plano de contingéncia de
acordo com os indicadores pactuados e discutidos pelo COE.
Cada membro do COE tera a responsabilidade por comunicar a ativacdao do novo nivel as

suas unidades e setores.

5. ATUAGCAO DO HOSPITAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19 E INSERCAO NA REDE
DE ATENGCAO A SAUDE

5.1. Pactuagao, papel e posicionamento do hospital na resposta ao enfrentamento a

pandemia da covid-19 no contexto da rede de atengdo a satide

O HC-UFU integra a Rede de Atencdo a Saude em nivel de atendimento terciario para

assisténcia de Uberlandia e regido.
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No plano de contingéncia estadual, o HC-UFU é a quinta referéncia para atendimento

de SRAG, para a manutencado das demais redes de alta complexidade.

5.2. Perfil assistencial de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 que serao

atendidos no hospital

Pacientes adultos, incluindo gestantes, pacientes pediatricos e neonatais.

6. REFERENCIA E CONTRARREFERENCIA

6.1. Previsdo das unidades de referéncia e contrarreferéncia, pactuadas junto aos
gestores locais, destinadas a pacientes com casos leves, moderados ou graves, em condigdes de

alta clinica com covid-19 ou em caso de saturagao da capacidade instalada do hospital

PREVISAO DE REFERENCIA E CONTRARREFERENCIA PARA OS CASOS COVID-19

.. E de sat dod idad
Leves Moderados Graves Em situagdo de alta clinica M caso de saturagdo da capacidade

instalada
Domicilio; Enfermaria covid Acionar os niveis subsequentes
L . Retorno para a S
avaliagdo no (adulto e UTI covid . ) do plano de contingéncia
. o unidade de origem .
PAM covid pediatrica) (item 4.1)
6.2. Desospitaliza¢do segura

Para desospitalizacdo precoce, porém segura, os pacientes identificados nas unidades de
internacao COVID sao avaliados pelo setor de desospitalizacao, que apds discussdo com a equipe
clinica assistente sdo encaminhados para alta e o seguimento se da dependendo da necessidade
individual.

Pacientes podem ser encaminhados para assisténcia apds alta hospitalar em trés esferas:

1. Domiciliar:

Pacientes com nivel de comprometimento motor ou respiratério maior, que se mantem

dependentes de oxigenoterapia, ventilacgdo mecéanica, ou ainda em uso de dispositivos como

tragueostomia, sonda nasoenteral, ou com Ulceras de pressdo, que necessitem de
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acompanhamento especializado de equipes de saude de forma intensiva sdo encaminhados ao
Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), para acompanhamento regular, com visitas domiciliares pelo
menos uma vez na semana. A transi¢cdo dos cuidados do nivel hospitalar para equipe se assisténcia
domiciliar.
2. Telemonitoramento/Telemedicina
Pacientes que ndo se enquadram nos critérios anteriores recebem alta hospitalar e apds 7
dias, através de teleatendimento sdo triados para eventuais novas demandas em decorréncia de
comprometimento pds covid, através de questionario estruturado para levantamento dos
principais sintomas e complicagdes pds-covid. Quando necessario sdo encaminhados para consulta
ambulatorial.
3. Ambulatorial
Pacientes que apods teleatendimento sdo identificados com sintomas que necessitam de

avaliacdo presencial sdo agendados no ambulatdrio especializado, multiprofissional, pds-covid.

7. TRIAGEM E CLASSIFICAGAO DE RISCO / FLUXOGRAMAS DE ATENDIMENTO

s . by
7.1. Fluxos para acesso fisico a porta de entrada
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o
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9 = SOLICITAR 3 Gestdo
4 s RECEBER de Leitos a vaga na
o o 4 UTI ou Enfermaria,
< (=] a comunicagdo Zisc
§ wn seguindo critérios de
g g ) } gravidade do caso
o o
28 e
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) UTI Pediatrica: " e e
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7.2. Admissao de paciente suspeito ou confirmado para COVID-19 pelo Setor de

Internagdao do HCU-UFU

FLUXO DE ADMISSAO DE PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO PARA COVID- 19 PELO SETOR DE INTERNAGAO DO HC-UF

w
a
w s DIRECIONAR
a6 20 guiché de
& g ( internacao & informar
§ S ~ © nome do paciente
w que ir3 internar
H
&
,0 AGUARDAR
g libera3o do leito
] ORIENTAR Leito apto a receber
- E o apto a rece
E fﬁzzf;fﬁfﬁ o familiar sobre 25 CONTATAR o paciente? %
= . e regras de visitante e da » >
F o Seompanrante unidace
.g_ s durante 3 pandemia
1 ENCAMINHAR
¥ paciente para
« intemacio
 E——
w =
g cIoN X COLOCAR TRANSFERIR ENCAMINHAR
g ACIONAR origenorerasis 0o pacents para caeira pacients para
H magqueiro o ente s internagdo via
H pacy elevador
< Maqueiro
a RECEBER \ D —
2 comunicado da
<] recepcio da
2 intemagio
= T —
I
]
= ACIONAR
equipe o= limpeza
Equipe de limpeza
—
s N\
o ot HIGIENIZAR
& RECEBER LEVAR - 5
= comunicado da cadsira de ARASECRIAR cadeira de
3 equipe de rodas/maca & bala de it | p— rodas/macs utilizada
g enfermzgem oigEnio unidade de internacio para transporte do
paciente
\
§ - < -
& RECEBER TRAVAR
= comunicado da o elevador = aguardar HIGIENIZAR
E equipe de 3 equips sair com os o elevador
w enfermagem squipamentos
a Equipe de limpeza
RECEBER ACOMODAR
o paciente padente no leito

EQUIPE DA UNIDADE DE
INTERNAGAO
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7.3.

Fluxograma administrativo e assistencial de atendimento de casos suspeito de

covid-19 de pacientes de demanda espontanea e regulados

ENCAMINHAR
paciente para a
unidade regulada
Adultos irdo para a unidade regulada
via recepgio central das 6h s 19h e
Pociiits PS das 19h as 6h.
ENTREGAR regulado [ iatri i
RECEBER méscara para o ORIENTAR / Pediitricos cequlados sompre via PS.
paciente na entrada paciente e sobre o uso correto S
2 do Pronto Socorro acompanhante, caso da mascara N7
e nao possuam. ——————
2
= NAO SEGUIR
Paciente com fluxo habitual de 4)‘:’
demanda Pacient atendimento
espontinea aceniccom
sintomas
omas —
gripaist
b
@
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3
&
] ————
]
£ J
] 8
2 9
S E {
g |53
&
2
g g E COMUNICAR
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d (2%
w
o 2
@
- J
g
2 )
g
-] SEGUIR
2 fluxo habitual de 4>©
3 atendimento do PS
3 NAO
-_—
S
g Confirmado 3
@ e suzpeita para i SOncHaR PROCEDER
9 pomel covid-192 NAO NOTIFICAR & assisténcia social ORIENTAR
= ) atendimento Py - com a alta do
E £ o NHE/UVS transporte sanitério, o paciente
w ; conforme suspeita de SlEen paciente
g | g covid-19
a | & L )
2 |8 —_—_— . 5
2 | & R ANEXO 1215
3 |3 Ll N Ao e
a8 |8 N/ Ramal 2504
o |2 R
2
= d
g |3 SOLICITAR SOLICITAR
2 |8 sim NOTIFICAR colets de exames R & Gestio de leitos
z -g o NHE/UVS laboratoriais, se qd P o vaga na
£ necessério CAEOIMETO UTl/Enfermaria
a8
° J
3
2 UTI Pediatrica:
UTI Adulto COVID .
Pneumonia Grave, Sindrome do Caros Moderaros aGrmes
Desconforto Respiratério Agudo, SEPSE e LRG0
s St Tratamento sintomatico;
o 22 Observagio de sinai
2 ' N
£ PROVIDENCIAR SOHGAR
= RECEBER o Jeitce v o transporte seguro
it . =36
a solicitagdo de vaga : i do paciente 3 unidade
° comunicar a5 equipes Faba
= de origem e destino %
=
&
]
g
o
=
H
©
& ORIENTAR
= PROVIDENCIAR g pedenis ‘3“5“" 2 Equipe paramentada do primeiro
8 seguro et atendimento, deverd realizar esse
w do paciente acompanianicse transporte
H visitas, salvo nos casos
2 L leqais
g
. . ~ P .
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7.4.

Fluxograma de atendimento a paciente da clinica obstétrica com sindrome gripal e

suspeita de infec¢do pelo COVID-19

FLUXO DE ATENDIMENTO A PACENTE DA CLINICA OBSTETRICA COM SINDROME GR IPAL E SUSPEITA DE COVID-19

o
£
gt mc
ES paderke con stendimento no
g2 sindrome gripal Sl
o
5 |
SOLICITAR SEGUIR
avaliacio ca fuxo de stendimento
NAO Clinica Médica
Paciente
te?
RECESER gestantel AN
paciente SEGUIR
fluxo de atendimento
— nabitual
Suspeita
sim SOLICITAR descartada?,/
avaliagdo do médico & 3
obstetra N
SEGUIR
fluxo de atendimento
20 adulto suspetto,
R 2 companhado pe'a
Ha outras condicdes GO
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ainternacio? N\
NAOQ G
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A gestante ests NAO parto cinirgico | ENCAVINGAR G)\
. emtrabalho de A para Centro (=)
NAO 5 condigdo indica )
a partoativo? '\ banergo d Obstétrico
2 4 sim gestagao' /N SIM Centro
g 24 R —s Obstétrico
£ ( )
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N
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sim PPP
ENCAMINHAR REALIZAR )
e
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malor ouiguala 6 em?
————
O Centro
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MANTER transporte.
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& =) RECEBER ASSISTIR trabalho de parto? = 7\ TRANSFERIR
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7.5. Paciente ginecolédgica e/ou gestante com sindrome gripal associada ou ndo a

queixa especifica

FLUXO DE ATENDIMENTO DE PACIENTE GINECOLOGICA
EfOU GESTANTE (REGULADA)

Paciente aguardara na ambulancia
FORNECER

mascara cirirgica a CONTATAR
paciente e médico PSGO sobre a
acompanhante, caso chegada da paciente
ndo possuam

RECEPCIONAR
equipe com a
paciente

PORTARIA - PS

I

J

SEGUIR
St o REALIZAR DIRIGIR-5¢ it i)
portaria do PS [EIEEN S e ambulancia pacientes de GO com
sindrome gripal

MEDICO - PSGO

7.6. Fluxograma de atendimento de gestante (demanda espontanea)

FLUXO DE ATENDIMENTO DE GESTANTE
(DEMANDA ESPONTANEA)

 CEEEE—

i SEGUIR
NAO—) fluxo habitual de
atendimento no PSGO

FORNECER
RECEPCIONAR méscara cirargica 3 | Paciente relata sintomas - 9
paciente para e de sindrome gripal? 7 ™\
atendimento P »< >
acompanhante, caso \
n3o possuam

\

ginecolégico

PORTARIA - PS

SEGUIR

SIM fluxc habitual de

) atendimento a

pacientes de GO com
sindrome gripal

N———

-

7.7. Fluxograma de atendimento de gestantes no ambulatério
Serdao mantidas:
e Somente as gestantes com consultas de Pré-Natal de Alto Risco;

e As consultas das gestantes de Baixo Risco serdo mantidas somente apds o 32 trimestre de
gestacao;

e As pacientes oncoldgicas, pré e pds operatdrio;
e As consultas serdo agendadas em horarios escalonados para evitar aglomeracgodes;

Higienizacdo do consultério do ambulatdrio: Fazer a limpeza pds-atendimento com
monitoramento do gerente de enfermagem do PS e chefe de turno.

Segue fluxograma abaixo:
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7.8. Fluxograma de triagem dos pacientes oncoldgicos

ENCAMINHAR
paciente a recepgéo

FLUXO DE TRIAGEM DOS PACENTES ONCOLOGKOS - COVID- 19

xQ Paciente com sintomas Paciente
g RECEPCIONAR SHERGR ORIENTAR gripais? / encaminhado &
=] o paciente e seu oéra 5 ac'erfg‘e 3 sobre o uso correte ( recepcao
Z acompanhante acon'?pal‘-m;r'e da mascara
§ ENCAMINHAR
< paciente a recepgdo, —
informando ao (\-)\,
recepcionista quanto v
a suspeita gripal Paciente
encaminhado a
recepgio
)
SEGUIR
1 fluxe de atendimento —)@
8 NAO oncolégice habitual
3
2 Paciente com sintomas
=) g\ RECEBER gripais?
= @’ o paciente > D ————
,% Paciente ENCAMINHAR
&  encaminhado 3 SiM paciente para
] recepcao avaliagdo da
= enfermagem
T
. v
] REALIZAR
§ consulta de VERIFICAR ENCAMINHAR
= enfermagem temperatura e paciente para
; direcicnada para saturagdo do paciente consulta médica
s sintomas gripais
ANEXO 1215 ou ANEXO 1216
s \
- ENCAMINHAR
; CONTATAR paciente ao Pronto NOTIFICAR
] médico de referéncia Secorro ou a rede NHE/UVS
(=] SiM Municipa
3
! Paciente com sintomas N ”
b REAUZAR 9ipat B
o avaliagdo médica 3
.o e I
= NAO
SEGUIR
fiuxo de atendimento —>©
oncoldgico habitual
——
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7.9

Paciente na unidade de internagao da saide mental (UISM) HC-UFU

FLUXO DE PACIENTE NA UNIDADE DE INTERNAGAO DA SAUDE MENTAL (UISM)

ENFERMAGEM DA UISM

Paciente

internado com
sintomas gripais

ACIONAR

médico da UISM

NOTIFICAR

ANEXO 1215
5 ou
ANEXO 1216

NHE / UVS

SEGUIR
fluxo habitual do
servico

MANTER

paciente na érea de
leitos isolados

= .

@ Paciente com suspeita Paciente NAO

: de COVID-19? — suspeito/confirmado

a para COVID-19 evoluiu

<] SIM ENCAMINHAR ORIENTAR MONITORAR inais d idade?

z pacente para srea de pacente a permanecer dema et e |

o leitos isolados dentro do quarto {Hocic 4 evolicin e I

= sindrome gripal :

! sim
SOLICITAR
Sinais de gravidade: vaga na UTI Adulto
- Necessidade de mais de 5I/min de 02 em cnd
cateter nasal para manter Sat02>92%
- Frequéncia Respiratéria maior que
30irpm
- Hipotenséo arterial
. 7 . . ~ -
7.10. Paciente regulado pelo SUS-Fécil para a Unidade de Internagdo da Saude Mental

w
a
a REALIZAR SEGUIR
g primeira avaliagdo do fluxo habitual de
Z paciente pacientes para a UISM
3
g s Paciente suspeito
E g ACEITAR ou confir.mado’
2 ; ‘ transferéncia do para covid-19?
= ient
g2z | s PHC R NAO ENCAMINHAR
» "E-' @ Solicitagio de paciente para area de 4)©
2 g 2 internacio pelo leitos isolados
%2 o SUS-Facil Sinais
s S paraa UISM REALIZAR de gravidade?
23 |8 primeira avaliagdo do
ga E paciente
=
=k )
2
©z
w o 5 SIM SOLICITAR
EE Sinais de gravidade: b vaga na UTI Adulto 4}@
w 4 - Necessidade de mais de 5//monde 02 . __.. , Covid
E em cateter nasal para manter Sat02>92%
o
w ————
g - Frequéncia Respiratéria maior que
] 30irpm  eeeeeees
|.3|. - Hipotensdo arterial
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7.11. Fluxo de atendimento em pediatria

Os Fluxos de pacientes regulados e atendimento dos pacientes pedidtricos sdo os mesmos
gue dos pacientes adultos, com algumas particularidades que aparecem nos referidos fluxos. O
anexo abaixo complementa o fluxo geral que contempla também os pacientes pediatricos.

ANEXO A
CASOS LEVES

Sintomas Inespecificos: Febre, fadiga, tosse seca ou Umida, anorexia, cefaleia, mal estar, dor muscular, dor de garganta, dispneia leve,
congestdo nasal, raramente (diarréia/ nausea/ vomito).

CASOS MODERADOS A GRAVES

e PNEUMONIA NAO GRAVE: taquidispneia leve (<2 meses: > 60 / 2 meses-11 meses: > 50 / 1 ano — 5 anos: > 40) sem sinais de
pneumonia grave;

e PNEUMONIA GRAVE: taquidispneia associada a pelo menos um dos seguintes achados:
- cianose central ou Sat02 < 90%;
- angustia respiratdria grave (geméncia; tiragens).

e SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO (SDRA): Pa02/Fi02 < 300
SatO2/Fio2 < 264

e SEPSE: Infecgdo confirmada ou suspeita e 2 ou mais critérios da Sindrome Respiratéria Inflamatéria Sistémica (paciente deve
apresentar contagem de leucdcitos ou temperatura anormais);

e CHOQUE SEPTICO: qualquer hipotensdo ( PA < 52 percentil ou > 2 DP abaixo do normal para a idade) OU no minimo 2 dos
seguintes achados:

- alteragdo do estado mental;

- taquicardia ou bradicardia: bebés: < 90 ou > 160 bpm / criangas: < 70 ou > 150 bpm;

- TEC > 2 segundos ou pulso fraco;

- taquipnéia;

- pele mosqueada ou fria ou exantema petequial ou purpdrico;

- aumento de lactato;

- hiper ou hipotermia.

7.12. Fluxo para atendimento de pacientes internados que se tornaram suspeitos para

covid-19

0S QUE SE TORNAM

A PACIENTES
SUSPEITOS PARA COVID-19

FLUXO DE

EQUIPE ASSISTENCIAL DA UNIDADE

Paciente atende aos
critérios de sintomitico |

O ipe de referéncia respiratério? .
pa a discussdo do N

Paciente =2
internado com SOLICITAR
sinais e sintomas Sim PROVIDENCIAR ORIENTAR o emLQ‘d‘ b
de Sindrome isolamento do uso de EPI & equipe 9 e
Gripal paciente de cuidados diretos

SEGUIR
NAO fluxo habitual de —>©
atendimento

CONTATAR
TRANSPORTAR SOLICITAR
el o R paciente de maneira impess tenini do
i S segura ambiente

GESTAO DE LEITOS

UT\ (
CONTATAR |
RECEBER SEagemca LIBERAR
solicitagdo Endermans ol leito para internagdo
UTI Covid para P ¢
regular o leito
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7.13. Fluxograma de atendimento dos pacientes ambulatoriais de hemodialise

FLUXO DE ATENDIMENTO DOS PACIENTES AMBULATORIAIS DE HEMODIALISE

AVISAR
por telefone que o
paciente estd com
quadro febril
associado a sintomas

PACIENTE OU
RESPONSAVEIS

DIRIGIR-SE
2 clinica

l

RECEBER

paciente

acompanhante, se
necessario

( N
ORIENTAR
A medidas de
NAO FAZER

dialise no turno i prevengaod
normal (higienizac3o das
maos, etigueta de

aibas QUESTIONAR Paciente com L e

mascara cirtirgica ao
paciente e ao

> el
todos os pacientes e sindrome gripal? /

acompanhantes sobre

sintomas gripais

ENFERMAGEM

= = N/ 4 ~
ORIENTAR
SIM acompanhante a ndo LEVAR
5 permanecer na clinica paciente para sala de Al(;U/}RD‘A,R,
. B e retornar apés o isolamento avaiiaceo glpica
Sindrome Gripal: atendimento
2 dos seguintes sinais e sintomas: febre,

calafrios, dor de garganta,

dor de cabe;a tosse, corlza dusturhlos
ou

Paciente
apresenta sinais

REALIZAR

avaliagdo clinica

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

de gravidade?
&

DIALISAR

em sala de
isolamento

: .| Em caso de mais de um paciente, manter

/\\ distancia de 2 metros entre eles

ENCAMINHAR

a0 PS-HC-UFU
conforme
IT SENEFR 04

EPlI em sala de isolamento: avental descartdvel, luvas, dculos de protecdo e mascara

cirdrgica (N95 se procedimento geradores de aerossais).

EPI para ambientes da HD: roupa privativa da unidade mdascara cirurgica, luvas (quando

em procedimento) e éculos de protecdo (quando em procedimento).

- Covid-19 é uma emergéncia internacional de Saude Publica de notificacdo imediata.

- Preferencialmente, a coleta de material, deve ser realizada por pessoa treinada (setor de

epidemiologia HC-UFU).

- Fazer descarte de sistema extracorporeo e solucdes de HD em unidade isolamento.

- Manter distancia de

contato desnecessario.

2 metros entre pacientes em todos os saldes de HD e evitar qualquer

- Coordenacao reforca orientacdo a clientes e equipe a evitar tocar olhos, boca e nariz.
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- Higienizacdo otimizada de superficies e objetos de uso frequente do publico como maganetas de
portas, bracos de cadeiras.

- Casos suspeitos devem ter avaliagdo médica e orientagdo antes da entrada no local de dialise.

- Antes da entrada do caso suspeito, o profissional de saude deve paramentar-se.

- Profissionais da equipe clinica assistencial multidisciplinar devem fazer uso de mascara cirurgica.
Sugere-se também que os demais colaboradores (manutencdo, higienizagdo, recepcionistas)
também fagam o uso da mdscara cirurgica.

- Pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus estdo sendo
encaminhados para sala de isolamento (antiga sala de coordenacdo). Area essa bem ventilada com
distancia minima de 2 metros entre os pacientes.

- Essa sala sofre rigoroso processo de desinfeccdo de superficies e equipamentos com quaternario
de amonio padronizado pela instituicdo e desinfec¢do terminal pds sessao.

- Tem-se tentado realizacdo de coorte de funciondrios para atuacdo em sala de isolamento de
casos confirmados e suspeitos de covid-19 (reducdo de exposicdo e racionamento de EPIs).

- Como precaucao, as linhas de dialise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 devem sempre ser descartadas apds o uso. No entanto,
caso haja possibilidade de desabastecimento desses produtos para saude em nosso pais, em
virtude do aumento mundial no consumo desses produtos, o reprocessamento desses materiais
devera ser realizado exclusivamente por meio automatizado, ndo podendo haver nenhuma etapa
prévia manual, a fim de evitar a contaminacdo do profissional responsdvel por esse
reprocessamento. Além disso, esses produtos sé poderdo ser usados para o préprio paciente

suspeito ou confirmado de covid-19, apds o reprocessamento.

7.14. Recomendagdes de atendimento aos pacientes internados em hemodiilise,

suspeitos ou confirmados de covid-19

1. Conhecimento prévio sobre o manejo de pacientes com covid-19:
e (Capacitacdo com CEPEPE (UFU);
e Capacitacdo de cursos online — Hospital Albert Einstein (Paramentacdo de EPIS):

2. Montagem de Kits de EPIS para realizacdo da sessdo de hemodiilise:
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e Mascara N95;

e Avental de manga longa descartavel;
e Gorro;

e Luvas de procedimentos;

e Luva estéril;

e Oculos de protecdo individual;

e Materiais de uso comum para realizacdo do procedimento de HD (Padronizado pelo
SETRAN);

3. Desinfec¢ao da maquina de Hemodialise e Osmose Reversa:
e Lavagem com agua e sabdo em todo maquindrio;
e Desinfeccdo com quaternario de amoénio padronizado pela instituicao;

e Encaminhamento do maquinario para local reservado.

7.15. Recomendagdes para o servico de endoscopia digestiva durante a pandemia de

covid-19

Em face dos conhecimentos atuais sobre a pandemia de coronavirus e para melhor
adequacdo do setor frente a demanda atual de exames, esta recomendacdo visa a estabelecer e
reforcar as orientacdes para os profissionais do setor. Reforcamos que o paciente que,
porventura, esteja aguardando procedimento no setor, devera usar mascara cirurgica.

Em virtude da possibilidade da geracdao de aerossdis em procedimentos de endoscopia
digestiva, esta indicada preferencialmente a utilizacdo de avental, luvas, gorro descartavel,
mascara N95/PFF2 ou equivalente e protetor facial para todos os procedimentos realizados neste
periodo, especialmente nos casos suspeitos ou confirmados por SARS-Cov-2.

O uso de dos EPIs deve ser como se segue:

- Avental impermeavel que deverad ser utilizado durante todo o turno de trabalho;

- Acima deste avental o profissional deverd utilizar capote de tecido, que devera ser
trocado a cada procedimento;

- Gorro descartavel;
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- Mascara N95/PFF2 ou equivalente, que devera ser utilizada enquanto permanecer
integra/sem sujidade visivel ou por no maximo 15 dias, pelo mesmo profissional, devendo ser
acondicionada em saco plastico perfurado, identificado com o nome de cada profissional;

- Protetor facial que deverd ser desinfetado com alcool 70% apds cada procedimento;

- Uso de duas luvas de procedimento.

- Atencdo! Durante a desparamentacao, retirar a primeira luva, apds remover o capote de
tecido com posterior higienizacdo das maos com agua e sab3o/alcool em gel.

- Durante a remocgdo da mascara N95 atentar-se para ndo contamina-la. Remover a mesma
pelos tirantes posteriores, evitando contato com seu interior.

Considerando que umas das principais vias de contaminacao do profissional de saude é o
momento de desparamentacdo, é fundamental que todos os passos de higiene de maos entre a
retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

Considerando as adequacdes realizadas nos sistemas de ar-condicionado e exaustdo,
recomenda-se um intervalo de 20 minutos apds o final do procedimento para a realizacdo da
limpeza. Apds conclusdo da higienizacdo, a sala estard liberada para uso. Ao final do dia, devera
ser realizada limpeza terminal.

Recomenda-se que o procedimento de pacientes suspeitos ou confirmados para covid-19
gue estejam em ventilacio mecéanica seja realizado no prdéprio leito de UTI com ventilacdo com
pressdao negativa. Destaca-se que no HC-UFU ha apenas trés leitos para adultos com pressao
negativa, em uma situacdo extrema, seria dificil garantir a realizacdo de EDA de emergéncia em
leito com pressao negativa.

As recomendacbes sdo dindmicas e podem sofrer alteracdo, que serdo comunicadas aos

envolvidos e divulgadas em canal apropriado.

7.16. Recomendag¢des para os servicos de procedimentos/exames de imagem em
radiologia (raio-x, tomografia e ressonancia magnética), ultrassonografia, mamografia,
ecocardiografia, eletrocardiografia, eletroencefalografia e demais servigos correlatos durante a

pandemia de covid-19
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Para os profissionais de salde na sala de exames onde serdo atendidos pacientes suspeitos
ou confirmados de infeccdo por SARS-CoV-2 estd indicada a utilizacdo de avental descartavel,
luvas, mascara cirurgica e éculos ou protetor facial. Observacdo: Oculos e lentes de contato
pessoais ndo sdo considerados protecdo ocular adequada.

Para realizacdo de exames em pacientes SEM sintomas respiratdrios ou
suspeita/confirmacdo de infeccdo por SARS-CoV-2, o profissional deve permanecer de mascara
cirargica e utilizar precaucdes padrao ou especificas conforme patologia do paciente.

No caso de se antever risco de procedimentos com potencial de gerar aerossdis, (como por
exemplo, necessidade de intubacdo traqueal) o uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em
substituicdo a mascara cirurgica, esta formalmente recomendado, juntamente com os demais EPIs
acima citados.

Para a realizacao de Ecocardiografia Transesofagica, devido ao risco potencial de geracao
de aerossois, também se recomenda o uso de mascara N95/PFF2 ou equivalente, em substituicdo
a mascara cirurgica e, também, de avental impermeavel, juntamente com os demais EPIs acima
citados. No caso da realizagdo de mais de um exame no mesmo turno, seguir as mesmas
recomendacdes para exames endoscopicos:

- Avental impermeavel que devera ser utilizado durante todo o turno de trabalho;

- Acima deste avental o profissional deverd ser utilizar capote de tecido, que deverd ser
trocado a cada procedimento;

- Gorro descartavel;

- Maéscara N95/PFF2 ou equivalente, que devera ser utilizada enquanto permanecer
integra/sem sujidade visivel ou por no maximo 15 dias, pelo mesmo profissional, devendo ser
acondicionada em saco plastico perfurado, identificado com o nome de cada profissional;

- Protetor facial que devera ser desinfetado com alcool 70% apds cada procedimento;

- Uso de duas luvas de procedimento.

- Atencdo! Durante a desparamentacao, retirar a primeira luva, apds remover o capote de
tecido com posterior higienizacdo das mdos com agua e sab3do/alcool em gel.

- Durante a remogdo da mascara N95 atentar-se para nao contamina-la. Remover a mesma

pelos tirantes posteriores, evitando contato com seu interior.
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Considerando que umas das principais vias de contaminagdo do profissional de saude é
momento de desparamentacdo, é fundamental que todos os passos de higiene de maos entre a
retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

Apods a realizacdo de exames em pacientes com suspeita/confirmacdo de infecgdo por
SARS-CoV-2, esta indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies da sala de exames,
utilizando preferencialmente um pano descartavel quaternario de amoénio padronizado pela
instituicdo. Ndo é necessdrio tempo de espera para reutilizar a sala apds a limpeza, exceto se
houver geragdo de aerossois.

Neste caso, apds adequacdo do sistema de ar-condicionado, recomenda-se que se aguarde
20 minutos apds o final do procedimento para a realizacdo da limpeza. Apds conclusdo da

higienizagdo, a sala estara liberada para uso. Ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

As recomendacgdes sdo dinamicas e podem sofrer altera¢do, que serdo comunicadas aos

envolvidos e divulgadas em canal apropriado.

7.17. Recomendagdes para atendimento de pacientes suspeitos ou infectados pelo

novo Coronavirus (Sars-CoV-2) no centro cirurgico

O Plano de Contingéncia Covid-19 do HCU contempla as orientagdes gerais para
atendimento, diagndstico e notificagao, assim como as medidas preventivas que visam proteger os
profissionais de saude e usuarios da instituicado.

O objetivo desta recomendacdo é garantir a seguranca e orientar os profissionais que
atuam na assisténcia de pacientes no centro cirdrgico, com infeccdo suspeita ou confirmada pelo

novo coronavirus (covid-19).

Tipos de EPI e cuidados necessarios
e Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) conforme orientado no Item 17.1.1 deste
Plano (avental impermeavel, gorro, éculos ou protetor facial, luvas de procedimento,

mascara N95/PFF2);
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Higienizar as maos antes de colocar os EPIs. Atentar-se para o correto ajuste da mascara a
face e da luva de procedimento no punho.

Mascaras de tecido ndo sao EPls, e dessa forma, ndo devem ser utilizadas por profissionais
de saude durante a prestacao de assisténcia direta aos pacientes.

N3do utilizar mascaras N95/PFF2 ou equivalente com vdlvula de expiragdo durante
procedimentos cirurgicos. Essas valvulas permitem a saida do ar expirado pelo profissional
gue estd usando esse EPl que pode contaminar o campo operatdrio, paciente e outros
profissionais.

Os protetores faciais (face shield) utilizados durante a assisténcia ao paciente deverao ser
encaminhados ao arsenal da anestesia para posterior limpeza com dgua e sabdo e

desinfec¢dao com dalcool 70%.

Transporte do paciente para o centro cirtirgico

A equipe da unidade de origem fard o transporte do paciente ao centro cirurgico utilizando
os EPIs adequados: avental impermedvel, éculos de protecao ou protetor facial, mascara
N95/PFF2 e luvas de procedimento;

O paciente devera utilizar mascara cirdrgica durante o transporte;

Ao término do procedimento, a equipe do Centro Cirargico encaminhara o paciente a

unidade de destino;

Preparo da sala

O centro cirdrgico deverad ser avisado previamente do encaminhamento de paciente
suspeito ou confirmado pelo novo coronavirus (covid-19);

Higienizar as maos imediatamente antes de iniciar o preparo da sala;

Sinalizar a porta da sala quanto a precaucdo para contato e goticula ou contato e aerossais;
Somente equipamentos, mobilidrios e medicamentos necessdrios devem ser mantidos na
sala cirdrgica para reduzir o nimero de itens expostos;

Disponibilizar um profissional de apoio na area externa da sala para o atendimento,

assegurando a adesdo as técnicas de precaucdo;
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O Kit da farmacia e o material de consumo estéril reserva deverao ser mantidos fora da
sala cirdrgica e sempre que necessario manusea-lo, solicitar ao profissional do apoio na
area externa;

A paramentacgado cirurgica da equipe devera ocorrer na area externa a sala cirurgica;

O aparelho de anestesia devera ser protegido com plastico descartdvel para reduzir a
contaminagdo do equipamento;

Manter filtro de troca de calor e umidade (HMEF) no ramo expiratério do aparelho de
anestesia. A troca deverd ser realizada apds procedimentos em pacientes com infeccado
suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (covid-19). Exceto nesses casos, a troca
deverd ser semanal ou quando o filtro apresentar saturacao;

Nos procedimentos que envolvam anestesia geral, disponibilizar capela de acrilico
(intubacdo e extubacao);

Providenciar pinca de apreensdo para oclusdo do tubo orotraqueal para evitar a dispersao
de aerossdis enquanto o paciente nao estiver conectado ao aparelho de anestesia ou
durante a troca de ventiladores;

A equipe do Centro Cirurgico (CC) deverd aguardar a chegada do paciente ja com a devida

paramentacado, seguindo as orientacbes do Plano de Contingéncia Covid-19 - HCU;

O paciente deve ser imediatamente transferido para a sala cirurgica;
O uso da mascara N95/PFF2 é obrigatorio em todos os ambientes;
Todos os pacientes deverdo permanecer com a mascara cirurgica durante o periodo

transoperatorio.

Intraoperatorio

O numero de profissionais dentro da sala de procedimento deverd ser limitado ao minimo
possivel;

Adorno ZERO;

N3o levar objetos pessoais para dentro da sala de procedimento;

Uso de celular ndo é recomendado pelo alto indice de contaminacao;

Manter portas fechadas durante o procedimento;
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e Durante a inducdo anestésica deverdao permanecer na sala operatéria, preferencialmente,
os profissionais envolvidos no processo (no maximo trés pessoas);

e As salas cirlrgicas ndo dispdem de pressdo negativa. E recomendado desligar o ar-
condicionado da sala durante a realizagdo de procedimentos que gerem aerossois
(intubacdo, extubacdo, aspiracdo de vias aéreas, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo
nao invasiva e broncoscopia). Durante o procedimento cirurgico, a sala devera permanecer
com o ar-condicionado ligado (pressao positiva);

e Osrelatérios de enfermagem deverdo ser realizados pelo profissional que estiver no apoio;

e Ao retirar ou trocar as luvas, sempre realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo ou

alcool gel.

Pés-operatdrio imediato
e A recuperacdao do paciente pds-procedimento, deverd ser realizada dentro da sala de
operacdo. O paciente devera utilizar mascara cirurgica;
e Antes de sair da sala operatéria, a equipe deverd seguir as orientacdes de

desparamentagado conforme o Item 17.1.1 deste Plano de Contingéncia;

Desmontagem da sala e encaminhamento de materiais a CME

e Os produtos para saude contaminados devem ser manuseados minimamente a fim de
reduzir o risco de exposicao da equipe e a contaminacgao de superficies ambientais;

e Qs itens de assisténcia ventilatéria como cabo e laminas de laringoscépios, reanimador
manual de ventilacdo (AMBU), fio guia de intubacdo, mdscara de ventilacdo, circuito de
ventilacdo mecanica (corrugadas/“traqueias”’), conjunto de macronebulizac3o,
umidificador de oxigénio e ar comprimido, canulas de guedel, frascos de aspiracdo de
secrecOes, deverdo ser encaminhados a CME para desinfeccdo de alto nivel;

e Apds desmontagem da sala operatdria, os materiais devem ser acondicionados em sacos
impermeaveis, dentro de caixa com tampa, identificado como “COVID-19”;

e Trocar o sistema de aspiracdo da sala apds as cirurgias em pacientes suspeitos ou
infectados pelo novo coronavirus (covid-19).
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O conteudo liquido do frasco devera ser jogado na pia do expurgo e o frasco de aspiracao
descartdvel devera ser desprezado no lixo infectante da sala operatoria;

A maca utilizada no transporte de pacientes devera retornar para a sala cirdrgica para
desinfec¢do com quaterndrio de amonio padronizado pela instituicdo pelo circulante;
Descartar todo o EPI no lixo infectante (saco branco);

Atencdo especial na retirada do EPI, pelo risco de contaminacgdo do profissional;

Solicitar limpeza terminal da sala cirurgica;

Apds a limpeza terminal da sala, o circulante devera realizar limpeza minuciosa nos
equipamentos e mobilidrios da sala de procedimento com quaterndrio de amobnio

padronizado pela instituicao, utilizando EPI indicado para precaucdo de contato e goticulas.

7.18. Recomendagées referentes a agéncia transfusional

Medidas adotadas pela Agéncia Transfusional frente a pandemia da Covid-19:

- Captacao de doadores continua sendo feita remotamente, devido a inativagdao deste

servico e restricbes de precaucdo de contato e circulacdo dentro da instituicdo.

- As constantes quedas no estoque permitem a Fundagcdao Hemominas atender as

solicitaces para reposicdo do estoque de hemocomponentes, com uma quantidade definida

dentro das possibilidades e permitida pelo seu estoque diario. A Agéncia Transfusional comunica

diariamente ao Centro Cirurgico os possiveis déficits didrios para que sejam feitos os devidos

ajustes junto as cirurgias.

Apesar dos cuidados na higienizacdo e prevencdao em biosseguranca preconizados pelo

Ministério da Saude em relacdo ao Covid-19 terem sido redobrados junto aos colaboradores, estes

sdo 0s mesmos previstos na legislacdo e executados na rotina ja existente.

7.19. Recomendagdes referentes ao banco de leite humano

Medidas adotadas pelo Banco de Leite Humano HC UFU durante pandemia da covid-19:
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- Atendimentos presenciais para orientacbes em relagdo a amamentacdo apenas com
horario marcado, com intervalo de uma hora entre os agendamentos. E permitido trazer apenas
um acompanhante. Todos devem usar mdscara.

- Para doacdo de Leite humano, o primeiro contato é feito pelo telefone e questiona-se a
presenca de sintomas compativeis com sindrome gripal, infeccdo respiratdria ou se ha suspeita ou
confirmacgdo para a covid-19. Esse questionamento se estende a possiveis contatos domiciliares da
made que amamenta. Caso a resposta seja sim, a doacdo de Leite Humano é contraindicada.

Orientamos aguardar 15 dias e fazer novo contato com o servigo.

8. TRIAGEM E CLASSIFICAGAO DE RISCO DE CASOS DE COVID-19

Primeira triagem: a recepcdo, com auxilio da equipe de Humanizacdo durante o plantdo
diurno, verifica se o paciente apresenta sinais respiratdrios, caso sim, recomenda a nao entrada de
acompanhante e tria para area de sintomaticos respiratorios, conforme fluxo do item 7.

Também é realizado triagem nos servicos ambulatoriais que estdo com atendimento
mantido.

Classificagao de risco dos sintomaticos separada dos nao sintomaticos, feito Manchester,
com drea de espera exclusiva (PAM Covid), com cadeiras de espera separadas entre si em dois
metros.

Enfermeiro do PAM Covid classifica conforme gravidade. Contamos com 5 consultérios
para atendimento. Cada consultério tem estetoscépio e esfigmomanometro e dois possuem
monitor multiparametros. A equipe de atendimento do PAM Covid é exclusiva desta area.

Para casos obstétricos, o médico da GO avaliara a paciente no PAM Covid, com excec¢do dos
trabalhos de partos ativos, que seguem conforme fluxo especifico do item 7.

Maiores detalhes dos atendimentos podem ser observados nos fluxos do item 7.

Os gestores do Setor do Paciente Critico e Unidade de urgéncia e emergéncia sdo os
responsaveis por supervisionar as equipes de triagem e classificacao de risco.

Foram afixados cartazes com orientacOes gerais (distanciamento; higienizacdo das maos;
etiqueta da tosse; uso correto de mascaras) em todas as areas de aglomeracdo, incluindo PS, e

também nos ambulatdrios que estdo sendo mantidas.
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8.1. Equipes de triagem e classificagao de risco

A equipe da classificacdo de risco é composta por 01 enfermeiro e 01 técnico/auxiliar de

enfermagem por turno, que sdo:

. Cassimar Dias Ferreira - Enfermeiro

° Kelly Veridiany do Nascimento - Enfermeiro

o Elica de Souza Barbosa - Enfermeiro

o Marcio Jose Silva de Freitas - Enfermeiro

° Mateus Alves Serrao - Técnico em Enfermagem

° Adriana Rosa da Silva - Auxiliar de Enfermagem

. Tereza Cota de Jesus - Técnico em Enfermagem
° Eunice Juliana de Paula - Auxiliar de Enfermagem

A equipe do PAM COVID esta sendo recomposta, atualmente. Para os atendimentos no PAM
COVID, sdo necessarios 01 enfermeiro, 01 ou 02 técnicos de enfermagem e 01 médico, a depender da

disponibilidade da escala e da demanda de pacientes.

8.2. Protocolo de triagem e classificagdo de risco de casos suspeitos de covid-19

Protocolo de Manchester utilizado em sistema eletrénico.

9. ESTRUTURAGAO DE TIMES DE RESPOSTA RAPIDA

N3do ha na instituicao a formalizacdo de um time rapido, no entanto foi delegada a equipe
da Unidade de Vigilancia em Saude a atribuicdo de avaliacdo e discussdo dos casos suspeitos ou
confirmados para covid com as equipes assistenciais.

e C(ristiane Fernandes - médica intensivista; chefe da Unidade de Vigilancia em Saude

e Francielly Marques Gastaldi - médica infectologista; Nucleo Intra-hospitalar de
Epidemiologia; Unidade de Vigilancia em Saude

e Astridia Marilia de Souza Fontes - médica infectologista; Servico de Controle de Infeccao

Hospitalar; Unidade de Vigilancia em Saude
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e Henrique de Villa Alves - médico infectologista; Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar;
Unidade de Vigilancia em Saude
e Roger Cardoso Martins - médico infectologista; Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar;

Unidade de Vigilancia em Saude

Se necessdrio, a equipe do servico de Infectologia também contribui para as discussdes, de
acordo com escala pré-estabelecida, por meio de contato telefonico (Infecto fone):

e Alisson Augusto da Silva Gomes - Médico; servico de Infectologia; Unidade de Especialidades
Clinicas

e Romes Rufino de Vasconcelos - Médico; servico de Infectologia; Unidade de Especialidades
Clinicas

e Aércio Sebastido Borges - Docente Meédico; servico de Infectologia; Unidade de
Especialidades Clinicas

° Marcelo Simdo Ferreira - Docente Médico; servico de Infectologia; Unidade de
Especialidades Clinicas.

10. SISTEMA DE GESTAO DE INCIDENTES

O HC-UFU estruturou o Centro de Operac¢des de Emergéncia (COE), constituindo o Comité de
Enfrentamento a covid-19, que tem como objetivo analisar, decidir e controlar as situacées
emergenciais.

O Colegiado Executivo (COLEX) da o comando e conta com diversas areas para auxilid-lo nas
tomadas de decisdes e efetividade das agdes.

A Unidade de Comunicacdo Social (UCS) fica responsavel em manter a relacdo com a imprensa,
realizar a comunicac¢do geral e com outros grupos.

O Setor de Gestdo da Qualidade (STGQ) e o Setor de Contratualizacdo e Regulacdo (STCOR) dao
0 apoio necessario ao COLEX.

A area operacional é direcionada pela Geréncia de Atencdo a Saude (GAS), a Divisdo Médica
(DMED), a Divisdao de Enfermagem (DENF), a Divisdo de Gestdo do Cuidado (DGC) e pelo Setor de
Paciente Critico (STPC).
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A area de logistica é apoiada pela Divisao de Logistica e Infraestrutura Hospitalar (DLIH) e pelo
Setor se Abastecimento Farmacéutico e Suprimentos (SAFS).

A area administrativa conta com o suporte da Geréncia Administrativa (GAD) em conjunto com
a Divisdo de Gestdo de pessoas (DIVGP).

O planejamento é composto pela Divisdao de Apoio Diagndstico e Terapéutico (DADT) e a
Unidade de Vigilancia em Saude (UVS).

Todos trabalham com o intuito de gerenciar os incidentes hospitalares, o que é essencial para a
efetividade das operacdes de emergéncia.

COMANDO
COLEGIADO EXECUTIVO (COLEX)

COMUNICAGAO
UCS - CRISTIANO

A

AREA DE APOIO
STGQ - PAULA
STCOR - KARINA

v

Relagdo com a
imprensa,
comunicagdo geral e
com outros grupos

! ! ! '

OPERAGOES LOGISTICA ADM / FINANCEIRO PLANEJAMENTO
GAS — LILIANE DLIH — MARCOS GAD - TULIO DADT - LILIANA
DMED - PAULO HENRIQUE SAFS - EDGAR DIVGP — DIANA UVS - CRISTIANE
DENF — MARY
DGC - VANESSA EPI, Insumos, Recursos Humanos Dados
STPC - SUZANNE Materiais, Servicos {Informacdes)
Equipamentos Administracdo Geral UVS - SCIH
Equipe médica Farmacia Rede
Equipe de Enfermagem Rouparia Especialistas
uTl manutencdo
Transporte

10.1. Centro de Operagoes de Emergéncia (COE) do hospital
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O Comité de Enfrentamento a covid-19, atualizado conforme a Portaria-SEl n? 302, de 16 de

dezembro de 2021, é coordenado pelo colegiado executivo: Luciano, Liliane, Tulio e Alessandra.

S3o realizadas reunides semanais com durac¢do de até 1 hora, nas segundas-feiras, para

discussdo dos indicadores, acdes e planejamento. Reunides extraordinarias podem ser convocadas

mediante demanda.

Realizada também reunides, com um grupo maior, que inclui os chefes de setores estratégicos

do hospital e membros do comité de enfrentamento para discussdao de eventos, divulgacdo de

alteragbes no plano de contingéncia, esclarecimento de duvidas, entre outras a¢des, conforme

necessidade.

10.2. Definicdo de agdes e responsabilidades
O que fazer Como fazer Quem Prazo
Manter funcionando o Comité
de Enfrentamento & covid-19 Coordenar as atividade do Comité Cristiane Continuo
do HC-UFU
Revisar o Plano de Contingéncia Reunir literatura da OMS e MS; Cristiane, Henrique e ,
. . . . . Continuo
constantemente Revisar fluxos existentes nas unidades chefias das dreas
Manter consultério do PS livre para os Equipe do PS adulto e ,
A ~ . Continuo
casos de demanda espontanea Gestao de Leitos
Manter sobreaviso sobre a
possibilidade da necessidade de vagas | Equipe das UTIs adulto e Continuo
em UTI e remanejamento para os leitos pediatrica
Realizar adequagdes para o com pressdo negativa.
recebimento de casos suspeitos |Manter dispensadores de dlcool em gel, .
. N ~ . Setor de Hotelaria
de infec¢do por SARS-CoV-2 papel toalha e sabdo abastecidos em ) : ,
. . Hospitalar e equipe da Continuo
todas as dependéncias hospitalares. L
terceirizada
Fazer cartazes sobre medidas de
prevencdo para areas de grandes UVS, USOST e Unidade de Continuo
aglomeragdes no HC-UFU. Comunicacdo Social
Gerenciar estoque dos insumos
Adquirir materiais necessarios de Ab .
ao atendimento de paciente |Sinalizar estoques criticos ao Comité de Setor de Abastecimento
. . ~ Enfrentamento Farmacéutico e Continuo
com suspeita ou infecgdo por Subrimentos
SARS-CoV-2 Promover processos licitatérios para P
aquisicdo dos insumos
Desenvolver plano de Desenvolver programa de capacitacao
capacitacdo e informacdo dos | permanente, a ser disponibilizado na | Unidade de Vigilancia em Até 01/07/2022
profissionais e académicos |plataforma 3EC e obrigatério aos novos| Saude, USOST e UDP
ingressantes
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Man:cer informados os cu.rsos da area UDP; USOST; Unidade de ,
de saude, sobre os encaminhamentos e oA . Continuo
o . Lo Vigilancia em Saude
capacitagGes disponiveis
Realizar capacitagdes setoriais UDP; USOST: Unidade de ,
conforme demanda apresentada pelas S . Continuo
) Vigilancia em Saude
chefias
Disponibilizar EPIs para locais de  |Setor de Farmacia e Central
atendimento de EPIs
. o ) Verificar diariamente com as areas de
Disponibilizar Equipamentos de | atendimento (PS, enfermaria covid e [Setor de Farmécia e Central
Protecdo Individual (EPI) para 0s|yTis) a demanda de reposigdo dos EPIs, de EPIs
profissionais para atendimento mantendo controle de entrega Continuo
de paciente com suspeita ou
infec¢do por SARS-CoV-2 Entrega de dculos para protecdo
individual para os profissionais de USOST
saude que atuam em areas covid.
Avali I -facil
valiar os laudos do SUS-f4cil (casos Meédico regulador
regulados)
Atender os casos de demanda
espontanea e encaminhar diretamente Equipe assistencial do PS
paciente a unidade de destino quip
(enfermaria covid ou UTI)
Oreanizar a equive médica de Setor do Paciente Critico;
Realizar o fluxo de atendimento & A q' P Unidade De Especialidades ,
. . . referéncia adulto L. Continuo
aos casos suspeitos de infecgao Clinicas e UTI Adulto
por SARS-CoV-2 Unidade da Saude da
Organizar a equipe médica de crianga e do adolescente;
referéncia pediatrica Unidade de Cuidados
intensivos neonatal
0] i ipes de referéncia d -
rganizar as equipes de referénciade | .. o enfermagem
enfermagem
Encaminhar relatério clinico diario a
VIGEP Uvs
Reunir sempre que necessario com a . s
L ; Lil uvs
SMS e SES para alinhamento dos fluxos uctano; tiiane e )
Interagir em rede dentro do SUS Continuo
Participar do Comité Municipal de Liliane
Enfrentamento a Covid-19
Fazer limpeza pds atendimento com
Higienizagdo do consultério do | monitoramento da chefia da Unidade | Equipe assistencial e de ,
- A . - Continuo
PS de Urgéncia e Emergéncia e chefe de | apoio do PS e terceirizada
turno
Separacdo do atendimento com| 6 consultérios para atendimento de Comité de Enfrentamento a
parac o , ! e . . P L. . Covid-19, GAS e Unidade Continuo
estruturagdo de drea especifica | pacientes sintomatico respiratério N o
] de Urgéncia e Emergéncia
dentro do PS para atendimento — = p — :
de pacientes sintomaticos Ampliacdo e reducgdo da area de Comité de Enfrentamento a
P . atendimento do PAM Covid de acordo Covid-19; Unidade de Continuo
respiratorios N .
com a demanda Urgéncia e Emergéncia
Garantir o funcionamento Manutencgao corretiva dos VM e Divisdo de Infraestrutura e Continuo
adequado dos equipamentos e monitores multiparametros Logistica
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adequacgbes necessarias de Troca dos filtros do sistema de ar

estrutura fisica condicionado das UTI’s, conforme Continuo
peridiocidade recomendada

Manutencdo da parte elétrica e da rede
de gases das unidades de internagdo e Continuo
atendimento

Realizagdo das adequagGes necessarias

para ampliagdo de leitos para Mediante
atendimento excluisvo de pacientes necessidade
covid

Gerenciamento do estoque de gases ,

S Continuo
medicinais

Vacinar os funcienarios para Organizar a campanha anual com Unidade de Vigilancia em ,
influenza anualmente cronograma de vacinagdo Saude; Sala de Vacina Continuo

Apoio psicoldgico aos Manutencdo do servigo de apoio Equipe de Psicologia; )
funcionarios psicoldgico aos funcionarios projeto Proteger-se Continuo

Aquisicao e disponibilizagdo de insumos
para testes. Comité de Enfrentamento a continuo
Covid-19; Unidade de

Promover a realizagdo de RT-

Manutengdo e ajustes no fluxo para | Andlises Clinicas; Unidade
PCR na prépria instituicdo

coleta e processamento de RT-PCR para| de Vigilancia em Saude;
paciente internados, pré-operatérios, | Unidade de Regulacdo continuo
ambulatoriais e funcionarios. Assistencial.

Comité de Enfrentamento a
Covid-19; Unidade de Continuo
Comunicagao

Boletins informativos e orientagdes

Manter profissionais atualizados . .
P para a comunidade do hospital

Convocacdo e contratagdo de

DIVGP Continuo
colaboradores
Manutengdo da forca de Realocacdo dos profissionais entre as
trabalho areas do hospital de acordo com o GAS Conforme
cenario epidemioldgico e demandas necessidade
existentes.

10.3. Medidas que visam a reducao de etapas nos processos de tomadas de decisdo

durante a pandemia da covid-19

As tomadas de decisdo serao realizadas pelo Colegiado Executivo, durante as reunides do COE,
e transmitidas por meio de boletins didrios emitidos pela equipe de comunicagdo, publicados na
Intranet do HC-UFU.

SolicitacOes dos diferentes setores e unidades deverdo ser encaminhadas ao COE pelo email da
superintendéncia do HC-UFU (superint.hc-ufu@ebserh.gov.br) ou, preferencialmente, para a

unidade no SEl Ebserh referente ao Comité de Enfretamento a Covid do HC-UFU (CE-
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COVID/SUP/HC-UFU). Os colaboradores também poderdo reportar suas queixas, duvidas,

sugestdes e solicitacBes para seus chefes imediatos e/ou para representantes do COE, por meio de

e-mail institucional.

11. AUMENTO DA CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

11.1. Estratégias adotadas pelo hospital para aumento da capacidade instalada para

atendimento a pacientes moderados e graves.

Fase do Evento

Providéncias

Preparagao

Mapeado os profissionais com Capacitagdo em UTI;
Descrito as habilidades necessarias da equipe;

Reorganizado a divisdo de trabalhos e tarefas, de acordo com habilidades necessarias;

Bl

Capacitagdo de outros membros da equipe do hospital;

. Capacitacdo para procedimentos basicos de situacdo de cuidados intensivos de massa
em situagdes de contingéncia;

6. Capacitagdo para interagdo com sistema de comando da situagao;
7 Realocacdo dos profissionais com atividades setoriais suspensas;

8.  Ambiente seguro de trabalho;
9

Instituido apoio e suporte para manter saude mental da equipe.

Fase Aguda**

1. Limitagdo de atividades ndo-urgentes (procedimentos eletivos) e Realocagdo da equipe
para cuidados intensivos

2. Aumento da jornada de trabalho

3.  Proporcionar apoio e suporte para manter saude mental da equipe

Cronica***

1. Providenciar acomodac¢bes para equipe e seus familiares Evitar fadiga providenciando
repouso adequado Providenciar transporte e logistica da equipe

2.  Manter apoio e suporte para manter saide mental da equipe
3.  Modelo de trabalho de equipe de UTI

4.  Manter um ambiente seguro de trabalho

**Na fase aguda serdo mantidas providéncias da fase de preparagdo

***Na fase crénica serdo mantidas providéncias da fase de preparagdo e da fase aguda
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11.2. Estimativa de equipamentos
Equipamentos confi:zaes Aguardantﬂo mamf:;ngéo Forade | Nro. EqUiP' P/ Total
de uso manutengao corretiva Uso novos leitos
Ventiladores mecanicos adultos 96 0 5 0 101
Ventiladores mecanicos pediatricos 19 0 0 0 19
Ventiladores mecanicos neonatais 24 0 0 0 24
Painéis de gases completo (saidas de 02,
vdacuo e ar comprimido) para instalagdo de
ventiladores mecéanicos (n2 total de painéis
completos para uso) 500 0 0 0 500
Ventiladores mecanicos de transporte 24 0 0 0 24
Carros de anestesia 30 0 2 0 32
Monitores multiparamétricos 334 10 5 0 349
Bombas de infusdo 525 40 0 0 565
Bombas para dieta enteral 150 10 0 0 160
Camas hospitalares monitorizadas (Fowler) 413 2 0 0 415
GasOmetros 2 0 0 0 2
Carrinho de emergéncia 55 0 0 0 55
Desfibriladores 53 0 2 0 55
Vécuo portatil 34 3 0 0 37
Cilindro de oxigénio 120 0 0 0 120
Equipamentos para apoio diagndstico
Tomografos 3 0 0 0 3
Endoscépios 3 1 0 0 4
Broncoscopios 9 0 0 0 9
Raio-X fixo 6 0 0 0 6
Raio-X moével 15 1 0 0 16
Ultrassom 34 0 2 0 36
Mdquinas de hemodialise 25 2 0 0 27
Maquinas de hemoperfusdo 0 0 0 0 0
Cardiotocografia 8 0 0 0 8
RT-PCR 1 1 0 0 2
Aparelho de sonar 32 0 1 0 33
Ressondncia Magnética 1 0 0 0 1
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*Cada carrinho de parada possui um desfibrilador
11.3. Estimativa de abertura de leitos*
N° de leitos N° de leitos novos ou remanejados
e o rosemar | AR maerurs [ Aomei [ e |
ventilatério | pacientes | yistentes | Remanejados abertos P depende de P 5 .
imediatamente** de recursos ventiladores outros obras de leitos
humanos equipamentos | infraestrutura | planejados
Adulto UTI 38 3 9 da UTl geral 0 0 0 0 12
Sim Pediatrico 8 1 0 0 0 0 0 1
Neonatal 20 1 5 0 0 0 0 6
Adulto 16 6 10 0 0 0 0 16
Nao Pediatrico 12 6 6 0 0 0 0 12
Neonatal 0 0 0 0 0 0 0 0
**Ndo necessitam de recursos novos, apenas de remanejamento de equipamentos, insumos e recursos humanos.
*Atualizado em 17/01/2022

11.4. Areas de expansdo de novos leitos

No momento, o HC-UFU conta com 3 leitos da UTI geral remanejados para a assisténcia de
casos graves suspeitos ou confirmados de covid. Se necessario, ha a possibilidade de expansao de
mais 9 leitos da UTI geral, conforme indicado no item 11.3.

Quanto aos leitos de enfermaria adulto, contamos atualmente com 6 leitos na Unidade de
Internagdo de Infectologia/Covid remanejados para atendimento exclusivo a covid. Conforme
cenario epidemioldgico, podemos expandir para 16 leitos.

Em relacdo aos atendimentos pediatricos, continuam sendo disponibilizados leitos
especificos para atendimento covid na UTI Pediatrica (1 leito), UTlI Neonatal (1 leito, como
possibilidade de expansdo de mais 5 leitos, conforme sinalizado no item 11.3) e Enfermaria de
Pediatria (flutuante, conforme demanda).

Ha a possibilidade de utilizacdo da drea do ambulatério central do hospital para
atendimento dos pacientes sintomaticos respiratérios caso a area destinada a este atendimento

do PS se torne insuficiente. Em adicdo, em um cenario de insuficiéncia de leitos com suporte
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ventilatério, a sala de Recuperagdo Pds-Anestésica e as salas da Unidade do Bloco Cirurgico

poderdo ser utilizadas.

12. CONTINUIDADE DA SAUDE ESSENCIAL: SERVICOS E CUIDADOS AO PACIENTE

Para garantir a assisténcia segura aos servicos hospitalares essenciais foram realizados os

fluxos apresentados no item 7 deste plano.

12.1. Atividades eletivas suspensas para atendimento aos casos de COVID-19
No momento, as atividades ambulatoriais eletivas estdo ocorrendo de forma habitual,
seguindo as recomendacgdes das autoridades sanitarias locais. O Comité de Enfrentamento a Covid
do HC-UFU segue monitorando os indicadores epidemioldgicos relacionados a pandemia na
regiao, taxa de ocupac¢ao no hospital (leitos covid e ndo-covid) e taxa de infec¢do de covid entre os
profissionais do hospital para a tomada de decisdo quanto a necessidade de suspensdo/ reducdo

de atividades eletivas.

Caso necessario, realizaremos a reducao gradual dos atendimentos ambulatoriais eletivos
(consultas e procedimentos), resguardando os atendimentos essenciais: urgéncia e emergéncia;

doencgas oncoldgicas, cardiovasculares, neuroldgicas e transplantes.

13. RECURSOS HUMANOS

13.1. Forga de trabalho para enfrentamento da covid-19

Categoria Profissional Quantidade

a) Médicos

Infectologistas 8
Anestesiologistas 34
Intensivistas 23
Emergencistas 1
Pediatras ou Neonatologistas 51
Obstetras 18
Meédicos das demais especialidades 74
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Categoria Profissional Quantidade
Meédicos residentes 115
b) Enfermeiros
Geral 265
Terapia Intensiva 33
Emergencistas 0

c) Fisioterapeutas

Respiratdria ou Terapia Intensiva 52
Geral 0
d) Técnico em Enfermagem

Com experiéncia em UTI 72
Sem experiéncia em UTI 695

O monitoramento do absenteismo da equipe de enfermagem é realizado através do
informe dos afastamentos via aplicativo desenvolvido para este fim. Estes dados compdem os
indicadores que norteiam as decisOes de gestdo tanto relacionado as atividades administrativas

guanto de vigilancia epidemioldgica.

13.2. Profissionais do hospital que integram os grupos de risco e nao participarao do

enfrentamento a covid-19

Categoria Profissional Quantidade

a) Médicos

Infectologistas 1
Anestesiologistas 8
Intensivistas 7
Emergencistas 0
Pediatras ou Neonatologistas 3
Obstetras 8
Meédicos das demais especialidades 30

b) Enfermeiros

Geral 02
Terapia Intensiva 01
Emergencistas 0

c) Fisioterapeutas

Respiratdria ou Terapia Intensiva 0
Geral 1

d) Técnico em Enfermagem
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Categoria Profissional Quantidade
Com experiéncia em UTI 15
Sem experiéncia em UTI 76

13.3. Monitoramento de profissionais afastados por covid-19

H4 busca ativa dos casos notificados, além de demanda espontanea dos profissionais. E
realizado monitoramento dos casos, orientacdes sobre a necessidade ou ndo de buscar
atendimento presencial, melhor momento de coleta de testes diagndsticos, entre outras
orientacgdes, tento pela UVS quanto pela USOST para os trabalhadores com vinculo Ebserh.

Para os profissionais que ha necessidade de atendimento sdo realizadas as devidas
orientacdes sobre a busca de servicos de assisténcia a saude. O pronto-atendimento do HC-UFU é
uma das opg¢bes de atendimento para os colaboradores do hospital. O hospital oferece a coleta de

RT-PCR de forma agendada, via ambulatorial, para funciondrios com suspeita de covid.

13.4. Saude mental e bem-estar dos profissionais do hospital

Desde os primeiros dias do més de abril de 2020 o HC-UFU implantou a¢bes de apoio
psicolégico aos trabalhadores por meio da instituicdo de grupo de apoio com ac¢bes do servico de
psicologia no enfrentamento a covid-19 referentes aos atendimentos oferecidos as equipes de
saude, bem como aos pacientes e familiares/acompanhantes, conforme agdes implantadas
descritas a seguir:

1. Grupos terapéuticos a equipe da Enfermaria de Clinica Médica: "Momento de
Escuta Terapéutica - Pandemia": semanalmente as quartas-feiras, das 09h00 as 10h00, sob
coordenacao das psicélogas Clivia C. C. Tannus e Graciela N. C. Duarte;

2. Grupos terapéuticos a equipe da UTIl Adulto: "Rodas de Conversa e Escuta
Terapéutica": semanalmente as segundas-feiras as 10h30 e quintas-feiras as 17h00, sob
coordenacdo da psicologa Junia Rodrigues Araujo;

3. Grupos terapéuticos a equipe da Enfermaria Cirdrgica V: "Rodas de Conversa e

Escuta Terapéutica": semanalmente as quartas-feiras as 14h00, quintas-feiras as 10h30 e
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quintas-feiras as 19h30, sob coordenag¢ao da psicdloga Junia Rodrigues Araujo. (Cirargica V é a
enfermaria de referéncia para a internacdo dos pacientes acometidos, confirmados ou nao,
pelo SARS-CoV-2);

4. Grupo terapéutico a Enfermeiros Coordenadores do Enfrentamento a Covid -
19, sob coordenacdo da psicéloga Junia Rodrigues Araujo;

5. Grupo terapéutico on-line, oferecido a profissionais da equipe de Enfermagem,
infectados pelo coronavirus, sob coordenacdo da psicdloga Junia Rodrigues Araujo;

6. Grupo terapéutico oferecido a profissionais da equipe multiprofissional da UTI
Pediatrica, sob coordenacdo da psicéloga Jodi Dee Hant Amaral.

7. Atendimento psicolégico a pacientes (Suspeitos ou Confirmados de covid-19)
internados no HC-UFU, e familiares-acompanhantes, realizado pela equipe de Psicélogas aptas
(exceto grupo de risco) para o enfrentamento a covid-19. (Esse atendimento tem ocorrido
predominantemente por via telefonica, ocorrendo excec¢bes para casos que demandam o

atendimento presencial);

8. Atendimento psicolédgico a dbitos de pacientes (Suspeitos ou Confirmados para o
Covid19) aos familiares-acompanhantes, realizado pela equipe de Psicélogas aptas (exceto
grupo de risco) para o enfrentamento a covid-19. (Esse atendimento ocorre presencialmente

ao (s) acompanhante(s), em conjunto com a equipe multiprofissional).

Outra acdo que busca a prevencao de agravos a saude do trabalhador frente a pandemia
da covid-19, incluindo estudantes e residentes é o Projeto “PROTEGER-SE. Vocé ndo estd sd!”. O
projeto é uma iniciativa da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e iniciou as atividades no dia
22 de abril de 2020. Ele oferece atendimento terapéutico on-line gratuito para toda a comunidade
da UFU, incluindo todos os profissionais do HC-UFU.

S3ao mais de 60 profissionais da drea de saude da instituicdo envolvidos na agao, incluindo
diversas unidades académicas e administrativas da universidade, além de parcerias para os casos
gue precisarem de encaminhamento.

Os atendimentos sdo realizados pela plataforma “Conferénciaweb”, que pode ser acessada
por meio de link nos seguintes hordrios: de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.

O Proteger-se visa atender os servidores publicos, alunos de graduagdo e pds-graduacdo e
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trabalhadores terceirizados. Todos os atendimentos estardo sob sigilo e confidencialidade, além
do cumprimento da responsabilidade ética e profissional. A coordenadora técnica do projeto é a
professora e enfermeira Karine Zago.

As agdes acima descritas serdao mantidas durante a pandemia da covid-19 e se necessario

serao intensificadas dentro das possibilidades da equipe.

PSICOLOGIA
DA SAUDE

EQUIPE DA UTI
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Alguns exemplos dos cartazes de divulgacdo dos encontros
promovidos para os trabalhadores do HC-UFU.
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14. CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS PARA ATUAGAO NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

14.1. Profissionais habilitados para assisténcia aos pacientes em ventilagdo mecanica

Categoria Profissional Quantidade
Enfermeiros 55
Fisioterapeutas 49
Meédicos 137
Técnicos de Enfermagem 120
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14.2. Capacitagao de equipes assistenciais em cuidados intensivos

Os profissionais do HC-UFU lotados em unidades de atendimento a pacientes em cuidados
intensivos (Unidades de Terapia Intensiva — UTI, Pronto Socorro para Covid — PAM Covid, Centro
Cirurgico, Enfermaria Covid) deverdo ser capacitados para prestar assisténcia a pacientes sob
cuidados intensivos, com treinamentos sobre intubagdo orotraqueal (IOT), ventilagdo mecanica,

entre outros. Os profissionais foram enumerados por categoria, conforme quadro abaixo.

Categoria Profissional Quantidade Lotagao
Enfermeiro 12 Centro Cirurgico
Técnicos de Enfermagem 37 Centro Cirurgico
Auxiliares de Enfermagem 23 Centro Cirurgico
Médico 38 Centro Cirurgico
Enfermeiro 12 Clinica Médica — Enfermaria Covid
Técnicos de Enfermagem 44 Clinica Médica — Enfermaria Covid
Aucxiliares de Enfermagem 08 Clinica Médica — Enfermaria Covid
Médico 02 Clinica Médica — Enfermaria Covid
Enfermeiro 19 UTI Covid-19
Técnicos de Enfermagem 25 UTI Covid-19
Médico 39 UTI Covid-19
Enfermeiro 44 UTI Geral
Auxiliares de Enfermagem 12 UTI Geral
Técnicos em Enfermagem 54 UTI Geral
Médico 19 UTI Geral
Enfermeiro 07 UTI Coronariana
Auxiliares de Enfermagem 06 UTI Coronariana
Técnicos em Enfermagem 16 UTI Coronariana
Médico 10 UTI Coronariana
Enfermeiro 07 UTI Pediatrica
Auxiliares de Enfermagem 05 UTI Pediatrica
Técnicos em Enfermagem 07 UTI Pediatrica
Médico 12 UTI Pediatrica
Enfermeiro 12 UTI Neonatal
Auxiliares de Enfermagem 17 UTI Neonatal
Técnicos em Enfermagem 53 UTI Neonatal
Médico 32 UTI Neonatal
Enfermeiro 27 Pronto Socorro — Cirurgia e Traumatologia
Auxiliares de Enfermagem 21 Pronto Socorro — Cirurgia e Traumatologia
Técnicos em Enfermagem 63 Pronto Socorro — Cirurgia e Traumatologia
Médico 19 Pronto Socorro — Cirurgia e Traumatologia
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14.3. Capacitagoes de equipes ndo assistenciais sobre covid-19

As equipes ndo assistenciais também deverdo ser capacitadas com temas relacionados a
medidas de prevenc¢do de contaminagdo pelo novo coronavirus, como higienizagdo das maos,
limpeza do local e objetos de trabalho, uso de mascara de protecao facial, conforme programa de
capacitacdo a seguir. Todos os setores foram capacitados no ano de 2021 e serdao novamente

contemplados com esse treinamento em 2022, de acordo com a demanda de cada setor.

Categoria Profissional Responsaveis por realizarem Periodo
essas capacitagoes
Recepcionistas USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022
Vigilantes USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022

Assistentes/Auxiliares Administrativos das

. . - USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022

unidades de internagao
Copeiros/ Técnicos/Auxiliares de nutrigdo USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022
Maqueiros USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022
Profissionais da lavanderia USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022
Engenharia clinica / manutencdo USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022
Profissionais da USOST, SCIH, SESMET Janeiro a dezembro /2022

lavanderia/higienizacdo/limpeza

14.4. Previsao de capacitacdes necessarias acerca dos cuidados a pacientes criticos

A capacitacdo dos profissionais (enfermeiros, técnicos em enfermagem, médicos e
fisioterapeutas) que prestam cuidados a pacientes criticos sera realizada conforme as
necessidades apontadas pelas chefias. Além disso, todos os profissionais que ingressarem no HC-
UFU por meio do Concurso Publico da Ebserh e Processo de Movimentacdo passarao
obrigatoriamente por capacitacdo sobre estratégias de prevencdo e controle da transmissao da
covid-19 na assisténcia a saude (paramentacdo/desparamentac¢do, higienizacdo das maos,
higienizacdo de superficies e bancadas), uso de EPIs, fluxo de atendimento para pessoas
sintomaticas, na modalidade presencial ou a distancia. A equipe da Unidade de Saude Ocupacional
e Seguranca do Trabalho e o Setor de Gestdo da Qualidade irdo criar um curso com essas
tematicas, o qual serd disponibilizado na plataforma 3EC. Ficard a cargo das chefias das Unidades

assistenciais tornar o curso obrigatério ou ndo para os demais profissionais de salde.
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Todos os fisioterapeutas do HC-UFU fardo dois cursos, na modalidade EAD, disponiveis na
Plataforma 3EC, sendo “Programa de Aperfeicoamento Fisioterapéutico no atendimento a
pacientes infectados com COVID-19 internados na Unidade de Terapia Intensiva Covid-19” e
“Treinamento para os fisioterapeutas, do SEFITO HCU/UFU — EBSERH, para assisténcia de
exceléncia aos pacientes com Covid-19”.

Frequentemente os profissionais receberao informacgées sobre diversos cursos disponiveis

nos portais AVA-SUS, UNA-SUS, Fiocruz, além das plataformas de acesso livre.

15. REALOCAGAO DE RECURSOS HUMANOS

15.1. Realocagdo das equipes assistenciais e administrativas para o cuidado aos casos
de covid-19
As realocacGes das equipes assistenciais e administrativas para dreas Covid variam de
acordo com o cendrio epidemiolégico, nessa fase, estamos com as equipes assistenciais e
administrativas em funcionamento ambulatorial, sem realocacdo para o ambiente intrahospitalar,

dedicado a covid.

15.2. Previsdo de equipes assistenciais e administrativas para reserva técnica

N3do temos equipes assistenciais dimensionadas com reserva técnica. Movimentamos os
profissionais pelas unidades criticas de acordo com a demanda assistencial.

A equipe administrativa terceirizada é reposta de acordo com o contrato.

15.3. Sistema de Classificagao de Pacientes para dimensionamento diario da equipe

O Sistema de Classificacdao de Pacientes majoritariamente utilizado é a escala de Fugulin,
que ja foi implantada nas unidades de internacao adulto e esta em fase de implantacdo nas
unidades que compdem o Pronto Socorro Adulto. No entanto, para ambientes de UTI utilizamos o

NAS (UTI Adulto e o DINI (UTI Pediatrica).
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16. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

No contexto de uma potencial amea¢a ou perante uma emergéncia de saude
publica, a vigilancia epidemioldgica é fundamental para detectar precocemente os casos,
monitorar a evolucdo da epidemia para orientar as estratégias e as medidas de saude publica,
assim como para avaliar o impacto das intervencoes.

Os profissionais de saude devem reconhecer e relatar imediatamente eventos
incomuns de saude (por exemplo, grupos de casos, apresentacdes clinicas atipicas etc.) ocorridos
em servicos de saude. Além de servir de alerta precoce, os dados laboratoriais e epidemiolégicos,
obtidos por meio da coleta e analise sistematica, permitem que as autoridades de saude publica
monitorem a progressao da covid-19 e formulem intervengdes sobre aqueles locais e pacientes
com maior risco de resultado grave, ajudando os gerentes do hospital a planejarem

adequadamente.

16.1. Abordagem estratégica da Vigilancia Epidemiologica

O Ndcleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (NHE) aliado a central de leitos adotou a
comunicacao interna dos casos, suspeitos e confirmados, como um dos pilares para a abordagem
estratégica durante a pandemia.

A covid-19 apresenta um espectro clinico que varia de infeccdes assintomaticas a quadros
graves. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes
com covid-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos e, aproximadamente, 20% dos
casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos
guais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.

A covid-19, nos casos sintomaticos, apresenta-se como uma sindrome respiratéria aguda.
Portanto, pode ser confundida com uma série de outras doengas comuns, principalmente, no
periodo do outono-inverno que marca a sazonalidade do virus influenza. Desse modo, as
definicbes operacionais devem ser contextualizadas regionalmente, de acordo com a incidéncia da
circulagdo dos virus influenza A e B em todos os individuos. Além disso, adicionalmente, nas

criangas abaixo de cinco (5) anos, também se deve atentar para o Virus Sincicial Respiratério (VSR).
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CASOS SUSPEITOS

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): Quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos
2 (dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,

dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.
Observagoes:

e Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também obstru¢do nasal, na auséncia

de outro diagnéstico especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como

sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)

podem estar presentes.

DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

Individuo com SG que apresente:

Dispneia/desconforto respiratério OU pressdo/dor persistente no térax OU saturacdo de 02

menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos Iabios ou rosto.
Observagoes:

e Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia;

e Para efeito de notificacdo no Sivep-Gripe, devem ser considerados os casos de SRAG

hospitalizados ou os dbitos por SRAG independente de hospitaliza¢ao.

Atualmente, no contexto epidemioldgico do nosso pais, todo paciente com sindrome gripal deve
ser considerado suspeito para a covid-19.

CASOS PROVAVEIS
Caso suspeito (SG) E:

Contactante de caso provavel ou confirmado de covid-19 nos 14 dias anteriores ao D1 de sinais e

sintomas.
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ou

Imagens radioldgicas de térax sugestivas de acometimento por Sars Cov 2 (TC de Toérax:
Opacidades em vidro fosco bilaterais com ou sem consolida¢do ou linhas intralobulares visiveis

("pavimentacao").

ou

Inicio agudo de anosmia e ageusia sem outra causa identificada.

CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
o POR CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG com confirmac3o clinica associado a anosmia

(disfuncdo olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.

o POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com histérico de contato
proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas com

caso confirmado para covid-19.

e POR CRITERIO CLiNICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG ou ébito por SRAG que ndo foi
possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma (1) das

seguintes altera¢Oes tomograficas:

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolida¢gdao ou

linhas intralobulares visiveis ("pavimentacdo"), OU

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem

consolidacdo ou linhas intralobulares visiveis ("pavimentacdo"), OU

e SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizagdao
(observados posteriormente na doenca).

Observagao: segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia, quando houver indicagdo de
tomografia, o protocolo é de uma Tomografia Computadorizada de Alta Resolucdo (TCAR), se
possivel com protocolo de baixa dose. O uso de meio de contraste endovenoso, em geral, ndo estd
indicado, sendo reservado para situacdes especificas a serem determinadas pelo radiologista.

« POR CRITERIO LABORATORIAL:
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Caso de SG ou SRAG com teste de:

1. BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo

método RT-PCR em tempo real.

2. IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado pelos

seguintes métodos:
I.  Ensaio imunoenzimdtico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
II.  Imunocromatografia (teste rapido) para deteccdo de anticorpos;
[ll.  Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA),

3. PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detecgdo de antigeno.

16.2. Notificagdo, monitoramento de casos de covid-19 e previsao de responsaveis

A notificacdo dos casos para a Ebserh é realizada pela Dra. Cristiane da Unidade de
Vigilancia em Saude, ja para as autoridades sanitdrias compete ao Nucleo de Epidemiologia, que
funciona todos os dias, no periodo diurno (manha e tarde). A notificacdo as autoridades sanitdrias
é realizada em até 24 horas.

a. Os casos suspeitos e confirmados para covid-19 deverdo ser notificados de forma
imediata pelo profissional de saude responsdavel pelo primeiro atendimento preenchendo a ficha
de notificacdo, conforme cada caso — Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou Sindrome Gripal
(ANEXO 1215 e ANEXO 1216).

b. Entrar em contato com o NHE do HC-UFU (ramal 2504), para efetivacdo da
notificacdo e demais orientacgdes.

c. As fichas de notificacdo estardo disponiveis na Intranet do HC-UFU, aba
“Epidemiologia” — “Fichas de notificacdo” ou na aba “Documentos Institucionais” — Anexo 1215
(SRAG) ou Anexo 1216 (SG).

Para que seja realizada a coleta do exame diagndstico especifico para covid-19, o

profissional de saide do NHE devera realizar o pedido no SIH.
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Os pacientes transferidos ao HC-UFU com diagndstico suspeito ou confirmado de covid-19,
deverdo ter o resultado do RT-PCR encaminhados conjuntamente, se ja disponivel. Se em até 48
horas, o resultado ndo tiver sido encontrado/encaminhado, o paciente devera ser submetido a
uma nova coleta de RT-PCR para covid-19, desde que esteja dentro do intervalo de 3 a 7 dias do
inicio dos sintomas. Casos de pacientes imunossuprimidos devem ser discutidos com o NHE para

avaliagao desta recomendacao.

16.2.1. Fluxograma de notificacdo de casos suspeitos de covid-19

FLUXO DE NOTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS PARA COVID-19

NOTIFICAR PREENCHER ENTREGAR ORIENTAR
imediatamente o ficha de notificacio R paciente quanto ao
NHE/VS 0o ramal indicada para a L isolamento
3 situacdo 0 domiciliar
Paciente com
indicatio dé
isolamento :

NOTIFICAR ANEXO 1215 ou
NHE/UVS > ANEXO 1216
Caso suspeito para .
covid-19 Paciente com
PREENCHER LEVAR
COMUNICAR ENTREGAR RECEBER
a enfermagem e rclt‘zi:;:t'gfj?o ficha de notificacao Kit de coleta de Ca?nf;ﬁ? Laabng?:ttcr)xaﬂ;%e
central de leitos P: no NHE/UVS amostra do NHE/UVS % 7
situagdo Andlises Clinicas

16.2.2. Vigilancia Epidemioldgica das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)

associadas ao SARS-CoV-2 dentro dos servigos de satide

Para fins epidemioldgicos foram definidos critérios para IRAS associadas ao SARS-CoV-2,

gue seguem abaixo.

Critérios epidemioldgicos para pacientes pediatricos e adultos

Critério 1: Paciente internado por periodo >14 dias

Paciente internado por > 14 dias, por outro diagnéstico E Com infeccdo pelo SARS-CoV-2

confirmada por RT-PCR em tempo real em amostra*! coletada apds o 142 dia de internac3o.

Critério 2: Paciente internado por periodo > 7 dias e < 14 dias*

Paciente internado por > 7 dias e < 14 dias, por outro diagnéstico E Ndo foi classificado como

suspeito ou confirmado de infec¢do por SARS-CoV-2*2 durante os 7 primeiros dias de interna¢do*3
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E Com infecgdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo real em amostra*! coletada
apos o 72 dia de internacdo E Durante a internacdo, teve vinculo epidemiolégico de contato
desprotegido ** com:

a. profissional de saude com infeccao pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo
real *, *4 QU

b. outro paciente com infecgdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo real na
mesma enfermaria ou em leito de UTI sem isolamento*?, *4 OU

c. acompanhante ou visitante com infecgao pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR tempo

real *1, ¥4

Observagoes:

*1 Amostra de: swab de naso ou orofaringe OU aspirado de naso ou orofaringe OU aspirado
traqueal OU lavado broncoalveloar.

*2 Conforme definicdo de caso suspeito e confirmado do Ministério da Saude:

https://coronavirus.saude.gov.br/definicao-de-caso-e-notificacao

*3 Para paciente com até 7 dias de internacdo, a infeccdo por SARS-CoV-2 sera considerada de
origem comunitaria

*4 Para pacientes com até 7 dias de internacdo, a infeccdo por SARS-CoV-2 serd considerada de
origem comunitaria ou origindria de outro hospital, caso o paciente tenha internagao prévia.

*5 Esse contato desprotegido do paciente com o profissional de saiide ou com outro paciente ou
com acompanhante/visitante covid-19 positivo (por RT-PCR em tempo real*2) deve ter ocorrido a
partir de 2 dias (48 horas) antes da confirmac¢do da covid-19 nessas pessoas (devido a fase pré

sintomatica da doenca).

Critérios epidemioldgicos para neonatologia (0-28 dias)
Critério 1: Recém-nascido internado desde o nascimento
RN com mais de 48 horas de vida, internado desde o nascimento** E Com infec¢do pelo SARS-CoV-

2 confirmada por RT-PCR em tempo real em amostra*? coletada depois de 48 horas de vida.

Critério 2: Recém-nascido readmitido na unidade neonatal com menos de 7 dias apés a alta.
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RN, readmitido na unidade neonatal do mesmo hospital, com menos de 7 dias apds a alta, com
suspeita de infeccdo por SARS-CoV-2*3 E com infecgdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR
em tempo real em amostra*? coletada na admissdo E sem vinculo epidemioldgico domiciliar (com

pessoa com covid-19 suspeita ou confirmada).

Critério 3: Recém-nascido internado por periodo > 14 dias
RN, procedente do domicilio, internado por periodo > 14 dias, por outro diagndstico E com
infeccdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo real em amostra*? coletada apds o

149 dia de internacgao.

Critério 4: Recém-nascido, internado por periodo > 7 dias e <14 dias

RN, proveniente do domicilio, internado por > 7 dias e <14 dias, por outro diagndstico ** E n3o foi
classificado como suspeito ou confirmado de infec¢do por SARS-CoV-2 durante os 7 primeiros dias
de internacdo*3 E com infeccdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo real em
amostra*? coletada apds o 72 dia de internacdo E durante a internac3o, teve vinculo

epidemioldgico de contato desprotegido *° com:

a. profissional de saude identificado como caso confirmado de infeccdo pelo SARS-CoV-2
confirmada por RT-PCR em tempo real *2 QU

b. outro paciente que foi identificado como confirmado por RT-PCR em tempo real na
mesma enfermaria ou em leito de UTI sem isolamento*? OU

c. acompanhante ou visitante que foi identificado por RT-PCR em tempo real*?

Observagoes:

*1 RN com infeccdo pelo SARS-CoV-2 confirmada por RT-PCR em tempo real, coletado em uma ou
mais amostras*?2 nas primeiras 48 horas de vida, considerar possivel transmiss3o vertical.

*2 Amostra de: swab de naso ou orofaringe OU aspirado de naso ou orofaringe OU aspirado
traqueal OU lavado broncoalveloar.

*3 Conforme defini¢cdo de caso suspeito e confirmado do Ministério da Saude.
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*4 Para RN com até 7 dias de internagao, a infecgdao por SARS-CoV-2 sera considerada de origem
comunitaria ou originaria de outro hospital, caso o RN tenha internagao prévia.

*5 Esse contato desprotegido do paciente com o profissional de satide ou com outro paciente ou
com acompanhante/visitante covid-19 positivo (por RT-PCR em tempo real*2) deve ter ocorrido a
partir de 2 dias (48 horas) antes da confirmacdo da covid -19 nessas pessoas (devido a fase pré-

sintomatica da doenca).

Atencao: em caso de RN confirmado para covid-19 deve-se orientar a obstetricia para realizar a
investigacdao da mae.

IMPORTANTE

Deve ser realizada a vigilancia didria de casos de IRAS associadas ao SARS-CoV-2,
principalmente com o objetivo de identificar precocemente os casos e implementar
oportunamente as medidas de contenc¢do para evitar novos casos e assim conter um possivel

surto intra-institucional.

Os dados consolidados sobre os casos de IRAS associadas ao SARS-CoV-2, devem ser
notificados mensalmente, até o 15° dia util do més posterior ao més de vigilancia, pelo formulario

eletrénico disponibilizado pela Anvisa: https://pesquisa.anvisa.gov.br/index.php/667695?lang=pt-

BR

E fundamental que os casos que evoluirem para Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) sejam notificados no sistema de informagao do Ministério da saude: SIVEP-Gripe,
informando na ficha de notificacdo que trata-se de um caso nosocomial (varidvel da ficha), o link

de acesso é o https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html?0 e o acesso é para

profissionais da salde cadastrados.

16.3. Acompanhamento dos pacientes internados suspeitos e confirmados de covid-19
pelo Setor de Contratualizacdo e Regulagdo (STCOR)

O STCOR — Setor de Contratualizagdo e Regulacao é responsavel pelo preenchimento didrio
das planilhas referente a Censo Hospitalar junto aos 6rgdos competentes através de formularios
especificos. As informacdes sao retiradas do SIH — Sistema de Informacao Hospitalar e confirmadas

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.



https://pesquisa.anvisa.gov.br/index.php/667695?lang=pt-BR
https://pesquisa.anvisa.gov.br/index.php/667695?lang=pt-BR
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html?0

L] =i UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
susmgm (W 0

HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do a PC.CE-COVID.001

Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 58/133

Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

junto as Unidades de Internag¢dao, com atualizagdo didria de pacientes confirmados, junto a UVS
(NHE). Abaixo encontra-se o nome dos formuldrios especificos, com especificacdo do drgao a que

se destina, a responsavel pelas informacgdes e o horario para que estas sejam repassadas.

PLANILHA ORGAO | RESPONSAVEL | HORA
GESTLEITOS EBSERH Rosana 12h
CENSO HOSPITALAR DIARIO EBSERH Rosana 12h
CENSO HOSPITALAR COVID -19 MS Rosana 14h

17. PREVENGAO E CONTROLE DE INFECCAO

O controle da exposicdo a fontes de infeccdo é fundamental para proteger os

profissionais dos servicos de saude e prevenir surtos dentro da instituicdo.

O controle de exposicdo as fontes de infec¢do inclui medidas para minimizac¢do da
exposicdo, controles de engenharia e o uso de equipamento de protecdo individual (EPI). Na
maioria dos casos, o sucesso do controle da exposi¢cdao esta associado ao uso combinado dessas e
de outras medidas para proteger os profissionais e pacientes/visitantes dos servicos de saude da

exposicao ao SARS-CoV-2.
Minimizac¢ao da chance de exposi¢oes

Deve-se garantir que as politicas e praticas de prevencdo e controle de infec¢des
do servico de saude estejam em vigor para minimizar a exposicao a patdgenos respiratoérios,
incluindo o SARS-CoV-2. As medidas devem ser implementadas antes da chegada, durante toda a

visita/internacdo do paciente e até que o quarto/area/box do paciente seja limpo e desinfetado.

E particularmente importante proteger individuos com risco aumentado de
complicacdes e resultados adversos decorrentes da covid-19 (por exemplo, neonatos, idosos,
individuos com comorbidades ou imunocomprometidos), incluindo profissionais de saude que

estdo em uma categoria de alto risco reconhecida.

Visando minimizar a exposi¢cdo, principalmente devido a probabilidade de
transmissao de virus por pessoas com poucos ou nenhum sintoma, os servicos de saude devem

garantir que as medidas fisicas de distanciamento sejam implementadas por todos os
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profissionais, acompanhantes/visitantes e pacientes, principalmente em localidades com ampla

transmissao comunitaria.
Controle Universal da Fonte

A transmissdao comunitaria do novo coronavirus aumentou o numero de
individuos potencialmente expostos e infectados pelo SARS-CoV-2, com uma grande parcela de
assintomaticos e pré-sintomaticos, assim, a triagem de febre e outros sintomas pode ser ineficaz
na identificacdo de todos os individuos infectados, incluindo os profissionais de saude. Dessa
forma, sdo necessarias intervencgdes adicionais para limitar a introducdo ndo reconhecida do

SARSCoV-2 nos ambientes de saude por estes individuos.

Como parte de medidas eficientes de controle de fontes, os servicos de saude
devem considerar a implementacdo de politicas que exijam que todos os pacientes, visitantes e
acompanhantes usem mascara facial enquanto estiverem na instituicdao, independentemente de
apresentarem ou ndo sintomas. Esta abordagem é consistente com a recomendacdo do Ministério
da Saude ao publico em geral (ndo profissionais de saude) aconselhando-os a usar uma mascara

de tecido, sempre que precisarem sair de casa.
Pacientes, acompanhantes e visitantes

Os pacientes, acompanhantes e visitantes devem, idealmente, estar usando a sua
mascara de tecido na chegada ao servico de saude. Caso contrdrio, se os suprimentos permitirem
pode ser oferecida uma mascara cirdrgica ou de tecido, que deve ser usada enquanto estiverem
no servico de saude. Para pacientes com sintomas respiratorios deve ser oferecida a mdscara
cirurgica para controle da fonte. Deve-se proibir a entrada de visitantes/acompanhantes que

estejam com sintomas gripais ou covid-19 positivo.

Todos devem ser instruidos a realizar a higiene das maos imediatamente antes e
depois de tocar ou ajustar a mdascara (de tecido ou cirdrgica). Criangas menores de 2 anos, pessoas
com dificuldade de respirar, inconscientes, incapacitadas ou incapazes de remové-las sem

assisténcia, nao devem utilizar mascaras faciais.

Os pacientes podem remover a mascara quando estiverem em seus quartos
individuais, mas devem ser orientados a coloca-la novamente quando sairem ou quando
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profissionais do servico de salude entrem no quarto para realizar procedimentos que nao

necessitem que o paciente esteja sem mdscara.

Se houver escassez de mascaras cirurgicas no servico de saude, elas devem ser
priorizadas para o profissional de saude e, em seguida, para os pacientes com sintomas

respiratdrios, caso a quantidade de suprimentos permita.
Profissionais do servico de saude

Todos os profissionais do servico de saude devem utilizar mdscaras faciais
(cirdrgicas ou N95/PFF2 ou equivalentes) para protecdo pessoal e controle de fonte. Esta é uma
medida importante para reduzir a transmissdo da covid-19 dentro dos servicos de saude. E
importante enfatizar que essa medida deve se somar as precaucdes padrao e, em particular, a

rigorosa higiene das maos.

Como parte dos esfor¢os de controle de fonte, nas instituicdes que dispdem de
estoque suficiente, recomenda-se que o profissional de salde use mdscara cirdrgica o tempo
todo, enquanto estiver no servico de saude, sendo obrigatdrio o seu uso durante a assisténcia ou

contato direto com pacientes (menos de 1 metro).

Nas instituicGes com escassez de mascaras cirurgicas, seu uso deve ser priorizado
para os profissionais que tem contato direto (a menos de 1 metro) com pacientes. Para os demais

profissionais, pode ser recomendado o uso de mascara de tecido como controle de fonte.

A mascara de tecido NAO é um EPI, por isso ndo deve ser usada quando se deveria
usar a mascara cirurgica (durante a assisténcia ou contato direto, a menos de 1 metro de
pacientes), ou quando se deveria usar a mascara N95/PFF2 ou equivalente (durante a realizagdo

de procedimentos potencialmente geradores de aerosséis).

E recomendado que os profissionais do servico de saude cujas fun¢des no
trabalho ndo exigem o uso de EPI (por exemplo, pessoal exclusivamente administrativo ou que
atuem em 4dareas sem contato a menos de 1 metro com pacientes) usem madscaras de tecido
enquanto estiverem na institui¢ao, pois o controle da fonte sera semelhante ao indicado para a

populacdo em geral, conforme orientacdo do Ministério da Saude.
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17.1. Plano de prevengao e controle de infec¢gao com previsao de capacitacdes sobre
covid-19

O plano de prevencdo e controle de infec¢cbes aborda as diferentes dreas de atuacdo,
contemplando agGes de assisténcia, bem como a¢Ges administrativas.

Para que possamos minimizar o risco de exposicao dos profissionais e usudrios do
servico é necessario o conhecimento dos fluxos especificos de cada servico, incluindo os servigos
de apoio descritos nos itens 20.1, 20.2, 20.3 e 20.4 deste mesmo plano de contingéncia.

Além disso, é fundamental a aplicacdo das boas praticas na prevencao de Infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude, garantindo assim a seguranca do paciente e do proprio
colaborador, conforme os protocolos elaborados pelo Servico de Controle de Infecgdes

Hospitalares (SCIH), disponiveis na aba CCIH/SCIH na intranet:

> PRO.DIRGH.011 - PROTOCOLO PARA A PRATICA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS
PRO.DIRGH.017 - PROTOCOLO DE PREVENGAO DAS INFECCOES DO TRATO URINARIO

EM REVISAO - PRO-DIRGH-15 - PROTOCOLO DE PREVENCAO DAS PNEUMONIAS
ADQUIRIDAS EM AMBIENTE HOSPITALAR

> PRO.DIRGH.013 - PROTOCOLO DE PREVENCAO DE INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA
RELACIONADO A CATETERES VASCULARES

> PRO.DIRGH.018 - PROTOCOLO DE PRECAUCOES E ISOLAMENTOS

Os profissionais do HC-UFU lotados em unidades de atendimento a pacientes em
cuidados intensivos (Unidades de Terapia Intensiva — UTI, Pronto Socorro para Covid — PAM Covid,
Centro Cirurgico, Enfermaria Covid) deverdo ser capacitados para prestar assisténcia segura aos
pacientes sob cuidados intensivos, com treinamentos sobre os protocolos acima, por equipes
capacitadas com apoio do SICH.

A capacitacdo destes profissionais devera serd realizada conforme as necessidades
apontadas pelas chefias e mediante admissdo no servi¢co. Além disso, todos os profissionais que
ingressarem no HC-UFU por meio do Concurso Publico da Ebserh, Processo de Movimentacgdo e
Processo Seletivo Emergencial passardo por capacitacdo, no momento da integracdo, sobre
estratégias de prevencdo e controle da transmissdao da covid-19 na assisténcia a saude
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(paramentacdo/desparamentacdo, higienizagdo das maos, higienizagdo de superficies e bancadas),

uso de EPIs, fluxo de atendimento para pessoas sintomaticas, na modalidade presencial.

17.1.1. Paramentagao e desparamentagao do profissional de saude

PRECAUCOES A SEREM ADOTADAS POR TODOS OS SERVICOS DE SAUDE DURANTE A
ASSISTENCIA

Conforme as informacdes atualmente disponiveis, a via de transmissdo pessoa a pessoa do
SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro)
e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhante com que outros patdgenos respiratérios se
disseminam. Além disso, existem estudos que demonstram a possibilidade de transmissdo do virus
por meio de aerossdis (particulas menores e mais leves que as goticulas) gerados durante
manipulacdo direta da via aérea como na intubac¢do orotraqueal ou em outros procedimentos
potencialmente geradores de aerossois.

Dessa forma, além das precaugdes padrdo, que devem ser implementadas por todos os
servicos de saude, deve-se implementar adicionalmente:

- Precaugdes para contato

- Precaugoes para goticulas*

*as goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratdria alta, ou seja,
mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.

- Precaugdes para aerossois* (em algumas situagoes especificas)**

*0s aerossois sdo particulas menores e mais leves que as goticulas, que permanecem
suspensas no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratério.

**Alguns procedimentos realizados em pacientes com infec¢do pelo SARS-CoV-2 podem
gerar aerossois, como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo mecanica nao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacgdo manual antes da intubacdo, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc. Para esses casos, as precaucdes para goticulas devem

ser substituidas pelas precaugdes para aerossois.
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Observagdo: as precaug¢des-padrdao assumem que todas as pessoas estao potencialmente
infectadas ou colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a
salde e devem ser implementadas em todos os atendimentos, independente do diagndstico do

paciente, mediante o risco de exposicdo a sangue e outros fluidos ou secrecdes corporais.

Implementacgao de coortes

Considerando a possibilidade do aumento do nimero de casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdao pelo SARS-CoV-2, se o servico de saude ndo possuir quartos privativos
disponiveis em numero suficiente para o atendimento de todos os casos, deve ser estabelecida a
acomodagdao dos pacientes em coortes, ou seja, separar esses pacientes em uma mesma
enfermaria ou area. Essa coorte pode ser realizada em todas as unidades ou setores que forem
receber pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2.

E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos
pacientes e deve-se restringir ao maximo o nimero de acessos a essa area de coorte, inclusive
visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle da movimentacdo de pessoas,
evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento desnecessario de pessoas e servicos.

Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e profissionais de apoio devem ser organizados para
trabalharem somente na area de coorte, durante todo o seu turno de trabalho, ndo devendo
circular por outras areas de assisténcia e nem prestar assisténcia a outros pacientes (coorte de
profissionais).

Outras orientagdes para o quarto de isolamento ou area de coorte

O quarto, enfermaria ou area de isolamento ou area de coorte deve permanecer com a
porta fechada, ter a entrada sinalizada com alerta referindo as precaucbes para
goticulas/aerossdis e contato, a fim de evitar a entrada/passagem de pacientes e visitantes de
outras areas ou de profissionais que estejam trabalhando em outros locais do servi¢o de saude.

O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao paciente.
O quarto também deve estar sinalizado quanto as medidas de precau¢dao a serem adotadas:

padrao, goticulas e contato ou aerossois (em condicdes especificas, ja mencionadas).
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USO DE MASCARAS
As orientacdes sobre cada tipo de mascara e em que circunstancias elas devem ser usadas

estd discriminado abaixo:

Mascara de Tecido

Indicadas apenas para:

- Profissionais que atuam em areas administrativas em que ndo ha assisténcia a pacientes
como manutenc¢ao, almoxarifado, entre outros (quanto nado tiver contato a menos de 1 metro com
pacientes ou nao tiver que circular em area de assisténcia a pacientes).

- Acompanhantes de pacientes ambulatoriais.

Mascara Cirurgica

- Todos os pacientes, sejam assintomaticos ou sintomdticos respiratdrios. No caso de
sintomas respiratérios é imprescindivel o uso da mascara cirurgica.

- Visitantes e acompanhantes de pacientes em internagao hospitalar;

- Motoristas de ambulancia ou veiculos de transporte de pacientes, profissional de
recepcdo, seguranca;

- Profissionais de saude durante a permanéncia ou circulacdo em areas de assisténcia a

pacientes ou quando realizarem atividades a menos de um metro dos pacientes.

Mascara N95/PFF2 ou equivalente

- Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de aerossdis, como por
exemplo: intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais,
broncoscopias;

- Profissionais de saude e de apoio e demais pessoas que circulem e/ou desenvolvam suas
atividades em areas em que ha realizacdo de procedimentos geradores de aerossois e que possam

estar expostos a contaminagao.
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PARAMENTACAO
Abaixo segue a técnica correta de colocagao e retirada dos EPIs, bem como detalhamento
relativo a cada EPI em particular. Os profissionais que entrarem no isolamento/ local de

atendimento devem se equipar na antessala ou nas imedia¢des do quarto conforme a sequéncia:

> Realizar a higiene das maos;
> Colocar o capote;
> Colocar a mascara cirurgica ou N95 (de acordo com o tipo de precaucao — goticulas

ou aerossdis respectivamente);

> Colocar gorro;
> Colocar os 6culos de protecdo ou protetor facial;
> Colocar o par de luvas de procedimento, a mesma deve ficar por cima do punho do

capote. Somente um par de luvas devera ser utilizado. Cal¢car as luvas somente dentro do

quarto/enfermaria.

Mascara Cirurgica

As mascaras cirurgicas devem ser utilizadas para evitar a contaminac¢do do nariz e boca do
profissional por goticulas respiratdrias, quando este atuar a uma distancia inferior a 1 metro do
paciente suspeito ou confirmado de infeccao pelo SARS-CoV-2.

4 Coloque a madscara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com
seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

4 Enguanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

4 Apds a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma madscara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;

4 Substitua as mdscaras usadas por uma nova madscara limpa e seca assim que esta
tornar-se umida ou visivelmente suja;

4 Ndo reutilize mascaras descartdveis. Observagao: Nao substituir mascaras
cirargicas por mascaras de tecido, quando a primeira for indicada.

Observag¢do: A mascara de tecido NAO é um EPI, por isso ela NAO deve ser usada por
profissionais de salde ou de apoio quando se deveria usar a mascara cirdrgica (em areas de

assisténcia a pacientes ou quando contato direto, a menos de 1 metro de pacientes) ou quando se
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deveria usar a mascara N95/PFF2/ equivalente (durante a realizacdio de procedimentos
potencialmente geradores de aerossais).

Embora a mascara de tecido ndo deva ser utilizada em unidades assistenciais, ela pode ser
utilizada nas areas exclusivamente administrativas dos servicos de saude (desde que as pessoas
que atuem nessas areas ndao tenham contato com pacientes), pois o risco de contaminagdo pelo

SARS-CoV-2 nessas areas exclusivamente administrativas é semelhante ao da populac¢do geral.

Mascara de Protec¢ao Respiratdria (N95)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossdis, em
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus, deve utilizar a mascara de
protecdo respiratdria (respirador particulado) com eficdcia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). S3o alguns exemplos de
procedimentos com risco de geracdao de aerossdis: intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubacdo, coletas de
secre¢Oes nasotraqueais, broncoscopias, etc.

4 A maéscara deverd estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais. A mesma devera ser identificada e utilizada novamente (pelo
mesmo servidor — uso individual) por até 15 dias.

4 Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2 ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida. Mascaras
Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas.

4 Importante: Se no processo de remoc¢do da mascara houver contaminacgao da parte
interna, ela devera ser descartada imediatamente.

4 Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente,
se houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face shield),
pois este equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

4 O profissional de saude NAO deve usar a mdscara cirurgica sobreposta & mascara
N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecao de filtracdo ou de contaminacdo, também
pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cendrio de

escassez.
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v Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para
nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca
para o préximo uso.

4 Apds remové-la, armazena-la em sacos plasticos perfurados para ventilacdo
adequada e guardar na prépria unidade de internacao;

4 Atencdo! Esta mascara ndo devera ser usada por homens com barbas volumosas
sob risco de ndo ocorrer vedacao da mesma.

4 Unidades Covid-19 usarao N-95, conforme especificacdes acima, com o objetivo de
melhor controle das mdscaras cirldrgicas, balanceamento dos estoques e mais seguranga para os

colaboradores.

Luvas

As luvas devem ser colocadas dentro do quarto/box do paciente ou area de isolamento

v As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto
ou area de isolamento e descartadas como residuo infectante.

4 Técnica correta de remocgdo de luvas para evitar a contaminacdo das maos:

- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao
oposta.

- Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

- Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto (sem

luvas) e retire a outra luva.

4 Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas.
4 Jamais sair do quarto/box ou area de isolamento com as luvas.
4 Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,

macanetas, portas) quando estiver com luvas.

4 Ndo lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser
reutilizadas).

v O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

4 N3o devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento aos pacientes, esta acdo

ndo garante mais seguranca a assisténcia.
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v Ndo se recomenda o uso de luvas, quando o profissional ndo estiver realizando
assisténcia ao paciente.
v Troque de luvas se durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio

corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada;

Gorro
Deverad ser utilizado em todas as situacdes com grande risco de contaminacao,
principalmente nos procedimentos geradores de goticulas ou aerossdis, independente se o cabelo

estiver amarrado;

Oculos de proteg¢ao/Protetor facial (Face shield)

Os 6culos de protecao ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto) devem
ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue, secrecdes
corporais, excregoes, etc.

4 O uso de protetores faciais deve ser preferido, principalmente quando associado ao
uso da mascara N95/PFF2, reduzindo ao maximo o risco de contamina¢do do EPI ou do
profissional.

4 Ap0s sair do isolamento/local de atendimento realizar higienizacdo dos 6culos ou
protetor facial (dgua e sabdo e posteriormente dalcool 70%) e armazend-los em recipiente
adequado fora do quarto.

4 Nao ha necessidade expressa de utilizacdo de protetor facial e 6culos de protecao
ao mesmo tempo.

4 Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado, primeiramente, com
agua e sabdo/detergente e prosseguir com o processo de desinfec¢do apds. O profissional deve

utilizar luvas para realizar esses procedimentos.

Capote /Avental
O capote ou avental para uso na assisténcia ao paciente suspeito ou confirmado de
infeccdo pelo SARS-CoV-2 deve possuir gramatura minima de 30g/m2 e deve ser utilizado para

evitar a contaminagao da pele e roupa do profissional.
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v O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apds a realizagdao do

procedimento e ao sair do quarto do paciente ou da drea de assisténcia.

pacient

capote

4 Na area do Pronto Socorro (PS) destinada exclusivamente ao atendimento de
es com sintomas respiratdrios, todos os profissionais de satde, deverdo fazer uso de 01

impermedvel (devendo o profissional permanecer paramentado com este avental durante

o seu turno, trocando-o em caso de sujidade visivel ou perda de barreira protetora).

O uso

pacient

4 Para o atendimento prestado em outros setores (Enfermarias/UTIs), recomendamos
01 capote impermeavel que deverd ser descartado apdés o atendimento prestado ao
e no seu leito.

4 Apds a remocdo e descarte do capote deve-se imediatamente proceder a higiene

das maos para evitar a transmissdo dos virus para o profissional, paciente e ambiente.

Segue ilustracdo com os passos necessarios para correta paramentacao:

I.  Reunir todo o equipamento de protecdo individual necessario
Il.  Higienizar as m3os

1. Capote ou avental

=

2. (a) Mascara cirurgica ou (b) Mascara PFF-2, N-95 ou similar

o Adapte a haste flexivel ao nanz (ponta do
nariz),
*  Adaple a mascara & face e abaixo do

3. Gorro (procedimentos de maier risco)
4. (a) Protetor ocular (a) ou (b) protetor de face

a)

S. Luvas 7
v LUse luvas nao estereis para isolamento e

precaugdo,

«  Selecione & luvas de acordo com o
tamanheo da mao,

e Ao calgar 2 luva estenda-a até cobrir o

50 e LT

Figura 1 — Fonte: Adaptado do Protocolo Coronavirus (COVID-19) do Estado de Minas Gerais, 2020
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Na desparamentacgdo, antes da saida do quarto ou da antessala, o profissional deve:

> Retirar a luva de procedimento e descartar no lixo infectante;
> Realizar higieniza¢do das maos com solucdo de alcool em gel;
> Retirar o capote e descartar no lixo infectante;

> Realizar higienizacdo das mados com solucao de alcool em gel;

Apds a saida do quarto (se contato com a maganeta, higienizar as maos novamente):

> Retirar o gorro e os 6culos de protecdo ou protetor facial e realizar a higienizagdo
dos mesmos (conforme orientagao acima);

> Retirar a mascara cirdrgica e descarta-la em lixo infectante, se mdscara N95, a
mesma devera ser removida com cuidado e acondicionada conforme orientado;

> Realizar a higienizacdo das maos.

Remova o EPI a porta antes de delxar a sala ou quarto do paclente, ou na anti-sala

1. Luvas
A

~ o Segure o lado de fora da luva
. com a mio oposta enluvada =

" o dentro par

2. Capote ou Avental
- Higienizar as m3os apos retirar o capote ou avental

A luva devera ser descartada no guarto.

& "™ A
"Q' . A" ! o Solte 0 lago do pescogo &
) S depois o da antura
‘ :__..'." — T\ ¢ Remova o avental de dentro
> q o 1-;::(, q N 1 kﬁ? para fora, sem tocar 0 extenor
Tl f | ,; 1 ¢ Apds remové-io, descarte-o na
.‘ ‘,A. "‘.\ l‘ J i TR e
. i'\_',
3. Gorro (se utizado)
4. Protetor ocular ou (b) Protetor facial _
e ¢ O lado extemo dos dculos &

(@) sat ®) A4

_ / contaminada
’T}N o Pora remove ks, segure.o pesas

5. (a) Mascara cirurgica ou (b) Mascara PFF-2, N-95 ou similar
- Evitar tocar a area axterna da mascara - descartar
- Higienizar as maos 2pos desprezar a mascara

e Puxe apenas as algas
Infenores € ap0s as
SUPENOIes & remova.
Rt e o

Figura 2 — Fonte: Adaptado do Protocolo Coronavirus (COVID-19) do Estado de Minas Gerais, 2020
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Observagao: Os EPIs devem ser imediatamente removidos apds a saida do quarto,
enfermaria, box ou drea de isolamento. Porém, caso o profissional de saude saia de um quarto,
enfermaria ou area de isolamento para atendimento de outro paciente com suspeita ou
confirmagdo de infec¢do pelo SARS-CoV-2, na mesma area/setor de isolamento, logo em seguida,
nao haveria necessidade de trocar gorro, 6culos ou protetor facial e mascara. Neste caso, ele deve
obrigatoriamente trocar avental e luvas, lembrando sempre de realizar a higiene das maos

imediatamente apods a retirada das luvas.

17.2. Transporte interno de pacientes suspeitos e confirmados de covid-19 (admissao,
exames, transferéncia, alta, etc.)

17.2.1. Admissao, exames, transferéncia, alta, etc.

Deve-se evitar o transporte desses pacientes para outras alas hospitalares. Em caso de
necessidade, deve-se utilizar rotas pré-estabelecidas para evitar o contato com pessoas nao
infectadas. O paciente também deverd utilizar madscara cirdrgica durante o periodo que
permanecer fora de seu quarto.

Profissionais de saude devem utilizar EPIs (avental, mascara cirdrgica e luvas) durante o
atendimento ao paciente com covid-19, inclusive durante o transporte. Antes e apds o contato
com o paciente ou com superficies préximas a ele, deve-se higienizar as mdaos com alcool em gel
ou realizar a lavagem das maos com agua e sab3do.

Durante o transporte, nos pacientes que estiverem sob ventilacdo mecanica, a mdscara
cirurgica devera ser substituida pela mascara N95/PFF2 ou equivalente. Além disso, neste caso, o
avental devera ser obrigatoriamente o impermeavel para todos os profissionais que realizam o
transporte. Deverad ser utilizado filtro hepa na via exalatéria do respirador de transporte.

Ao chegar ao destino, se o profissional ndo voltar com a maca/cadeira, devera se
desparamentar e utilizar o elevador comum para retornar. Caso os profissionais retornem com a
maca/cadeira, deverd manter a paramentacdo, utilizar o elevador privativo e, ao retornar ao seu
destino de origem, deverd proceder a limpeza da maca/cadeira com quaterndrio de amodnio

padronizado pela instituicdo e, somente apds isso, proceder com a desparamentacdo. Os
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equipamentos de prote¢ao individual devem ser retirados cuidadosamente para evitar
contaminacgado acidental do profissional de saude.

Foi identificado com adesivo um elevador preferencial para realizagdo do transporte do
paciente suspeito ou confirmado para covid-19, na identificacdo consta a orientacdo de
higienizacdo apds o uso por este tipo de paciente, além da higienizacdo rotineira. O ramal do setor
de higienizagao esta disponibilizado no elevador para ser acionado imediatamente apés o uso.

A maioria dos exames dos pacientes com suspeita ou confirmacdo de covid-19 serd
realizada a beira leito (eletrocardiograma, ecocardiograma, ultrassom, duplex scan, endoscopia
digestiva alta). A desinfeccdo dos equipamentos estd prevista no item sobre desinfec¢do do plano
de contingéncia.

Agueles que demandam transporte intra-hospitalar, como tomografia, por exemplo, serdao
feitos ao final dos turnos, exceto em caso de emergéncia. O transporte sera realizado pela equipe
assistencial. A desinfecgdo da sala em que o exame foi realizado sera feita pela equipe da limpeza
entre os exames, conforme orientagdes do presentes no Iltem 7.17.

Os protocolos institucionais foram revistos acerca das indicagdes das solicitagdes dos
exames, com o objetivo de se evitar exposicdo desnecessdria. Até o momento, ndo houve

necessidade de aumentar os servicos de apoio diagnéstico.
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17.2.2. Fluxograma Transporte de Pacientes Suspeitos ou Confirmados para Covid-19

Paciente suspeito ou com
COVID-19 com necessidade
de transporte interno

Enfermeiro avalia as
condigdes clinicas do paciente
e organiza o transporte. Avisar

o setor de destino

v

Ventilagdo mecanica (VM)

v

Enfermagem/ Fisioterapia
deve providenciar ventilador
portatil, checar o
funcionamento e o cilindro de
02

v

‘ Sem uso de O2

v

Equipe que realizara o
transporte se paramenta e

» secretaria entra em contato
com a limpeza para organizar
o elevador de transporte

v

‘ Em uso de O2

v

Enfermagem verifica cilindro
de Oz, ndo sendo suficiente

v

Paciente sem VM deve ser
transportado com méascara
cirdrgica, e se tiver
acompanhante, também usara
mascara cirargica

v

Apbs levar o paciente,
retornar a unidade usando a
mesma paramentagdo e o
mesmo elevador, que sera

<

higienizado pela limpeza

aciente permaneceu No
destino?

NAO
v

Acomodar paciente no leito e
verificar condi¢des clinicas do
mesmo

v

Providenciar higienizacéo da
maca/ cadeira e
desparamentar-se
(higienizacéo no PS é feita
pela limpeza, demais
unidades, pela Enfermagem)

solicitar reposicdo na
gasoterapia

Enfermagem retira do quarto
todos os equipamentos e
providencia a correta
higienizagéo, o quarto passara
por limpeza terminal
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higienizar as maos e utilizar o
outro elevador
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17.2.3. Condutas em relagao a contatos proximos ou domiciliares com pessoas suspeitas

ou confirmadas para covid-19

DEFINIGOES

e CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

» Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

» Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

» Uma pessoa que teve contato desprotegido frente a frente por 15 minutos ou mais
e a uma distancia inferior a 2 metros;

» Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital, etc.), desprotegida, por 15 minutos ou mais
e a uma distancia inferior a 2 metros;

» Um profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso covid-
19 ou trabalhadores de laboratdrio que manipulam amostras de casos covid-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel
violagdo do EPI;

» Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
dire¢ao) de um caso confirmado de covid-19, seus acompanhantes ou cuidadores e
os tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que o caso estava
sentado.

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
» Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

PACIENTES EM INTERNAGAO HOSPITALAR

e Recomenda-se para pacientes que ja estejam em regime de internacdo hospitalar que se
sigam as mesmas definicdes para suspeicdo, a saber, as definicdes de Sindrome Gripal e Sindrome
Respiratdria Aguda Grave mencionadas anteriormente.
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e Caso se confirme a suspeicdo, o paciente deverd ser encaminhado para leito destinado a

atendimento de pacientes suspeitos para covid-19.

CONDUTA REFERENTE A PACIENTES EM REGIME DE INTERNAGAO CONTACTANTES
ASSINTOMATICOS DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO

Os pacientes em regime de interna¢do que tiveram contato domiciliar ou contato de alto
risco com pessoas suspeitas ou confirmadas para Covid-19, e que permanecam assintomaticos
devem ficar em isolamento respiratério por 7 dias (periodo médio de incubagdo). O médico deve
avaliar o tipo de contato para avaliar a necessidade de testes diagndsticos e acompanhamento.

O periodo médio de incubacdo da covid-19, na maioria dos casos, é entre 2 e 5 dias,
podendo chegar a 14 dias. Uma estratégia para os contactantes que permaneg¢am assintomaticos
é realizar RT-PCR nasal colhido entre 5 e 7 dias depois do ultimo contato, se houver exame
disponivel.

Se o resultado for positivo, o individuo deve ficar 10 dias em isolamento respiratério,
contados a partir da data do exame. Se o RT-PCR for negativo, poderd sair do isolamento
respiratorio em 7 dias, contados a partir da data do ultimo contato, mantendo as medidas
preventivas. Se o contato do caso positivo apresentar qualquer sintoma suspeito de covid-19 nas 2
semanas apods o contato, deve colher RT-PCR nasal para SARS-CoV-2.

Os pacientes contactantes (mesmo quarto), se assintomaticos, deverdo permanecer em
isolamento pelo tempo exposto acima, exceto se o resultado do caso indice resultar negativo para
covid-19. Orienta-se que, se possivel, os pacientes em internacdo e contactantes recebam alta e
permane¢cam em isolamento domiciliar.

Caso o contactante inicie sintomas, deverd seguir a propedéutica habitual para caso

suspeito.

ORIENTACOES PARA O AFASTAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE EM CASOS DE SUSPEITA DE
INFECCAO E/OU EXPOSICAO AO SARS-COV-2

Profissionais assintomaticos, contactantes domiciliares de pacientes suspeitos ou
confirmados de sindrome gripal:

- Teste do contactante domiciliar sintomatico positivo (RT-PCR): Funcionario assintomatico,

com trés doses da vacina para covid-19, deverd manter atividades laborais associadas as medidas
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de prevencao e coletar no exame, se disponivel, imediatamente e no 52 ao 79, para covid-19. Caso
resultado negativo mantem rotina de trabalho com medidas de precaucdo adicionais até
completar 102 dia. Caso resultado positivo, afasta até completar 10 dias.

Teste do contactante sintomdtico domiciliar negativo - Retorno imediato ao trabalho,
desde que assintomatico.

Indisponibilidade do contactante domiciliar realizar o teste - Retorno imediato ao trabalho,
desde que assintomatico.

Quanto ao empregado vacinado, sintomatico, coabitante de pacientes suspeitos ou

confirmados de sindrome gripal deverdo ser afastados seguindo as condutas habituais.

Profissionais assintomaticos em contato laboral (ou ndo domiciliar):
Exposicdo de baixo risco ou sem risco identificavel: ndo afastar.

Exposicdo de alto/médio risco: ndo afastar e realizar monitoramento diério.

Como estratégia para mitigar a falta de profissionais de salde, excepcionalmente durante
periodos de escassez de profissionais, pode-se permitir que o profissional assintomatico continue
trabalhando, seguindo-se as recomendac¢fes de retorno agil e, sempre que possivel, testar esse
empregado com RT-qPCR, preferencialmente no 52 dia apds a potencial exposicdo ao SARS-CoV-2.

Nota: recomendagdes de retorno agil: o empregado devera ser afastado de atividades com
contato com neonatos ou pacientes gravemente imunocomprometidos (por exemplo,
transplantados, oncolégicos, etc.); aferir sua temperatura duas vezes ao dia, incluindo antes do
trajeto para o trabalho; usar mascara cirudrgica ou respirador sem valvula respiratdria durante 10
dias apds a exposicdo (incluindo em dreas sem pacientes e, se precisar remover a mdscara, devera

permanecer a distancia igual ou superior a 2 metros de pacientes/acompanhantes/profissionais).
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Contato em Servigo de Satde”
Profissional ndo utilizar mascara ou 6culos protetor/protetor facial™ ao ter contato com

Alto e Médio Risco: paciente com COVID-19 confirmada™”

Profissional n3o utilizar capote ou luva™ ao ter contato com paciente com COVID-19
confirmada™*
Baixo Risco:
Profissional ndo utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) recomendados em breves
interacdes com paciente”, mesmo sem controle da fonte
Profissional sem contato direto ou que ndo entra em ambientes de assisténcia e que adere as

Sem risco identificdvel: N
recomendacdes de seguranca

*Contato, para exposicoes ocupacionais de profissionais de saude, é definido como: a) ficar a distdncia maxima de 2
metros de um paciente com covid-19 por periodo igual ou superior a 15 minutos (como assistir ou permanecer em um
ambiente a uma distdncia menor que 2 metros); ou b) ter contato direto, sem uso de EPI, com secre¢des ou excregoes
de paciente com covid-19. Nota: nos casos de exposicdo durante procedimentos geradores de aerossol deve-se
considerar inclusive periodos mais curtos que 15 minutos para definicdo de contato.

**Profissional ndo utilizar mascara ou 6culos protetor/protetor facial ao ter contato com paciente com covid-19
confirmado***: caso o paciente com covid-19 estivesse utilizando mascara cirurgica, ou seja, houve controle da fonte,
a ndo utilizacdo de dculos de protecdo/protetor facial pelo profissional pode ser considerada como exposicdo de baixo
risco (considerando que o profissional estivesse utilizando mascara adequadamente). Porém, se o paciente com covid-
19 estivesse sem mascara cirurgica, o ndo uso de dculos de protecdo pelo profissional classifica a exposicdo como
médio risco.

***Nos casos de contato com pacientes com suspeita de covid-19, mas ainda aguardando resultado de exames
laboratoriais confirmatdrios, o profissional devera realizar monitoramento por até 72 horas apds o contato. Se os
resultados dos exames laboratoriais forem positivos ou demorarem mais de 3 dias, classificar o contato do profissional
entre as categorias de alto/médio ou baixo risco para recomendacgdes e restri¢des.

****Exemplos de breves interagdes com pacientes: conversa rdpida pré-triagem, entrar rapidamente em uma sala de
internacdo com pacientes sem haver contato com este ou com secre¢des/excrecdes deste.

Nota: A classificacdo do risco da exposicdo deve ser acrescida em um nivel caso o

profissional, sem uso adequado de EPI, tenha realizado procedimento gerador de aerossol.

17.2.4. Fluxogramas de condutas apds exames

FLUXO DE CONDUTA APOS RESULTADOS DOS EXAMES

MEDICO E EQUIPE DE ENFERMAGEM

O ——
SEGUIR
fluxo habitual de —)‘:’
atendimento
NAO Y
Confirmado
VERIFICAR coronavirus? "
¢
resultado dos exames R / ( )
N/
DISCUTIR AVALIAR
SIM casc com a equipe de possibilidade de
NAO referéncia e UVS observacdo domiciliar
Paciente em estado | ~ J
grave? 2N
MANTER
SIM internagdo e
tratamento conforme —)@
orientagdo da equipe
de referéncia
) “S——

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




sus;:‘@j

1T UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

I'I.”.LUJ

HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do a PC.CE-COVID.001

Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 78/133

Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

17.2.5. Fluxo de Transferéncia do paciente da Unidade Covid, apés confirmagao da

suspensao do

isolamento por covid-19

ciente internado-fa
descartado
coronavirus?

SIM

Paciente precisa
permanecer internado?

SIM

aciente pode se
transferido para outro
setor do HC?

SIM

v

NAO—p

Definir para qual
especialidade sera solicitado
leito

Médico

v

Entrar em contato com a
equipe médica da
especialidade para discutir o
caso

Manter paciente na unidade
ou encaminhar para
isolamento domiciliar

Médico

Providenciar alta

Médico

Manter paciente na unidade
e manter avaliagdo clinica

Médico

Médico

v

Entrar em contato com a
Gestdo de leitos para
solicitar o leito

Médico

v

Entrar em contato com
Enfermeiro(a) da unidade
que ira receber o paciente
para passar o caso clinico e
as condigOes do paciente

Enfermeiro(a)

v

Realizar a transferéncia do
paciente para a unidade que
receberd a transferéncia

Equipe de Enfermagem
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devera deixar claro na evolugdo e
na solicitagdo de leito que foi
descartado suspeita ou
coronavirus

Devera reforgar que ndo foi
confirmado coronavirus e que o
paciente saiu do isolamento

- N3o utilizar paramentagdo recomendada
para coronavirus na transferéncia;

- Reforgar com a equipe que estd
recebendo o paciente que o mesmo saiu
do isolamento;

- Realizar transporte seguro.

Com isolamento domiciliar
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17.2.6. Fluxo de alta para domicilio de pacientes que deram entrada por

suspeita/diagndstico de covid-19

Verificar alta hospitalar do
paciente

Equipe de saude

Realizar o transporte seguro
SIM—»| do paciente até a portaria
central

coronavirus ou
suspeita?

NAO Equipe de enfermagem

Orientar o paciente a
permanecer em isolamento
domiciliar

Equipe de Saude

Preencher formulario de
isolamento domiciliar para
ser anexado ao prontuario.

Solicitar assinatura do
paciente ou familiar

Médico Deverd orientar, no caso de
ambulancia, para a equipe vir
paramentada. Em caso de
3 transporte proprio, orientar da
Solicitar ao Servigo Social / necessidade de manter janelas
para providenciar o do veiculo abertas em ar
transporte ambiente e uso de mascara

Secretaria/Enfermeiro(a)

|

Colocar mascara cirdrgica no Evitar contato desnecessario com
paciente, transportar atéa paredes e mobilidrios quando for
portaria central, utilizando o / levar o paciente para a portaria
elevador indicado para -
sintomatico respiratério,
realizando transporte seguro
Equipe de Enfermagem

|

Entregar o cartdo de alta na
portaria e retirar pulseira de
identificagdo

Equipe de Enfermagem

Retornar a unidade,
desmontar o leito,
providenciar a higienizacdo
da cadeira de transporte e
fazer a desparamentagdo

Equipe de Enfermagem

A Servigo de Limpeza, ramal: 2433
Solicitar limpeza terminalda
unidade e higienizagdo do

elevador
. L. BIC
Enf
nfermeiro(a)/Secretaria Monitores
l Estetos

Realizar limpeza dos
equipamentos

Funcionario da sala de
material
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17.3.  FLUXOS E NORMAS PARA ACOMPANHANTES E VISITAS

As visitas no HC-UFU estdo suspensas para todos os pacientes, conforme Portaria-SEl n2 16,
de 12 de janeiro de 2022 publicada no Boletim de Servico n2 127, de 13 de janeiro de 2022. A
presenca de acompanhante serda mantida apenas nos casos previstos em lei e para aqueles que a
equipe assistencial julgar extremamente necessario (caso dos pacientes em estagio terminal),
conforme consta nos fluxos de atendimento. Ndo se recomenda a presenca de acompanhantes
gue pertengam a grupos de risco para covid-19, principalmente quando se tratar de pacientes
suspeitos ou confirmados de covid-19. Além disso, para esses pacientes, deverd ser utilizado o
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ACOMPANHANTE DE PACIENTES COM SUSPEITA OU
CONFIRMADO PARA COVID-19 (Anexo 1159) para formalizacdo. Recomenda-se priorizar, para
assumirem como acompanhantes, pessoas que ja tenham recebido as trés doses de vacina contra
a covid-19 e que se encontram sem sintomas gripais.

No HC-UFU os acompanhantes deverdo realizar apenas uma troca ao dia (turno de 12
horas) e permanecer durante todo o tempo no quarto do paciente, evitando circular pelos
corredores da unidade. Durante procedimentos que gerem aerosséis os acompanhantes devem
ser orientados a ndo permanecerem no quarto.

Durante a permanéncia nos locais em isolamento os acompanhantes deverdo utilizar os
seguintes EPIs: avental de tecido ou de TNT com troca a cada 24 horas e mdscara cirlrgica
descartavel realizando sua troca a cada 6 horas ou conforme necessidade. A correta
paramentacdo e desparamentacdo deverd ser orientada pela equipe assistencial da unidade. Nos
demais casos, os acompanhantes deverao utilizar mdscara cirurgica descartdvel constantemente.

Deve-se reforcar a importancia da higienizacdo de maos para todos os acompanhantes.
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17.3.1. Fluxograma de orientag¢des para visitantes durante a pandemia

Recepcionar o familiar e orientar sobre as
regras referentes a visitantes e
acompanhantes durante a pandemia

Recepgao

Ha demanda por mais
informagdes?

HIY
v

Solicitar atendimento para o Servigo Social

Recepgdo

A

Realizar acolhimento e atendimento da
familia

Servigo Social

1- Visitas suspensas inclusive nos setores fechados.

2- Sera liberado um acompanhante em casos
definidos em lei: criangas e adolescentes, mulheres
gravidas em trabalho de parto e pds parto imediato,

pessoas com deficiéncia e idosos; ou em casos de
alta dependéncia definidos pela equipe de

enfermagem (autorizagdo por escrito em
receitudrio).

Encerrar atendimento

Recepgdo

Ha demanda por boletim
médico?

Encerrar atendimento

SIM

Servigo Social

v

Identificar médico responsével e
acompanhar o visitante até ele

Servigo Social

;

Passar boletim médico

Médico Assistente

Caso médico assistente ndo se
encontre no momento,
programar a vinda do familiar
para hordrio em que o médico
estiver na unidade
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17.3.2. Fluxograma para atendimento

acompanhantes/pacientes suspeitos/confirmado

Receber ou identificar demanda por
atendimento psicoldgico ou demanda
social de paciente/acompanhante
suspeito/confirmado com COVID-19

Equipe de saude

v

Comunicar a demanda para a equipe
responsavel pelo atendimento

Secretdrio da unidade

psicoldgico/assisténcia  social para

Casos em que o atendimento nado pode ser
feito por telefone:

- Paciente e/ou acompanhante ndo possuem

celular;
- Atendimento de casos de dbito.

O atendimento pode ser feito
por telefone?

Realizar o atendimento
NAO— presencial para o paciente e/ou
no maximo um acompanhante

SIM

Psicélogo / Assistente Social

v

Informar o nimero do telefone do
paciente/acompanhante para a
equipe da Psicologia ou Servigo Social

Secretdrio da unidade

v

Realizar o atendimento

Psicélogo / Assistente Social

Cuidados da equipe durante o atendimento
presencial:

- Utilizar mascara cirurgica (fornecida pela unidade
onde o paciente/acompanhante se encontram);
- Manter distanciamento de 2 metros;
- Higienizar as maos;

- Atender em ambiente aberto ou bem ventilado.

17.4. Cuidados com prontudrio de pacientes suspeitos ou confirmados de covid-19

Na unidade em que se internam pacientes com covid-19 o prontuario fisico fica somente na

secretaria, prescricdes sao em duas vias, enfermagem checa na via dentro da unidade, no final

plantdo checa novamente na secretaria. Priorizando o prontuario eletrénico, para evolucdes e

balanco hidrico.
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Mesmo assim, os prontudrios fisicos ficam por um periodo de 14 dias numa sala separada para
tal finalidade, antes do manuseio pela UGIA - Unidade de Gestdo da Informacdo Assistencial e pela
UPIA - Unidade de Processamento da Informacgao Assistencial. Estes prontuarios sao identificados

externamente para diferenciar dos demais.

17.5. Manejo de corpos e outras situagdes pds-6bito no contexto da covid-19

Considerando novas evidéncias, que respaldam os critérios para descontinuar precaucgdes e
isolamento em pacientes com covid-19 confirmada, entendemos que o manejo de cadaveres,
dentro do servigo de saude, deve obedecer as mesmas recomendacdes para precau¢des adotadas
para o manejo do paciente vivo.

Sendo assim, caso o paciente ja tenha cumprido todos os critérios para descontinuar
precaucdes adicionais e isolamento para covid-19 no servigo de salde, e venha a falecer, ou seja,
as precaucoes adicionais e isolamento para covid-19 ja estavam suspensas antes do falecimento,
ndo é necessario implementar novamente as precaugdes adicionais para o manejo do corpo. Desta
forma, deve-se seguir a rotina normal para manejo de corpos estabelecida pelo hospital. Assim,
ndao é porque o paciente teve confirmacdao de covid-19 que as recomendacdes de cuidados
adicionais devem ser mantidas indefinidamente.

No entanto, caso o paciente ainda estivesse sob precaucdes adicionais e isolamento para
covid-19 quando faleceu, o servico de saude deve continuar adotando as precaugdes adicionais
para o manejo do corpo e seguir as recomendac¢des descritas abaixo.

Caso nao tenha havido tempo habil para a coleta de RT-PCR antes do 6bito do paciente
suspeito para covid-19, manter as precaucdes adicionais para manejo do corpo e, se possivel,

coletar exame de RT-PCR para confirmacado posterior do caso, o mais rapido possivel apds o dbito.

Objetivos

e Orientar o manejo do cadaver suspeito ou confirmado para covid-19 no ambiente
hospitalar e no Setor de Necropsias;

e Fornecer orientagdes as funerarias;

e Orientar o preenchimento da declaracdo de dbito.

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

L] =i UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
susmgm (W 0

Tipo do a PC.CE-COVID.001

Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 84/133

Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

Manejo do cadaver suspeito ou confirmado para covid-19 no ambiente hospitalar:
1. Restringir o acesso do leito ao minimo de profissionais estritamente necessarios.
2. Limitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiar ou responsavel:

a. Manter distancia de 2 (dois) metros entre o cadaver e o familiar ou responsavel.

b. Exigir o uso de mdscara cirurgica, luvas e aventais de protecdo se houver necessidade

de aproximacao.
c. Sugerir o reconhecimento do corpo por meio de fotografias.

3. Solicitar fornecimento de sacos cadavéricos e macas ao Setor de Necropsias da Unidade

de Anatomia Patoldgica (ramal 2126).

4. Exigir paramentacdo apropriada com gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial,

avental impermedvel de manga comprida, mascara cirdrgica e luvas nitrilicas.

5. Usar mascara N95, PFF2 ou equivalente para procedimentos que geram aerossol, como

ou coleta de amostras respiratorias.
6. Coletar amostra/swab nasorofaringeo post-mortem, se ndo colhido em vida.
7. Remover tubos, drenos e cateteres do corpo cuidadosamente.

8. Higienizar e tamponar os orificios de feridas e puncdo de cateter com cobertura

impermeavel.
9. Higienizar e tamponar boca, nariz, ouvido, anus com compressas ou algodao.
10. Descartar todo o material e rouparia imediatamente em local adequado.

11. Descrever no prontuario todos os sinais externos e marcas de nascenca, tatuagens,

Orteses, préteses que possam identificar o corpo.

12. Ndo retirar a pulseira de identificacdo do paciente. Na auséncia de pulseira de
identificacdo, fixar na regido toracica esparadrapo com nome, nimero do prontudrio, nimero do

Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae e CPF do falecido.

13. Embalar o cadaver no local de ocorréncia do ébito, idealmente, com 03 (trés) camadas:
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l. enrolar o corpo com lengdis;
. colocar o corpo em saco impermeavel proprio;
[1l. colocar o corpo em um segundo saco (externo).

14. Desinfetar o saco externo de transporte com dalcool a 70%, solucdo clorada 0,5% a 1%

ou outro saneante regularizado pela ANVISA.

15. Identificar o saco externo de transporte com nome, nimero do prontuario, nimero do

Cartao Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae; CPF do falecido.

16. Etiquetar o saco externo de transporte como COVID-19 (agente bioldgico classe de risco

3).
17. Facilitar a limpeza do leito o maximo possivel para equipe de higiene hospitalar.

18. Comunicar, obrigatoriamente, o encaminhamento do corpo ao Setor de Necropsias

(ramal 2126).

19. Orientar o Setor de Alta e Obito (ramal 2542) que comunique obrigatoriamente o
familiar ou responsdvel e o servico funerdrio de que se trata de vitima de covid-19 (agente

bioldgico classe de risco 3).
20. Transportar o caddver ao Setor de Necropsias conforme procedimentos de rotina.

21. Higienizar as maos antes e apds o manejo do corpo, com agua e sabao.

Manejo do cadaver suspeito ou confirmado para covid-19 no Setor de Necropsias:

1. Controlar o fornecimento de sacos cadavéricos com nome, setor, ramal, data, horario e

guantidade.
2. Reservar macas apenas para o fim de transporte desses cadaveres.

3. Nao realizar autopsias, caso o paciente ainda estivesse sob precaucdes adicionais e

isolamento para covid-19 quando faleceu.

4, Evitar contato fisico com o cadaver.
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5. Checar a identificagdo do saco externo de transporte e documentagao adjunta (resumo

clinico da alta).
6. Registrar o recebimento do corpo no livro de entrada e saida de cadaveres.
7. Informar a chefia da Unidade de Anatomia Patolégica sobre o recebimento do corpo.

8. Alocar o corpo em compartimento refrigerado e sinalizado como COVID-19 (agente

bioldgico classe de risco 3).

9. Desinfetar a maca utilizada, imediatamente apds o transporte, com dlcool a 70%,

solugdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela ANVISA.
10. Descartar luvas, mdscara e avental em lixo infectante apds a manipulacdo do corpo.
11. Higienizar as maos antes e apds o manejo do corpo, com dgua e sabao.
12. Orientar as funerarias que retirem o caddver o mais brevemente possivel.

13. Comunicar ao técnico de necropsia nas trocas de plantdo a presenga de vitima de

covid-19 no Setor de Necropsia.
14. Registrar a retirada do corpo no Livro de Entrada e Saida de Cadaveres.
Atencgao!

Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda e colocac¢do do corpo no caixao

devem adotar as medidas de precauc¢ado padrao.

Orientag0es para funerarias:

1. Confirmar que se trata de vitima de covid-19 (agente bioldgico classe de risco 3) junto ao

Setor do Necropsia, telefone: (34) 3218-2126.
2. Retirar o corpo do Setor de Necropsias o mais brevemente possivel.
3. Manusear o cadaver o menos possivel.
4. N3o realizar tanatopraxia.
5. Acomodar o corpo em urna a ser lacrada antes da entrega ao familiar ou responsavel.
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6. Limpar a superficie da urna lacrada com solugao clorada 0,5%.

7. Nao abrir a urna apds lacrada.

8. Descartar luvas, mascara e avental em lixo infectante apds a manipulagao do corpo.
9. Higienizar as maos antes e apds o manejo do corpo, com agua e sabao.

10. Proceder a limpeza e desinfeccao de rotina do cadaver.

11. Limpar o caixdo externamente com alcool liquido a 70% antes do veldrio (se houver).
12. Manter o caixao fechado durante o funeral.

13. Cremar os cadaveres preferencialmente.

Atencao!

Nao utilizar ar comprimido ou 4gua sob pressao, ou qualquer outro método que possa

gerar aerossois nos procedimentos de limpeza.
Declaragio de 6bito

1. Descrever claramente a sequéncia de causas de morte na Parte | no Bloco V da

declaracdo de ébito.

2. Listar as doencas crbnicas na Parte Il do Bloco V da DO (ex. diabetes mellitus,

hipertensao arterial sistémica essencial, insuficiéncia renal cronica).

3. Usar o cddigo U04.9 (sindrome respiratéria aguda grave) da CID-10 para os obitos

ocorridos por doenca respiratoria aguda devido a covid-19.
4. Usar o cédigo especificado da CID-10 para os 6bitos confirmados por covid-19.

5. Preencher o item B da DO com a seguinte frase: “provavel doenga por coronavirus,

aguardando exames laboratoriais/swab nasofaringeo” para dbitos suspeitos por covid-19.

6. Em caso de duvidas, contatar o Servico de Patologia através do e-mail:

patologia@hc.ufu.br ou via telefone, ramal 2263.
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Atengao!

A declaracdo de 6bito (DO) deve ser emitida pelo médico assistente ou plantonista em caso de

morte ocorrida no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.

Obitos suspeitos por covid-19:
|amwnam
#nirs o inlcio da
CALISA DA MORTE PARTE | Anote somente um diagndstico por linha doanga e damorte CID
Dosnga ou estado médico que A 1S|'|1dmmu da angistia respiratéria grave I 03 dias
causou dirstamente a morte. Devido ou como consaquéncia de:
CAUSAS ANTECEDENTES B !l‘rmaw] doenga por coronavirus, agualdandm exames laboratoriais/ swah n.u-um{arilmetl I
. o Devido ou como consaquéncia da:
Estados marbidos se existirem, 01 I
que produziram a causa acima - —
registrada, mencionando-se em Devido ou como consequéncia de:
ultimo lugar a causa basica. Dl |
Obitos confirmados por covid-19:
Exemplo 1
| RN B PrCaNTA Y
alre o inkio da
IE' CAUSA DA MORTE PARTE | Anote someante um diagnéstico por linha dowga » da mone CID
Doenga ou estado medico que A| coviD-ie | 10dias B34.2 |
causcu diretamente a morte. Devido ou como consequéncia de:
CAUSAS ANTECEDENTES 8| | |
. . Devido ou como consaquéncia de:
Estados marbidos se existirem, c | | I
que produziram a causa acima - —
registrada, mencionando-se em Devido ou coma consequéncia de:
ulimo lugar a causa basica. DI [ |
Exemplo 2
1nnpoa_.|Lau::do
&rle o =
CAUSA DA MORTE PARTE | Anote somente um diagndstico por linha downga e da moite CID
Do-ema ou estado médico que A Fl’ndmmr da .allgﬂslla n:s.[umlnn.l grave I 03 dias 04.9 I
causcu diretamente a morte. Devicdo ou come consequéncia de:
CAIUISAS ANTECEDENTES Blcovin19 | |
Dievid omo consequéncia de:
Estados mdrbidos se axistirem, cl s = e I I

que produziram a causa acima
registrada, mencionando-se em
dima lugar a causa basica,

Devido ou como consegquéncia de:
o|

18. LOGISTICA E GESTAO DE INSUMOS, PRODUTOS PARA A SAUDE E MEDICAMENTOS

18.1.

Diretrizes para gerenciamento de produtos para saude e medicamentos

Os lideres das equipes assistenciais sdo informados semanalmente, por meio de

informe via aplicativo de mensagens, sobre os estoques, médias de consumo e risco de ruptura de
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abastecimento dos itens essenciais para a assisténcia segura (medicamentos e insumos, como 0s

EPIs). Sao realizados boletins sobre itens especificos na intranet.

Realizamos treinamentos periddicos sobre o uso adequado dos EPIs, comunicando

as unidades de internacdo quando verificado aumento de consumo ndo proporcional ao nimero

de atendimentos.

Adicionalmente, buscamos promover ao uso racional dos medicamentos na

instituicdo com as seguintes estratégias: visitas multidisciplinares; validacdo das prescricoes pelos

farmacéuticos nas areas criticas; estimulo ao preparo/ dilui¢des fracionadas ao longo dos turnos;

entregas com maior periodicidade de medicamentos nas unidades de internacdo; entre outras.

Os seguintes medicamentos deverao ser utilizados para intubagdo orotraqueal e

manutencdo de sedoanalgesia de pacientes em caso de falta dos medicamentos padronizados

conforme protocolos clinicos definidos no hospital.

Intubagdo Orotraqueal
(10T) e sedoanalgesia

Medicamentos Usuais

Opg¢oes de medicamentos durante
Contingéncia/Crise

continua
Analgesia Fentanil; dextrocetamina. Morfina; tramadol; metadona;
remifentanil.
Sedacdo Propofol; midazolam; Dexmedetomidina; lorazepam; diazepam.
dextrocetamina; etomidato.
Bloqueio

Neuromuscular (BNM)

Rocuronio; succinilcolina.

Atracurio.

18.2.

Estimativa de insumos, produtos para a satide e medicamentos

Planilha analise MEDICAMENTOS HC-UFU projecao para 06 meses

Anilise realizada em: 17/01/2022

L Demanda Previsao
Quantidade Consumo Consumo Estimativa 06 meses Pre¢o | Orcamento p/
Codigo INSUMO APRES. médio N Consumo <1 .
em estoque atual dia (menos Médio Aquisi¢ao
mensal 06 meses
Estoque) Demanda
105050028X | ATRACURIO 25 MG 2,5 ML AP AMP 3.875 270 9 1.620 0 RS 15,26 R$ 0,00
1050300028 | ATROPINA 0,25 MG 1 ML AP AMP 8.800 2.300 77 13.800 5.000 R$0,91 | RS 4.550,00
DEXMEDETOMIDINA CLORIDRATO 100
1054900356 MCG / MLFR / AP 2 ML F/A 4.425 700 23 4.200 0 RS 12,98 RS 0,00
DEXTROCETAMINA CLORIDRATO 50
1050500124 MG/ML 10 ML FR/AP F/A 5.473 1.100 37 6.600 1.127 RS 71,33 | RS 80.383,68
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DEXTROCETAMINA CLORIDRATO 50
1050500094 MG/ML 2 ML FR/AP FA 235 100 3 600 365 R$ 17,59 | R$6.418,63
1054900127 | DIAZEPAM 10 MG 2 ML AP AMP 1.650 150 5 900 0 RS 0,85 RS 0,00
1051400018 | EPINEFRINA 1 MG 1 ML AP AMP 5.900 2.800 93 16.800 10.900 R$ 1,96 | RS$21.322,65
1050500132 | ETOMIDATO 20 MG 10 ML AP AMP 1.150 200 7 1.200 50 R$ 20,87 | RS 1.043,46
1050500108 FENTANILA CITRATO 50 MCG / ML 10 F/A 55.825 5.500 183 33.000 0 RS 5,36 RS 0,00
MLFR /AP
1050500043 ;E)NTANILA CITRATO 50 MCG / ML2 ML AMP 2.150 200 7 1.200 0 RS 2,63 RS 0,00
1054900224 | HALOPERIDOL 5 MG 1 ML AP AMP 1.300 200 7 1.200 0 RS 4,23 RS 0,00
LIDOCAINA CLORIDRATO 2% (20
1050500221 | MG/ML) S/ VASO CONSTRITOR 20 ML F/A 625 2.000 67 12.000 11.375 R$ 2,73 | R$31.058,56
FR/AP
1054900011 | MIDAZOLAM 15 MG 3 ML AP AMP 1.220 220 7 1.320 100 RS 3,22 RS 322,20
1054900135 | MIDAZOLAM 5 MG 5 ML AP AMP 6.330 1.500 50 9.000 2.670 R$ 5,19 | RS$13.847,39
1054900259 | MIDAZOLAM 50 MG 10 ML AP AMP 102.000 8.500 283 51.000 0 R$ 12,81 RS 0,00
1050300265 M(L)RFINA SULFATO 10 MG / ML AP 1 AMP 20.950 2.100 70 12.600 0 RS 2,30 RS 0,00
1052300025 Z;\LOXONA CLORIDRATO 0,4 MG 1 ML AMP 190 45 2 270 80 RS 7,09 RS 567,22
NOREPINEFRINA BASE 1 MG/ML
1051400085 AMPOLA DE 4 ML AMP 19.750 5.500 183 33.000 13.250 RS 8,81 | R$116.752,57
105050031X | PROPOFOL 10 MG/ML 20 ML AP F/A 41.000 4.200 140 25.200 0 RS 16,68 RS 0,00
1050300311 lr\{/lElj\f:I:i'\‘A-LANIL CLORIDRATO 2 MG /2 AMP 2.155 550 18 3.300 1.145 RS 38,45 | RS 44.026,87
1050500434 ROCURONIO BROMETO 10 MG / ML F/A 12.480 1.150 38 6.900 0 RS 15,59 RS 0,00
SMLFR /AP
105050014X | SUXAMETONIO 100 MG FR / AP F/A 824 190 6 1.140 316 RS 18,08 | R$5.712,52
Recurso necessario para completar demanda 06 meses R$ 326.005,77
Planilha analise EPI's HC-UFU projec¢ao para 06 meses
Analise realizada em: 17/01/2022
L Demanda Previsdo
Quantidade GETEHITD Consumo 2 LR 06 meses Prego Or¢amento p/
Codigo INSUMO APRES. médio "% | consumo ok samento p
em estoque atual dia (menos Médio Aquisicao
mensal 06 meses
Estoque) Demanda
1058000015 | ALCOOL 70% LT 13.000 1.300 43 7.800 0 RS 4,17 RS 0,00
ALCOOL GEL PARA HIGIENIZACAO DAS
105800009X MAOS 1.000 ML FR 5.800 700 23 4.200 0 RS 19,90 RS 0,00
AVENTAL DESCARTAVEL DE TNT
1060408307 GRAMATURA 30G UNID 69.000 31.349 1.045 188.094 119.094 RS 3,45 RS 410.856,28
AVENTAL DESC. IMPERMEAVEL NAO
1060402988 ESTERIL (COVID-19) GRAMTURA 50G UNID 81.000 2.312 77 13.872 0 R$ 9,70 R$ 0,00
1060700148 FILTRO HEPA PARA VENTILACAO PC 1.250 125 4 750 0 RS 21,33 R$ 0,00

MECANICA

FILTRO HME ADULTO: filtro para trocas
de calor e umidade, filtragdo
1060400055 | bacterioldgica e viral em ventilagdo PC 5.300 435 15 2.610 0 R$ 5,28 RS 0,00
mecanica, tamanho ADULTO, para
pacientes com peso superior a 30 kg.

1060402171 | LUVA LATEX CIRURGICA ESTERILN. 6,0 PR 5.100 1.978 66 11.868 6.768 RS 1,92 RS 13.014,97
1060402180 | LUVA LATEX CIRURGICA ESTERILN. 6,5 PR 4.300 2.434 81 14.604 10.304 RS 1,92 RS 19.761,90
1060402198 | LUVA LATEX CIRURGICA ESTERILN. 7,0 PR 19.400 5.980 199 35.880 16.480 RS 1,63 RS 26.795,01
1060402201 | LUVA LATEX CIRURGICA ESTERILN. 7,5 PR 23.300 6.988 233 41.928 18.628 RS 1,52 RS 28.385,18
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1060402210 | LUVA LATEX CIRURGICA ESTERIL N. 8,0 PR 17.600 2.780 93 16.680 0 RS 1,44 R$ 0,00
1060408781 | LUVA PROCED. BORRACHA NITRILICA PP CcX 50 23 1 138 88 RS 47,80 RS 4.206,53
1060408633 (LEURX'?\I ;EOCED' BORRACHA NITRILICA CX 4.600 1.182 39 7.092 2.492 R$ 53,43 | R$ 133.138,53
1060408641 ﬁJEVDAI:ROCED‘ BORRACHA NITRILICA CcX 8.500 2.305 77 13.830 5.330 RS 54,42 | RS 290.055,52
1060408650 | LUVA PROCED. BORRACHA NITRILICA CX 6.700 1.792 60 10.752 4.052 R$ 50,74 | R$ 205.603,29
PEQUENA
106040680X | MASCARA CIRURGICA DESCARTAVEL UNID 1.597.050 73.422 2.447 440.532 0 R$ 1,03 RS 0,00
1060407491 | MASCARA N95 UNID 13.000 2.662 89 15.972 2.972 RS 3,03 R$ 9.018,63
1060403020 OCULOS DE PROTECAO INDIVIDUAL UNID 1.600 85 3 510 0 RS 3,54 R$ 0,00
(COVID-19)
SISTEMA FECHADO DE ASPIRACAO
1060601735 TRAQUEAL N.12 PC 590 20 1 120 0 RS 44,61 R$ 0,00
1060406843 | TOUCA CIRURGICA DESCARTAVEL UNID 74.000 25.842 861 155.052 81.052 R$ 0,13 RS 10.347,21
Recurso necessario para completar demanda 06 meses R$ 1.151.183,06

18.3. Gerenciamento de EPI

O Gerenciamento de EPIs é realizado pelo Setor de Farmdcia Hospitalar em conjunto com o
Setor de Suprimentos. Para facilitar a dispensacgao, controle e o acesso, os EPIs foram alocados em
uma area segregada dentro da Unidade de Dispensagao Farmacéutica intitulada Central de
Distribuicdo de EPlIs.

As demandas de EPIs foram inicialmente discutidas com os responsaveis de cada unidade
do hospital, a fim de promover o uso racional dos mesmos. Essa discussao, deu origem a cotas
com quantidades pré-determinadas de EPIS suficientes para 24h de assisténcia. Periodicamente
ou sempre que as equipes necessitarem, essas cotas sao revistas e ajustadas.

A dispensacdao dos EPIs é realizada para os setores de acordo com os protocolos
institucionais e orienta¢ées no plano de contingéncia. Cada item dispensado pela Central de
Distribuicdo de EPIs para cada setor do hospital é lancado diariamente em planilha Excel®,
permitindo um acompanhamento diario desse consumo.

As mascaras N95 sdo dispensadas individualmente e registradas em planilhas
especificas nas quais o servidor/aluno/residente assina e data a retirada da mesma. E orientado
gue a validade da mascara é de 15 dias e que a mesma podera ser trocada antes desse periodo

caso venha apresentar sujidade, contaminacao ou qualquer caracteristica que a inviabilize.
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Com esse gerenciamento é possivel atendermos os profissionais da assisténcia de forma

racional, fornecer dados atualizados do consumo para previsdo de novas aquisicdes pela Unidade

de Abastecimento Farmacéutico, além de subsidiar a gestao para tomadas de decisdo.

18.4. Gerenciamento de gases medicinais

18.4.1. Capacidade instalada e operacional

CAPACIDADE INSTALADA E OPERACIONAL
Ox Ox Nit. Vacuo Ar Med
Ambiente Leitos
Consumo - m3/hora

(Caedn:lrtcc)))de Tratamento Intensivo 15 9,91189 0 10,674 10,0644
(C;:;:;::Ozratamemo Intensivo 8 5,28634 0 5,693 5,36767
(Cne:;:;t‘if)natamemo Intensivo 15 9,91189 0 10,674 10,0644
fgg\t/rlg)d @ Tratamento Intensivo 26 17,1806 0 18,502 17,4449
Bergario 27 2,23018 0 2,4017 2,26449
Cirdrgica | 59 1,62445 0 1,7494 1,64944
Cirurgica ll 34 0,93612 0 1,0081 0,95053
Cirurgica lll 31 0,85352 0 0,9192 0,86666
Ginecologia e Obstetricia 19 0,52313 0 0,5634 0,53118
Médica Geral: 0 0 0 0 0
Moléstias Infecciosas 16 0,44053 0 0,4744 0,44731
Oncologia Clinica 24 0,66079 0 0,7116 0,67096
Pediatria 36 0,99119 0 1,0674 1,00644
Pronto Socorro 24 horas 94 2,58811 0 2,7872 2,62792
Psiquiatria Agudos 22 0,60573 0 0,6523 0,61505
Psiquiatria Crise 12 0,3304 0 0,3558 0,33548
Queimados 8 0,22026 0 0,2372 0,22365
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Transplante Renal 7 0,19273 0 0,2076 0,1957
Unidade V 14 0,38546 0 0,4151 0,39139
Centro Cirdrgico 11 9,0859 0,3726 9,7848 9,22569
Centro Obstétrico 5 4,12996 0,1674 4,4476 4,19349
:‘:iet:;;?r:‘:oe"ferma”a’ pronto 88 2,42291 0 2,6093 2,46018
Imagem Rec. Hem 24 4,95595 0 5,3372 5,03219
Rec. Pos Anest 10 5,78194 0 6,2267 5,87089
Total (m3/h)
Ox Ox Nit. Vacuo Ar Med
Consumo - m3/hora
81,25 0,54 87,50 82,50
Ox Ox Nit. Vacuo Ar Med
Consumo - m3/dia
1950,00 12,96 2100,00 1980,00

C idade de est
Sistemas de gases medicinais apacicace 3 & estoque
(m?)

Suprimento primario de oxigénio 27745
Suprimento primario de oxigénio 3

6.600m
bloco 4A
Suprimento reserva de oxigénio 1730
Suprimento primario de oxido nitroso 1200
Suprimento reserva de oxido nitroso 300
Geracdo propria ar medicinal 160 m3/h
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18.4.2. Prospeccao da capacidade

O HC-UFU realizou a instalagdo de novo tanque com capacidade de 6600m* em 2021.

Além disso, a empresa White Martins emitiu oficio declarando que consegue atender a demanda regional conforme
processo SEI: 23860.000207/2021-92.

18.4.3. Atividades de monitoramento e contingenciamento conforme taxa de ocupagao

de leitos

Taxa de ocupagao de

leitos de UTI .. P
. Atividades Responsaveis
exclusivos para
covid-19
Realizar revisdo diaria dos fluxdmetros de modo a assegurar o
devido funcionamento das valvulas reguladoras com a pressdao | Equipe assistencial
de alimentac3o calibrada a 5,0kgf/cm?.
Realizar revisdao dos procedimentos de limpeza e desinfecgao
das réguas de gases medicinais, de modo a evitar possiveis
Equipe assistencial
interferéncias na regulacdo dos fluxdmetros e conexdes de
ventiladores pulmonares.
Setor de Infraestrutura
70% Monitorar eventuais vazamentos ou suspeitas de vazamentos

Fisica - WESLEY ROEL
dos gases medicinais
DUTRA

Realizar monitoramento didrio dos niveis de consumo de | Setor de Infraestrutura
oxigénio e nitrogénio liquidos e dos estoques dos tanques | Fisica - WESLEY ROEL

criogénicos estacionarios. DUTRA

Alterar, se necessdrio, a logistica de entrega dos gases
medicinais, de modo a permitir a ampliacdo da reserva de | Setor de Infraestrutura
emergéncia do oxigénio e nitrogénio liquidos, passando de 40% | Fisica - WESLEY ROEL
para 60% o estoque minimo de seguranga dos tanques | DUTRA

criogénicos estacionarios.

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




||
sus g (§ fi0

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do o PC.CE-COVID.001
PLANO DE CONTINGENCIA o
Documento Pagina 95/133
Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versao: 24 REVISAO
Ampliar 30% do quantitativo de cilindros de oxigénio utilizados | Setor de Infraestrutura
para o transporte de pacientes bem como reserva técnica de | Fisica - WESLEY ROEL
seguranca. DUTRA
Setor de Infraestrutura
Avaliar os requisitos técnicos para ampliagdo da capacidade de
Fisica - WESLEY ROEL
armazenamento.
DUTRA
Avaliar o volume contratado e/ou disponivel para
fornecimento de gases medicinais, em comparacdo com a | Setor de Infraestrutura
demanda existente e com a época de maior consumo de gases | Fisica - WESLEY ROEL
medicinais vivenciada por cada unidade durante o | DUTRA
enfrentamento da pandemia
85% Realizar interlocugdo com as empresas contratadas, inclusive
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com o envio de documento formal, para verificar sua
capacidade produtiva no local e a possibilidade de instituir uma
reserva técnica direcionada a unidade hospitalar, caso haja
ampliagdo da demanda na regido, com possibilidade de
formalizagdo de termo aditivo ao contrato, se necessario, para
incluir uma estimativa emergencial e garantir cobertura

contratual, de antemao.

Setor de Infraestrutura
Fisica - WESLEY ROEL
DUTRA

Prospeccdo de fornecedores locais com disponibilidade para
suplementar o fornecimento da unidade hospitalar, em caso de
agravamento da crise e ruptura da linha de fornecimento atual,
mantendo atualizada uma lista de contatos e de pregos, com o
intuito de agilizar eventual acionamento de uma contratagdo

emergencial desse fornecimento.

Setor de Infraestrutura
Fisica - WESLEY ROEL
DUTRA

Manutencdo dos estoques minimos de seguranca de gases

medicinais em 60% dos tanques criogénicos estaciondrios.

Setor de Infraestrutura
Fisica - WESLEY ROEL
DUTRA

Realizar estudos sobre as condi¢des de infraestrutura fisica

para sustentar a operacdo de fornecimento de gases
medicinais, tais como: fornecimento de energia elétrica,
fornecimento de elétrica de emergéncia, infraestrutura de

fundagdo para usina (se necesséario), espaco disponivel e

Setor de Infraestrutura
Fisica - WESLEY ROEL
DUTRA

COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA
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canalizacdo da rede dos gases para instalagdo de uma usina
dentro dos requisitos da ABNT*, solugdo para ampliagdo da

rede de gases conforme requisitos da ABNT**,

Caso seja identificada a impossibilidade de ampliagdo do
fornecimento de gases a unidade hospitalar, tanto pelos
fornecedores atuais quanto por novas contratagdes, sugere-se | Setor de Infraestrutura
a interlocugdo com fornecedores de outras regides, ampliando | Fisica - WESLEY ROEL
a prospeccdo inicial com o objetivo de manter opg¢des de | DUTRA

fornecimento adicionais disponiveis, ainda que com prazo mais

eldstico.

Buscar ampliar o debate com os gestores locais do Sistema
. Setor de Infraestrutura
Unico de Saude (SUS), de forma a acompanhar as medidas
Fisica - WESLEY ROEL
preventivas eventualmente conduzidas em prol da regido,
DUTRA
visando apoiar as a¢des coordenadas do sistema de saude.

No caso de o sistema de fornecimento local de gases
medicinais apresentar riscos iminentes de falhas/interrupgdes,
a unidade hospitalar deve relatar o cendrio a Administragdo | Setor de Infraestrutura
Central da Ebserh e, paralelamente, promover as medidas | Fisica - WESLEY ROEL
mitigatdrias para viabilizar seu ressuprimento, conduzindo, | DUTRA

além das ag¢Oes anteriormente listadas, as eventuais

contratacGes emergenciais que se fagam necessarias.

19. SERVICOS DE LABORATORIO

A Unidade de Laboratério de Analises Clinicas (ULAC) é responsavel pela preparacdo dos
kits de coleta de amostras de Swab de nasofaringe, os quais sdo dispensados pela UVS de acordo
com a demanda apds notificacao.

A ULAC recebe a demanda de exames de SARS-CoV-2, e de acordo com sinaliza¢do da UVS,
realiza a triagem das amostras, conforme os protocolos especificos e encaminha ao Laboratério
responsavel pelo processamento. A saber, sdo encaminhadas ao Laboratdrio Hermes Pardini as
amostras de casos suspeitos, ndo urgentes, que compreendem as notificacdes de funciondrios e
de pacientes que ndo se encontram internados. As amostras de pacientes internados e que
necessitam de resultados com extrema urgéncia sdo processadas na ULAC*. Apds a coleta, as
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amostras devem ser entregues na ULAC o mais rapido possivel, pois para garantir a qualidade do
resultado devem ficar armazenadas entre 2°C a 8°C.

As amostras coletadas de pacientes internados sao recebidas no periodo diurno no guiché
de atendimento ao Hospital da ULAC**. No ato do recebimento sdo realizados a conferéncia do
pedido (solicitacdo) no SIH e protocolo de recebimento, registrando data, hora e responsavel pela
entrega do material para garantir a rastreabilidade das amostras.

Os pacientes que serdo submetidos a cirurgias eletivas, especialidades previamente
pactuadas com a Unidade de Regulacdo Assistencial e DADT, serdo direcionados para a coleta de

acordo com a demanda. As amostras serdo encaminhadas ao Laboratério de Apoio local.

*Desde 07 de janeiro de 2022, enquanto houver insumos disponiveis.
**As amostras recebidas até 11:30hs, de 22 a 62 feira, sdo encaminhadas ao Laboratdrio Hermes Pardini no
mesmo dia. Prazo de liberacdo de resultado, devido alta demanda, vem sofrendo alteracbes sem aviso

prévio. Cota de envio didrio 10 amostras.

19.1. Fluxo de coleta e processamento de amostra dos exames de testagem para covid-19

FLUXO DE COLETA E PROCESSAMENTO DE AMOSTRA D OS EXAMES DE TESTAGEM PARA COVID-19

PROFISISONAL DA SAUDE /

ENFER MAGEM

Anero 215 o o .
ANEXQIEZEE data e horario da coleta.
ENTREGAR NAO. derramar © meio viral LEVAR
2 existente no Kit Coleta.  --------- :
a ficha de o o e PROCEDER o material para o
notificagdo no P 4 : a coleta do material Laboratério de

Anilises Clinicas

NHE/UVS

NHE - UVS

INSERIR
0 caso no Banco de
Notificagdes

RECEBER FAZER o pedido no ENTREGAR o Kit de
SIH

aficha coleta de amostras

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS (ULAC)

T,
ENCAMINHAR

NAO :
amostra em Kit
Amostra d A —)<:,
:;:ier';:ese { PIOpro 2o

i ades e Laboratério Pardini

ENCAMINHAR extrema urgéncia? N\ ~—
amostra ao destino < )
de processamento 2

RECEBER E CONFERIR
amostra

/s
- ~
I SiM PROCESSAR DISPONIBILIZAR
amostra na ULAC o laudo no SIH
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19.2. Coleta de aspirado de nasofaringe ou swab combinado nasal ou amostra de secre¢ao

respiratoria inferior

Recomenda-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swab combinado nasal ou
amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco-alveolar)
em casos especificos da impossibilidade da coleta de nasofarigea.

Usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado, o que inclui: luvas descartdveis,
avental ou capote impermeadvel, d6culos protetor para manusear amostras potencialmente
infecciosas e uso de mdascara N95 durante procedimento de coleta de materiais respiratérios com
potencial de aerossoliza¢do (aspira¢do de vias aéreas ou inducao de escarro).

Deve-se coletar uma (01) amostra na suspeita de covid-19, conforme os passos descritos a

seguir.

PASSO A PASSO COLETA DE SWAB NASOFARINGE

1. Na presenca de muita secrecdo nasal (coriza), solicitar ao paciente para assoar o nariz
usando lengo de papel. O objetivo do procedimento é colher esfregaco com o maximo de
células da mucosa nasal com o minimo de secrec¢do. Inclinar a cabeca do paciente ao
maximo para tras, sem causar desconforto. Usar uma mao para segurar o swab e a outra

para posicionar melhor a cabeca do paciente durante todo procedimento;

2. Com o paciente com a cabeca para tras, delicadamente introduzir o swab com movimentos
rotatérios suaves, para a obtencdo de células da mucosa em uma narina, margeando o
palato, até atingir a resisténcia natural da parede posterior da nasofaringe (suavemente,
evitando sangramento) e deixando-o absorver as secre¢Ges por alguns segundos. O swab
deve atingir uma profundidade prdéxima a distancia entre a abertura da narina anterior e

parte anterior da abertura da orelha, como demonstrado na figura.
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3. Ndo inclinar a ponta do swab para <cima e para baixo. Prosseguir
horizontalmente. Se encontrar alguma resisténcia no percurso, antes de atingir a

nasofaringe, redirecione a haste e tente novamente.

4. Remover o swab do nariz do paciente e, utilizando o mesmo swab, repetir o processo na

outra narina.

5. Apoés retirar o swab do nariz, abrir a tampa do tubo encaixado no estojo/rack e mergulhar a
ponta do swab no meio de transporte (liquido do tubo), fazendo movimentos de

rotacdo por alguns segundos.

6. Quebrar a parte da haste do swab que permanecer para fora do frasco.

7. Vedar (enroscar) firmemente atampa.

8. ldentificar o frasco e encaminhar amostra ao Laboratorio de Analises Clinicas.

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




L] =i UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
susmgm (W 0

HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do a PC.CE-COVID.001

Documento PLANO DE CONTINGENCIA Pagina 100/133

Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO

19.3. Coleta de sangue de pacientes em isolamento com suspeita de CORONAVIRUS

Executante:Técnico de Laboratério/Técnico de Enfermagem

Condicoes e materiais necessarios
e Avental impermeavel (disponivel na enfermaria);
e Mascara N95, éculos de protecdo ou face shield,
e Kit de coleta: dentro do saco coletor de urina acondicionar dois pares de luvas de
procedimento, tubos para coleta, seringa, agulha, escalpe, dois macos de algodao embebidos em

alcool 70%;

e Maleta e pedidos de exames ficarao estritamente fora quarto do paciente.

Orientag¢0Oes Gerais para sinalizagao dos pedidos de exame:
e Ao realizar a solicitacdo de exames no SIH, o médico ira sinalizar no campo Observacao
gue o paciente estd com suspeita de infeccdo pelo Coronavirus;
e lavar adequadamente as mdos e usar EPIs é fundamental para se proteger e nado
disseminar a doenca;
e Se possivel, de preferéncia, realizar a coleta em dupla, sendo que um coletador se

paramentard, entrard no quarto e realizard a coleta e outro dard suporte fora do quarto.

Descrigao das atividades
A. Recomendacgdes para paramentacao antes de entrar no leito
1.1. Acomodar a maleta em bancada ou local disponivel fora do quarto do paciente;
1.2. Lavar as m3os conforme POP-DIREF-01 — HIGIENIZAGAO DAS MAOS;
1.3. Vestir o avental, colocar a mascara de acordo com a sinalizacdo do tipo de
precaucdo, e calcar as luvas de procedimento;

1.4. Ter em maos o kit de coleta;
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B. Coleta das amostras

1.1. Assim que entrar no quarto verificar se o paciente estd usando mascara cirurgica
descartavel, caso contrario, solicitar que coloque;

1.2. Realizar a coleta de acordo com POP-COLETR-23 - Preparo para coleta de sangue venoso;

1.3. Apds o término do procedimento, trocar de luvas e realizar a antissepsia dos tubos
contendo as amostras, com algoddao embebido em dalcool 70%;

1.4. Entregar os tubos ao coletador que estard de suporte, para realizar a identificacdo dos
mesmos com as etiquetas cédigo de barras e adesivo em cor vermelha, bem como
acomoda-los na maleta para transporte;

1.5. Retirar o capote e luvas e despreza-los em lixo coletor branco: para descarte de residuos
potencialmente infectantes - Grupo A;

1.6. Desprezar todo material utilizado na coleta em coletor de perfurocortante dentro do
quarto;

1.7. Higienizar as maos;

1.8. Ao abrir a maganeta, utilizar um papel toalha ao sair do quarto, retirar a mascara,

descartar conforme recomendacdo e lavar as mados novamente.

C. Recebimento de amostras no laboratdrio:
1.1. As etiquetas deverdo conter a marca¢dao em vermelho que servirdo de sinalizacdo no setor

técnico responsavel pelo processamento das amostras.

20. SERVICOS DE APOIO ESSENCIAIS

20.1. Hotelaria

Para tentar garantir o enxoval em nimero suficiente, o setor de corte e costura, ao longo
da pandemia, contribuiu com a producao de enxoval préprio. Atualmente, as aquisicdes de novas
pecas do enxoval sdo realizadas através de Atas de Registro de Precos licitadas em 2021. Devido a
perda de enxovais, que sempre foi monitorada pela Hotelaria, foi langada uma campanha em 2021

para evitar tais perdas, principalmente por extravio.
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Processamento de roupas

Ndo é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes de casos
suspeitos ou confirmados covid-19, podendo ser seguido o mesmo processo estabelecido para as
roupas provenientes de outros pacientes em isolamento.

Porém, ressalta-se as seguintes orientacGes: a) Na retirada da roupa suja deve haver o
minimo de agitacdo e manuseio, fechando-se o saco e acondicionando-o em contéiner com tampa
para o transporte, e observando-se as medidas de precaucdo ja descritas anteriormente neste
documento; e b) Roupas provenientes dos isolamentos ndo devem ser transportadas por meio de

tubos de queda, e sim em contéiner com tampa.

20.2. Processamento de Produtos para a Saude

Ndo hd uma orientagdo especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos
para saude ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados do novo
coronavirus (covid-19). O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos.

Equipamentos, produtos para saude ou artigos para saude utilizados em qualquer paciente
devem ser recolhidos e transportados de forma a prevenir a possibilidade de contaminacdo de
pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros individuos ou
ambientes. Por isso é importante frisar a necessidade da adoc¢do das medidas de precaucdo na

manipulacdo desses materiais.

20.3. Limpeza e desinfeccao de superficies

Recomenda-se que a limpeza das dreas de isolamento seja concorrente, imediata ou
terminal. A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza terminal é aquela
realizada apds a alta, ébito ou transferéncia do paciente; e a limpeza imediata é aquela realizada
em qualguer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo ap0ds ter sido realizado a limpeza concorrente.

A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada apds a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base
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de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaterndrio de amdnio. Portanto, preconiza-
se a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccdo com
uma destas solugdes desinfetantes.

Caso a superficie apresente matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza
e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adog¢ao das medidas de precaucdo para estes
procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas
de cabeceira e de refei¢do) e superficies frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao
paciente (por exemplo, macanetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes).

Além disso, ndo devemos esquecer os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex:
bombas de infusdo) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfeccdo, especialmente os
itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente, e os
dispositivos moveis que sdao movidos frequentemente para dentro e para fora dos quartos dos
pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e oximetria).

A fim de padronizar condutas e minimizar quaisquer tipos de conflitos operacionais, foi
optado por adotar a limpeza e desinfeccdo das superficies, conforme protocolos anteriores a
covid-19, com o atual desinfetante padrdo Surfanios® e o Vulcan Hospitalar® de uso da
terceirizada RCA em todas as unidades de internacdo, incluindo as unidades de pacientes com
covid-19 e administrativas do HC-UFU. Atentando para as exce¢bes, como por exemplo, os
isolamentos por Clostridium difficile nos quais estd indicado o uso de hipoclorito de sdédio a 1%.

Salienta-se que as principais medidas para prevencao e controle das infeccdes hospitalares
incluem a higienizacdo das maos, um ambiente limpo e organizado, ado¢cdo e cumprimento dos
protocolos internos.

Garante-se a seguranca de uso dos desinfetantes padronizados, mas para isso, as técnicas
indicadas para uso devem ser seguidas. Assim, o desinfetante Surfanios® esta indicado na limpeza
e desinfeccdo de superficies, mobilidrios e equipamentos eletrénicos (ex: cama, colchGes, cadeiras
de banho, bancadas, bandejas, monitores cardiacos, corpos de respiradores, bombas de infusao,

etc) e para utiliza-lo deve ser embebido em um pano de limpeza, passando pela superficie e
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deixando secar naturalmente, objetivando deixar o produto o maior tempo possivel em contato
com a superficie (> 5min).

Os demais equipamentos que sdao processados na prépria unidade, como almotolias,
equipamentos de assisténcia ventilatoria, protetores faciais, dentre outros, devem seguir o

protocolo especifico (Vide MA.UVS.013 e MA.UVS.011).

20.4. Tratamento de residuos

De acordo com o que se sabe até o momento, o virus da covid-19 pode ser enquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos,
publicada em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco individual e
moderado risco para a comunidade. Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pela covid-19 devem ser enquadrados na
categoria A1, conforme Resolu¢do RDC/Anvisa n2 222, de 28 de marco de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 48 horas e
identificados pelo simbolo de substancia infectante, com rdtulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual, com cantos arredondados. Esses residuos devem ser tratados antes da disposicao

final ambientalmente adequada.

20.5. NUTRICAO

Algumas medidas ja vém sendo adotadas visando o distanciamento e a disseminacdo do

virus da covid-19:

1.Refeitorio:
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- Permitida entrada de acompanhantes, cujos pacientes n3ao estejam em isolamento,
residentes e alunos em regime de internato com carga horaria de 12h.

- Orientacgao para higiene das maos e uso obrigatério de mascaras na entrada do refeitério.

- As refei¢Oes sdo servidas pelo colaborador da empresa responsavel pela distribuicdo das
refeicGes (almoco e jantar), evitando o contato do publico com os talheres de porcionamento.

- Os talheres (garfo e faca) sdo higienizados e embalados individualmente e entregues
diretamente aos comensais.

- Afastamento das mesas e restricao a duas cadeiras em cada ponta da mesa.

- Acompanhantes que porventura estejam junto ao paciente isolado, terdo suas refeicdes

servidas no leito.

2.Copas:

- Uso de mascaras obrigatdrio pelos profissionais.

- Higiene das maos ou uso de alcool gel ao adentrar e sair de cada enfermaria e da copa
central.

- Reforgo na higienizagao dos carrinhos de distribuicao.

- Entrega de lanches padronizados no desjejum, lanche da tarde e ceia aos pacientes
suspeitos ou confirmados para covid-19, utilizando embalagens descartaveis. O mesmo ocorrera
para o acompanhante do paciente em isolamento, caso houver. O descarte dos residuos dos kits
entregues devera ser realizado dentro do quarto nos coletores especificos.

- A entrega e reposicdo de dgua mineral acontecerd sempre que necessario.

- Todas as refeicdes e a agua mineral serdo deixadas em mesas de apoio que deverdo estar
localizadas do lado de fora dos leitos em isolamento. Todas as refeicGes estardo identificadas com
o tipo de dieta prescrita nominal para cada paciente.

- O copeiro ndao entrard no quarto em isolamento, ndo havendo contato com esses

pacientes.

3.Nutricdo Clinica
Os nutricionistas atenderao os pacientes suspeitos ou confirmados com covid-19, diante a
disponibilidade de EPIs, para realizacdo de triagem e avaliacdo nutricional, calculo das
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necessidades nutricionais e acompanhamento dos pacientes conforme nivel de atendimento
nutricional (prioritariamente casos mais graves com indicacdo de terapia nutricional). Didlogos
constantes serdo mantidos com os demais profissionais de saude para um melhor cuidado
nutricional com o paciente.

Nos casos em que ha indicacdo de Terapia Nutricional Enteral, priorizaremos o uso de
sistema fechado visando redugdo da troca de frascos de dietas e até entradas excessivas ao leito

isolado.

FLUXO DE DISTRIBUICAO DE REFEICOES E AGUA AOS PACIENTES EM ISOLAMENTO COM
COVID-19:

Nos locais de internacdo que atualmente recebem e tratam pacientes suspeitos e
confirmados para covid-19, o nutricionista, técnico em nutricdao e dietética ou o copeiro levantara,
de acordo com a prescricdo médica, o tipo de dieta a ser oferecida ao paciente internado. Em
constantes didlogos com a equipe de enfermagem, esses profissionais adaptarao as consisténcias
e restricdes alimentares que esse paciente possa necessitar. Como medida de protecao aos
colaboradores das copas e técnicos em nutricdo e dietética e, considerando a necessidade de
utilizagdo de EPIs, esses profissionais NAO entrardo nos leitos, salvo em situacdes em que os
pacientes necessitem de terapia nutricional, quando é necessdrio avaliacdo nutricional e célculo
das necessidades nutricionais, funcao de responsabilidade do nutricionista.

Apds levantamento da dieta prescrita e de possiveis adaptacdes de consisténcia ou
nutrientes na alimentacdo oferecida, o setor de copas deixara em local especifico, 4gua mineral,
lanches e refeicGes dos pacientes isolados.

Os lanches padronizados serdo deixados dentro de embalagens descartaveis, servindo
como bandejas, facilitando a entrega ao paciente em isolamento e diminuindo o contato fisico
com ele. As refeicGes maiores também estardo acondicionadas em vasilhames descartaveis, assim
como os talheres, copos, guardanapos e agua mineral, todos descartaveis que deverdo ser
desprezados dentro do quarto em locais especificos.

Na falta de algum item ou em caso de internacdo fora do hordrio padronizado das

refeicGes, solicitagdes poderdo ser realizadas no ramal 2498 (24 horas/dia) ou 2130 (até as 18:00).
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21. PLANO DE COMUNICACAO

A comunicagao é essencial na preparagao, resposta e recupera¢ao em contexto de

emergéncia em saude publica, garantindo confianca de todas as partes na informacdo

comunicada. O plano de comunicagdo pretende garantir um fluxo de informacao efetivo no

contexto da pandemia de covid-19, de acordo com o nivel do risco e com o publico-alvo,

encontrando-se estruturado em eixos estratégicos, comunicac¢do interna e comunicagao externa.

21.1.

Plano de comunicag¢ao

Tipo

Responsavel

O que?

Quando?

Como?

Imprensa

Luciano Martins da
Silva Superintendente

E o porta-voz oficial
para informagdes
demandadas pela

imprensa.

Quando demandada
pela imprensa

Entrevista ou nota.

Pacientes

Equipe Assistencial

Comunicado apds
avaliagdo médica
sobre a suspeita ou
confirmacdo para
covid-19

Apos avaliacdo
médica para
suspeitos e apds o
resultado do teste
para confirmagdo ou
nao da doenga

Abordagem pessoal
do profissional da
assisténcia ao
paciente

Familiares

Equipe Assistencial

Comunicado apds
avaliagdo médica
sobre a suspeita ou
confirmacgdo para
covid-19

Apods avaliagdo
médica para
suspeitos e apds o
resultado do teste
para confirmagdo ou
nao da doenga

Abordagem do

profissional da

assisténcia aos
familiares

Profissionais de areas
administrativas e
assistenciais

Luciano Martins da
Silva Superintendente

Outros profissionais
indicados pelo
superintendente

Emissdo de Boletins,
Comunicados Oficiais
com orientagdes
gerenciais, de
prevengao e reunides
virtuais e presenciais
(tipo Huddle)

Quando houver
novos comunicados,
protocolos e
condutas em relagao
ao atendimento e
condugdo da
situagao
epidemioldgica no
HC-UFU.

Documentos
publicados na
intranet, enviados
por aplicativo de
comunicagao,
reunioes virtuais e
presenciais em
espago aberto para
alinhamentos (tipo

Estudantes e
docentes

Gerente de Ensino e
Pesquisa

Emissdo de Boletins,
Comunicados Oficiais
e reunides virtuais.

Huddle).
Quando houver
novos comunicados, Emissdo de
protocolos e documentos

condutas em relacao
as atividades de
ensino, pesquisa e

extensao comunicagao e via
desenvolvidas no HC- SEI.
UFU.

publicados na
intranet, enviados
por aplicativo de
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Gestor da 4rea e/o Orientagdes gerenciais Conforme sNo:rf\I/(i:jég(??:I:s
Empresas ! e de atendimento as necessidade de up

terceirizadas

fiscais setoriais do
contrato

necessidades das

atualizagdo de

empresas que sdo
repassadas aos

equipes protocolo. funcionzrios
Envio de informes e
demandas via
NuCOP e SEI.
Envio de informes e Preenchimento do
Diretoria de Ensino, participagdo via Conforme GESTLeitos via
Ebserh Sede Pesquisa e Atencgdo a videoconferéncia com NuCOP e Censo

Saude (Depas / Ebserh)

representante do HC-
UFU.

necessidade

Hospitalar Diario
pela Unidade de
Regulagdo
Assistencial do HC-
UFU.

Autoridades de Saude

Setor de
Contratualizagdo e
Regulagcdo

Envio de dados:
1.Censo Hospitalar
para SES/MG
2.Monitoramento de
Portas Hospitalares
para SES/MG
3.Censo Hospitalar
Diario para EBSERH
4.Censo Hospitalar
Didrio para Ministério
da Saude
5.Dados via GESTleitos
para EBSERH
6.Envio das
notificagGes dos casos
para EBSERH
7. Envio da ocupacgdo
de leitos e
notificacGes para
Vigilancia
Epidemioldgica
Municipal

Diariamente

Preenchimento
diario dos aplicativos
e planilhas criadas
por cada érgdo com
a finalidade de obter
a atualizacdo diaria
dos dados do HC-
UFU

22. ATIVIDADES PRESENCIAIS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO NO HOSPITAL

O impacto da pandemia da covid-19 tem se manifestado em diferentes atividades, exigindo

uma reorganizacdo do funcionamento das atividades do dia a dia e a adocdo de medidas de

biosseguranca. No ambito do ensino, da pesquisa e da extensao no HC UFU, ao longo de todo esse

periodo, diversas recomendac¢des foram necessarias, inclusive com a necessidade de suspensdo

temporadria de algumas dessas atividades. A¢des mais rigidas foram instituidas nos momentos de

agravamento da pandemia no municipio e na regido para garantir a reducdo da transmissdo do
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coronavirus e assegurar a priorizagdo de insumos, materiais e equipamentos e pessoas para as
acdes de enfrentamento a covid estabelecidas no HC UFU.

O Plano de Contingéncia deve ser dinamico e precisa ser reavaliado e alterado de acordo
com o momento epidemioldgico local, observando-se a evolucdo do numero de casos de infeccdo
pelo SARS-Cov2, os cenarios de atividades praticas de cada HUF e disponibilidade de EPI.

Para esta finalidade, ao planejar a realizacdo de atividades presencias, que utilizam as
instalac6es do HUF como cendrio de pratica, deve-se garantir conhecimento das normas sanitdrias
vigentes, principalmente, sobre a seguranca individual e distanciamento dos alunos, professores,
residentes e pesquisadores. Além disso, deve-se também manter a qualidade e seguranca da

assisténcia aos pacientes associadas ao ensino e pesquisa.

22.1. Graduacao e ensino técnico

Entendendo o momento epidemioldgico atual, incluidas as limitacdes de recursos
humanos e de EPI, e considerando que s3ao atividades de maior risco, com alto potencial de
exposicao a fontes conhecidas ou suspeitas de covid-19, orienta-se, em acordo com as
Coordenacbes de Curso, priorizar a realizacdo daquelas disciplinas de estdgio curricular
obrigatério, para alunos de graduacdo dos ultimos semestres letivos, devido ao menor tempo
cronolégico para adequacao das atividades curriculares até a conclusao do curso.

Deve-se atentar para realizar a distribuicdo desses alunos em menor numero
possivel nas unidades de internacdo e ambulatério, de forma a evitar aglomeracgées, tendo em
vista a diversidade de cursos que realizam pratica e o espaco fisico disponivel.

O estudo para outras disciplinas — que utilizam cenarios de praticas ambulatoriais
ou mesmo cendrios de praticas dentro dos hospitais, mas que nao se caracterizam por estdgios —
deverd ser avaliado com a Coordenacdao de cada curso, conforme momento epidemiolégico da
localidade e capacidade instalada de cada HUF.

Essas areas poderdo ser alteradas de acordo com a demanda assistencial dos
hospitais frente a evolucdo da epidemia e acordado com a Coordenacao de curso.

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) aprovou em 08 de novembro de 2019
o calenddrio académico para 2020 na reunido do Conselho de Graduacdo (CONGRAD). As

atividades comecaram em marco de 2020 e apds declarada a pandemia pelo novo coronavirus, o
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referido calenddrio académico foi suspenso em 17 de margo de 2020, conforme a Resolugao n?
6/2020 do CONGRAD. Esta decisdo impactou na interrup¢do das atividades académicas, incluindo
dos Cursos de Graduagdo que utilizam o HC-UFU como cendrio de pratica para as disciplinas e
como para o estagio obrigatodrio.

Em agosto de 2020 a UFU iniciou o periodo de Atividades Académicas Remotas
Emergenciais (AARE) composto por dois periodos letivos especiais de nove semanas cada,
conforme a Resolugdo n? 7/2020 do CONGRAD, de 10 de julho de 2020, que “Disp&e sobre a
instituicdo, autorizacdo e recomendacdo de Atividades Académicas Remotas Emergenciais, em
carater excepcional e facultativo, em razdo da pandemia da covid -19, e sobre realizacdo de
estagio durante a suspensdao do Calendario Académico, no ambito do ensino da Graduac¢do na
Universidade Federal de Uberlandia”. Esta foi modificada e complementada pela Resolugdo n2
8/2020/CONGRAD afirmando o carater excepcional e facultativo das AARE e o anexo foi alterado
pela Resolugdo n? 11/2020/CONGRAD.

A referida Resolugdo n2 7/2020/CONGRAD passou a vigorar com o texto no
Paragrafo 42 que durante o periodo das AARE o “Estagio podera ser realizado, preferencialmente
de forma remota e subsidiariamente de modo presencial, parcial ou integralmente, desde que a
instituicdo concedente expressamente assegure, em Termo de Compromisso de Estagio elaborado
pelo Setor de Estdgio, condicdes de seguranca sanitdria aos discentes estagiarios”. Os colegiados
de curso que solicitaram o desenvolvimento de estagios supervisionados no Hospital de Clinicas da
UFU durante os periodos das AARE foram os cursos de graduacdo em Biomedicina, Enfermagem,
Engenharia Biomédica e Nutricdo. Em decorréncia da pandemia, um numero reduzido de
estudantes se matriculou nos estagios obrigatérios, o que ndo reflete a demanda do cenario de
pratica no hospital de um semestre letivo habitual.

O Curso de Graduag¢ao em Medicina da UFU apresentou situagdes especificas: teve
parecer para a alteracdo do seu calendario especial e foi aprovado pela Resolugdo n2
14/2020/CONGRAD a alteragdo do calendario especial do Internato da 862 Turma com vigéncia do
Estagio Supervisionado Eletivo de 23/11/2020 a 19/12/2020 e Estagio Supervisionado em Trauma
e Urgéncias para 07/07/2020 a 20/11/2020. O calendario Especial do Internato de 24 meses da
872 Turma do Curso de Medicina teve alteracdes nas datas para 2021 do Estagio Supervisionado

Eletivo e Estagio Supervisionado em Trauma e Urgéncias pela Resolugdo n? 27/2020/CONGRAD. A
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Resolu¢do n2 15/2020/CONGRAD alterou o calendario especial da 882 Turma para periodo letivo
de 13 de outubro a 23 de dezembro de 2020 e a Resolugdo n? 28/2020/CONGRAD aprovou o inicio
do Regime de Internato de 24 meses de 04/01/2021 até 09/12/2022. A Resolugdo n9
16/2020/CONGRAD aprovou o calendario especial para a 892 Turma com inicio em 03/11/2020 e
finalizacdo em 20/03/2021. A Resolugdo n2 17/2020/CONGRAD aprovou o Calendario Especial do
12 ao 62 periodo, com 16 semanas, para a 902, 912, 922, 9323, 942 e 952 Turmas, com inicio no dia 9
de novembro de 2020 e término no dia 10 de abril de 2021.

Os periodos de AARE foram de cardter excepcional e facultativo, sendo que em 15
de dezembro de 2020 o CONGRAD da UFU aprovou o Calendario Académico da Graduacao,
referente aos periodos letivos de 2020/1 (de 01 de margo até 19 de junho), 2020/2 (de 12 de julho
até 06 de novembro), 2021/1 (de 29 de novembro até 04 de abril de 2022) e 2021/2 (de 02 de
maio até 20 de agosto de 2022) conforme a Resolugdo n2 25/2020/CONGRAD. No atual calendério
académico as disciplinas de carater tedrico estdo sendo ofertadas em modalidade remota e as

aulas praticas estdao acontecendo nos laboratdrios da universidade e no HC-UFU.

22.1.1. Atividades praticas presenciais

Em outubro de 2020 a Geréncia de Ensino e Pesquisa do HC-UFU publicou a Instrucao de
Trabalho “Rotina para solicitacdo de estagio interno obrigatdrio para discentes da UFU dentro do
Hospital de Clinicas da UFU” na qual descreve as a¢des e responsabilidades para a formalizacao
dos estdgios curriculares. Este documento foi atualizado com o Procedimento Operacional Padrao
POP.UGETE.001 em outubro de 2021. Conforme este documento, as coordenacdes de cursos de
graduacdo e técnico solicitam as vagas de estagio no HC-UFU, via processo SEIl, para a Geréncia de
Ensino e Pesquisa, a qual verifica a possibilidade do campo de pratica em nivel hospitalar e
ambulatorial, em andlises conjunta com os servicos, principalmente neste momento de restricdes
aos grandes grupos de estudantes devido a pandemia.

A Geréncia de Ensino e Pesquisa do HC-UFU publicou em outubro de 2021 uma norma de
atendimento a solicitacdo de aulas praticas ou tedricas para discentes da UFU dentro do HC-UFU
diante da retomada inicial e ainda reduzida das aulas na UFU que possuem como cenario do HC-

UFU.
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22.1.2. Treinamentos e orientagoes

Estudantes em estdgio obrigatério no HC-UFU seguem as normativas instituidas no
hospital definidas para todo corpo clinico e que sdo publicadas no documento “Plano de
Contingéncia Novo Coronavirus 2019 nCov-HCUFU” disponivel no site do HC-UFU, com carater de
constante revisdo obrigatéria.

Outro documento de orientacdo do HC-UFU é a “Nota Técnica n? 1” publicada em maio
de 2021 que possui recomendacdes para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo durante a
pandemia de covid-19, visando colaborar para prevencao de surtos e controle do contdgio da
covid-19, para garantir um ambiente seguro e sauddvel para estudantes, servidores e
colaboradores.

Os estudantes do estdgio curricular supervisionado realizam a capacitacdo de seguranca
ocupacional com a Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do trabalho na primeira semana de

atividades no HC-UFU.

22.1.3.Recomendag¢des minimas de uso de EPI

O uso de mascara é obrigatério nas dependéncias do HC-UFU conforme o “Plano de
Contingéncia Novo Coronavirus 2019 nCov-HCUFU” e a “Nota Técnica n? 1” de 2021, como listado
a seguir:

- As mascaras devem ser utilizadas, conforme orienta¢do sanitaria, cobrindo boca e

nariz;
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- Os EPIs devem ser obrigatoriamente utilizados de acordo com a especificidade da
atividade.

As dreas de atendimento ao paciente com suspeita ou com covid confirmada no HC-
UFU ndo sdao recomendadas como campo de prdtica para estudantes de graduacdo e curso
técnico. Caso haja indicacdo formal pela instituicdo para que todos os profissionais de algum
servico utilizem a mascara N95 ou PFF2, como por exemplo no centro cirdrgico, as mesmas sao

fornecidas aos estudantes.

22.1.4. Monitoramento

Com o retorno dos estagios curriculares em outubro de 2020 e a formaliza¢do da
Instrucdo de Trabalho “Rotina para solicitacdo de estdgio interno obrigatério para discentes da
UFU dentro do Hospital de Clinicas da UFU”, a Geréncia de Ensino e Pesquisa estd em constante
didlogo com as coordenacdes de cursos de graduacdo e cursos técnicos para acompanhamento
das situagdes que possam representar risco aos estudantes, alocacdo do campo de pratica que
respeite as condicGes epidemioldgicas atuais e contemple o projeto pedagdgico dos cursos,
recebimento de lista nominal dos estudantes para definicdo dos que estardo em ambientes que
devam utilizar a mascara N95 ou PFF2 e determinacdo de sua dispensacdo pela Central de EPI do
HC-UFU.

O monitoramento de estudantes afastados por covid-19 é realizado pelas préprias

coordenacdes de cursos de graduacdo e cursos técnicos da UFU.

22.2. Residéncias em Satide

22.2.1. Recomendagoes gerais

Considerando a excepcionalidade do momento e apds a realizacdo de varias
reunides com a participacdo da Direcdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia — FAMED-UFU, Coordenacbes da COREME e COREMU, supervisores e residentes de
programas de residéncias da FAMED-UFU, foram priorizadas algumas acdes de enfrentamento a
covid no ambito do HC-UFU, com a reorganizacdo de rodizios cumpridos pelos residentes em seus

PRM e a participa¢dao dos médicos residentes em escalas de atendimento aos casos suspeitos ou
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confirmados de covid-19, considerando: a) as oportunidades de aprendizado com énfase na
participacdo em setores de internacdo e emergéncia; b) a disponibilidade, ou ndo, durante a
pandemia, de cendrios de pratica.

Os médicos residentes que se enquadrarem em qualquer uma das condicbes
descritas pelo Ministério da Saude — MS como grupo de risco, assim como as médicas residentes
gestantes deverao apresentar relatério médico a COREME e deverdo registrar o afastamento das
escalas relacionadas as a¢Oes de enfrentamento a covid-19 junto a GEP. Até dezembro de 2021 a
GEP trabalhou em parceria com a COREME e COREMU ao informar na planilha de bonificagdo do
MS os afastamentos por “licenga médica”.

A reposicdo de atividades do programa de residéncia, conforme originalmente
concebido, que ndo tenham sido desenvolvidas nos cendrios possiveis durante a pandemia, uma
vez retomada a normalidade, foi objeto de andlise e oportunizada a atividade de “mutirdo” de
cirurgias para algumas especialidades.

Os pedidos de Estagios optativos feitos por médicos residentes externos da UFU
sdo, primeiramente, analisados pelos supervisores dos PRM e, posteriormente, pela Coordenacgao
da COREME, responsdaveis pelo deferimento ou ndo dos pedidos. Apds esse fluxo, os pedidos
avaliados sdao encaminhados a GEP e DivGP, responsdaveis por viabilizar o acesso do médico

residente do estagio optativo ao servico.

22.2.2. Capacitagao e orientagoes

Diversas capacitacdes foram desenvolvidas por profissionais da saude do HC-UFU desde o
inicio da pandemia, entre elas, destaca-se o curso sobre Coronavirus — COVID-19, coordenado pela
Profa. Leticia de Melo Mota, médica infectologista, desenvolvido com a participacdo de outros
professores e médicos do HC-UFU e disponibilizado para todos os residentes envolvidos com as

acoes de enfrentamento a covid.

CURSO SOBRE CORONAVIRUS (COVID-19) - Professora Leticia de Melo Mota

https://drive.google.com/file/d/1QBWETTOdzl IwnUWR7XY2pSpBG940L
Yn/view?usp=sharing

Aula 01 Apresentagdo do curso

O que é Pandemia? (Origem e https://drive.google.com/file/d/100a uj2W6WI6uSIH9dgABMIly TvkG9-
evolugdo da Pandemia do COVID-19) | 6/view?usp=sharing

Aula 02

-21] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.



https://drive.google.com/file/d/1QBWETTOdzl_IwnUWR7XY2pSpBG94OLYn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QBWETTOdzl_IwnUWR7XY2pSpBG94OLYn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10oa_uj2W6Wl6uSJH9dqABMly_TvkG9-6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10oa_uj2W6Wl6uSJH9dqABMly_TvkG9-6/view?usp=sharing

||
sus g (§ fi0

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

EBSERF

Tipo do a PC.CE-COVID.001
P PLANO DE CONTINGENCIA —
Documento Pédgina 115/133
Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versao: 24 REVISAO
Aula 03 Aspectos epidemioldgicos da COVID- | https://drive.google.com/file/d/1mO0ckyEYPMhJYmGMWcrDxG2iOdPNTn
19 96r/view?usp=sharing
Aula 04 COVID-19: Conhecemos bem o https://drive.google.com/file/d/IwNkDKZCcMdRdak4wGB2T9YxgvI1FcQf
patogeno dessa doenga? 8/view?usp=sharing
Aula 05 Transmissdo: O que ja sdo fatos e o https://drive.google.com/file/d/10Qv4p3v6FgOFbHBMRVDMgwQ5 8M3
qué ainda é polémica gYVo/view?usp=sharing
Aula 06 Fisiopatologia da COVID-19: Por que https://drive.google.com/file/d/1QYSizEgVWQS4k08hmOsirjpTXqRRfSZ8/
ha casos tdo graves? view?usp=sharing
Aula 07 Quadro Clinico 1: Manejo do https://drive.google.com/file/d/1wGTeOzETvyIMjsYi8QZOXGoORtzESFK4
paciente na Assisténcia Basica [view?usp=sharing
Aula 08 Diagndstico: Devemos confiar nos https://drive.google.com/file/d/1u0sD3PrDbvePXDbE P767hIPd0TsOtS-
testes atuais? /view?usp=sharing
Aula 09 Quadro Clinico 2: Manejo do https://drive.google.com/file/d/1s1 Vm XtLo2UVa RUBam9mbrGn2R6Y
paciente no Ambiente Hospitalar 1 WI/view?usp=sharing
Aula 10 Quadro Clinico 2: Manejo do https://drive.google.com/file/d/1YloDuNvWYokzZx7n4CcOv7NyHfJ3vNX1
paciente no Ambiente Hospitalar 2 /view?usp=sharing
https://drive. le. file/d/1N-50y7v3E7JH)5bgOfv32SBSpTcURMV-
Aula 11 Coinfecgdes associadas a COVID-19 ,ps //drive go,og e.com/file/d/ YA S Bic v
/view?usp=sharing
Tratamento da COVID-19: Arsenal
Aula 12 alopatico ou lunatico? Incluindo o hitps://drive.google.com/file/d/1L82AwyD7vd-
P . ' csMG9u9WuUoURNF3cXX10w/view?usp=sharing
papel da vacina
- ) . https://drive.google.com/file/d/1kb3IVdnoX46W7IGwFyRFuQc8h-vQJZ8-
Aula 13 Prevengdo no ambiente doméstico - B
[view?usp=sharing
. . . https://drive.google.com/file/d/1XODN_DoTs8vx ZmLB3Cx5D8ti578P3ze/
Aula 14 Prevengdo no ambiente hospitalar - -
view?usp=sharing
Aula 15 Avalanche de publica¢des sobre a https://drive.google.com/file/d/1DX 0Urklk11700ggBnze21CpFtXgyCCp/
COVID-19: Como confiar nos dados. view?usp=sharing
Profissionais da area da saude (PAS):
) , (PAS) https://drive.google.com/file/d/1HKHIeYEnC9a9jlyT8XIS3bmo3uMpRVFT/
Aula 17 Por que devemos cuidar de nds ) .
view?usp=sharing
mesmos.
Como estamos na Quarentena 1:
Aula 18 Aplicagdo das Escalas de Resiliéncia,
ua Felicidade, Sonoléncia diurna e https://drive.google.com/file/d/16A19QyPkyth83mUibNyEI1NKIQONijJL/vi
Gestdo de Tempo e Energia. ew?usp=sharing

22.2.3. Recomendag¢6es minimas de uso de EPI

Com objetivo de colaborar para prevencdo de surtos e controle do contagio da covid-

19 entre as pessoas, garantindo um ambiente seguro e saudavel para os alunos, servidores e

colaboradores, foram elaboradas algumas recomendacées:
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= Priorizar o uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) para realizacdo de
atividades tedricas, reunides ou eventos de forma remota.

= Manter portas e janelas abertas, sempre que possivel, para ventilacdo do ambiente.

= N3o compartilhar objetos de uso pessoal.

= Realizar a limpeza constante de materiais e equipamentos de uso coletivo.

= Utilizar mascaras, conforme orientacdo sanitaria, cobrindo boca e nariz.

= lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com dalcool gel 70%, principalmente, apds
tocar em superficies como macanetas, computadores, antes e ap6s atividades com pequenos
grupos ou utilizacdao de banheiros.

= Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo em caso de tosse e espirros.

= Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem higienizar as maos.

= Respeitar o distanciamento de, pelo menos, 1,5 metros entre vocé e outra pessoa.

Manter cabelo preso e evitar o uso de adornos pessoais.

Evitar aglomeracdes nas dependéncias do HC UFU.

Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da atividade.

= (Caso apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para
respirar, dor de cabeca, perda do olfato ou paladar, comunicar imediatamente o supervisor da
atividade ou orientador da pesquisa.

= Respeitar a capacidade instalada e as recomendacbes de restricdes nos diferentes
cenarios de praticas do HC UFU.

= Evitar a circulacdo em locais de atendimento de casos suspeitos e confirmados da covid-
19, exceto se for previamente autorizada a participacdo do residente nas atividades nestes locais.

= Realizar discussdes de casos clinicos, se possivel, em locais amplos e ventilados.

22.2.4. Monitoramento

Semanalmente, todas as tercas e sextas-feiras, sdo realizadas reuniées do Comité de
Enfrentamento a Covid, com a participacdo de representantes de toda a governanca do HC-UFU,
incluindo a GEP. A GEP também participa de reuniGes periddicas com COREME, COREMU,

supervisores e residentes de programas com o objetivo de minimizar o impacto da pandemia de
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covid-19 no desenvolvimento das atividades regulares dos programas de residencia.

22.3. Pesquisa

Toda a solicitacdo de pesquisa clinica, ou académica, realizada no hc-ufu e que envolva direta ou
indiretamente quaisquer dados relacionados a pacientes ou colaboradores desta instituicdo, devera
necessariamente ser registrada no portal redepesquisa.

Os fluxos para efetivacdo desse registro no sistema redepesquisa, serdo detalhados no portal do

hu-ufu, na secdo referente a pesquisa clinica ( HTTPS://WWW.GOV.BR/EBSERH/PT-BR/HOSPITAIS-

UNIVERSITARIOS/REGIAO-SUDESTE/HC-UFU ).

O pesquisador interessado em desenvolver estudos no ambito do hc-ufu, contara com total apoio
da unidade de pesquisa clinica (upc). Dentre os servicos ofertados pela upc, incluiem-se:

e Acolhimento do pesquisador e orientacdo sobre o fluxo para credenciamento junto ao hc-ufu,
através do portal redepesquisa.

e  Avaliacdo da viabilidade técnica do estudo, calculo do tamanho amostral, avaliagdo de materiais e
métodos, assim objetivando evitar desperdicio de tempo ou recursos em projetos/investigacbes que
eventualmente ndo sejam capazes de alcangar os objetivos propostos.

e Ao avaliar cada estudo, caso seja necessario a upc podera promover o contato com outros
pesquisadores de referéncia em determinadas areas do conhecimento. Tendo em vista que a upc pretende
montar um banco de dados com consultores ad hoc, para colaborar de modo voluntario junto aos projetos
submetidos, assim contribuindo para a melhora da qualidade nas publica¢des geradas.

® A upc podera promover a divulgacdo de estudos e pesquisas, através de seus canais institucionais.
Assim tendo como consequéncia a facilitacdo da comunicacao sobre estudos desenvolvidos no hc-ufu.

e Também é previsto o suporte ao pesquisador, do ponto de vista de eclarecimento de duvidas e
procedimnteos burocraticos, através de email, telefone e presencialmente, desde que agendado
préviamente. Atualmente a upc nado dispde dessa infraestrutura, porém assim que possivel serd
disponibilizado e publicizado através do portal hc-ufu.

Apds registradas as solicitacdes de realizacdo de pesquisa, antecipadamente, no portal
redepesquisa (htttp://www.ebserh.gov.br/redepesquisa), estas serdo avaliadas também pela gep em
conjunto com as areas assistenciais ou administrativas, onde pretende-se desenvolver as atividades.

O pesquisador principal da atividade devera explicitar formalmente, através de campos de cadastro

do projeto no redepesquisa:
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e Os motivos pelos quais as atividades sdo prioritdrias no momento epidemioldgico no qual a

solicitacao é feita e os motivos pelos quais ndo podem ser feitas de maneira remota;

e  Os protocolos de biosseguranca adicionais recomendados pelo huf e pela ebserh que necessitam

ser implementados para que a atividade seja desenvolvida;
e De que maneira o pesquisador principal irda monitorar seus alunos ou colaboradores; e

e Instituicdo de termo de ciéncia e responsabilidade para realizacdo de atividades presenciais de
pesquisa no huf na vigéncia da pandemia de covid-19. ANEXO 1167 - TERMO DE CIENCIA E
RESPONSABILIDADE PARA ATIVIDADES DE PESQUISA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, disponibilizado

para impressao na intranet.

22.4. Extensdo

As solicitagOes de realizacdo de atividades de extensao devem ser formalizadas, antecipadamente,
a GEP que avaliara os pedidos em conjunto com as dreas assistenciais ou administrativas onde as atividades
serdo desenvolvidas.

O coordenador da atividade devera explicitar:

a) os motivos pelos quais as atividades sdo prioritarias no momento epidemiolégico no
qual a solicitacdo é feita e os motivos pelos quais ndo podem ser feitas de maneira remota;

b) os protocolos de biosseguranca adicionais recomendados pelo HUF e pela Ebserh
gue necessitam ser implementados para que a atividade seja desenvolvida;

c) de que maneira o coordenador ird monitorar seus alunos ou colaboradores; e

d) instituicdo de Termo de Ciéncia e Responsabilidade para realizacdo de atividades
presenciais de extensdao no HUF na vigéncia da pandemia de covid-19. ANEXO 1168 - TERMO DE
CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA ATIVIDADES DE EXTENSAO NO DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19, disponibilizado para impressado na intranet.

As acOes de extensdo cadastradas no Sistema de Extensdo (SIEX) da UFU e que tenham
como campo extensionista o HC-UFU, sdo direcionadas via sistema para a Comissdo de Extensao
do hospital e avaliadas conforme as orientagcdes da universidade para parecer de acdes de
extensdo, incluindo a viabilidade de realizacdo da acdo de acordo o momento epidemiolégico

vigente no municipio.
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23. MONITORAMENTO DAS ACOES DESCRITAS NO PLANO DE CONTINGENCIA E DA
EFETIVIDADE DAS ESTRATEGIAS ESTABELECIDAS

O COE deve acompanhar semanalmente, por meio de reunides, as seguintes informagdes:

a) demanda: niumero de pacientes internados nas unidades exclusivas de leitos de

enfermaria e de UTI para covid-19 e taxa de ocupacgao;

b) equipamentos: consumo de EPI e tendéncia/gerenciamento de respiradores e

monitores;

¢) medicamentos e insumos essenciais: entregas previstas, estoque e consumo de
anestésicos, sedativos, bloqueadores neuromusculares, antimicrobianos, agentes adjuvantes e

outros medicamentos prioritarios para uso no hospital em virtude da covid-19;
d) gases medicinais: entregas previstas, estoque e consumo de gases medicinais;
e) saidas: quantidade de altas e 6bitos por dia nas UTI e nas Enfermarias;
f) equipe: escalas e capacitacdes; e

g) espaco: gestdo de leitos ativos e abertura de novos leitos.

23.1. Avaliagdo do plano de contingéncia

Indicadores:

» Taxa de Mortalidade Hospitalar de pacientes hospitalizados para a covid-19;
Tempo médio de permanéncia dos pacientes internados para a covid-19;
Percentual de pacientes admitidos na UTI com covid-19;

Percentual de pacientes que adquiriram covid-19 durante a internacao;

vV V V V

Taxa de infeccdo relacionada a covid-19 entre os profissionais de salude.

Estes indicadores deverdo ser discutidos nas reunides do COE, para elaboracdo de planos

de acdo e priorizagcdo de acbes visando a adequacdo da resposta de enfrentamento a covid-19,
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otimizagao dos servigos, qualidade do cuidado e minimizagdao dos riscos os colaboradores e

usuarios.

23.2. Andlises operacionais regulares para avaliar o sucesso da implementag¢ao do plano

de contingéncia e a situacdo epidemioldgica e ajustar as operagdes e o plano

Notificacdo e avaliacdo de casos de pacientes que possam ter seguido fluxos incorretos,
reorientacdo da equipe e reavaliacao da falha, na busca da causa raiz.

Huddle semanal com as equipes do PS, UTI adulto, Materno-Infantil e pediatria.

Reunibes periddicas da equipe do COE. A periodicidade varia de acordo com o cenario
epidemioldgico e demandas existentes. No momento, as reunides sdo realizadas semanalmente,

com chamadas extraordinarias, se necessario.

24. LEITURA RECOMENDADA

Para elabora¢dao e revisao do Plano de Contingéncia das filiais Ebserh, recomenda-se a
leitura das portarias, instrucdes e documentos orientativos publicados pela administracdo central
da Ebserh para apoio as filiais no enfrentamento a COVID-19. No Quadro 1, encontra-se a relagao

das normativas e documentos publicados até 21 de maio de 2021.

Quadro 1 — Portarias, instru¢des e documentos orientativos publicados pela administracdo central da Ebserh
para apoio as filiais no enfrentamento a COVID-19

Documento Assunto
Plano de Contingéncia | Plano de Contingéncia para enfrentamento da COVID-19 - Administragdo Central da
PL.EBS.VP.001 Ebserh

Portaria-SEI n? 14, de 04 de maio de | Torna obrigatério o envio das informagées do Censo Hospitalar Didrio para o
2020 monitoramento da ocupagdo dos leitos hospitalares, durante a pandemia de COVID-19

Portaria-SEl n2 126, de 20 de maio | Trata do fornecimento de refeigdes 'in natura' aos empregados em atividade nos
de 2020 hospitais da Rede Ebserh enquanto perdurar o estado de emergéncia de saude publica

Instrucdo Normativa-SEl n2 05, de | OrientagGes a Sede e as Filiais da Ebserh, quanto as medidas de protecdo para
07 de abril de 2021 enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente
do coronavirus - COVID-19
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https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/anexos/plano-de-contingencia_anexo.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/boletim-de-servico-no-816-07-05-2020/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_816_07_05_2020.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/boletim-de-servico-no-816-07-05-2020/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_816_07_05_2020.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/boletim-de-servico-no-824-21-05-2020/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_824_21_05_2020_ok.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2020/boletim-de-servico-no-824-21-05-2020/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_824_21_05_2020_ok.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2021/boletim_servico_1039_07_04_2021.pdf/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_1039_07_04_2021.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2021/boletim_servico_1039_07_04_2021.pdf/@@download/file/Boletim_servi%C3%A7o_1039_07_04_2021.pdf
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Manual MN.SGQ.002

Condutas de tecnovigilancia no enfrentamento da pandemia da COVID-19

Guia GU.SGQ.002

Retomada das atividades eletivas durante a pandemia da COVID-19

Guia GU.5GQ.003

Isolamento em coorte de pacientes no contexto da pandemia da COVID-19

Guia GU.SGQ.005

Guia para monitoramento da COVID-19 nos hospitais da rede Ebserh

Guia GU.SGQ.006

Implantagdo e execugdo do projeto de ampliagdo da testagem RT-gPCR para COVID-19
na rede Ebserh

Guia GU.SGCA.001

Condutas para investigagdo da transmissdo e controle da disseminagdo intra-hospitalar
do SARS-CoV-2

Nota Técnica - SEI n® 2/ 2020/ SRA/
CGC/ DAS-EBSERH (6179919)

OrientagGes sobre o manuseio de prontuarios de pacientes com suspeita ou confirmagao
de COVID -19, nos HUF da Rede Ebserh

Nota Técnica - SEI n2
2/2020/CGC/DAS-EBSERH

OrientagBes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito do uso de
dispositivos associados a Ventilagdo Nao Invasiva em face da COVID-19

Nota Técnica - SEI n2
7/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagBes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito da
abordagem clinica do Paciente Adulto - Covid-19

Nota Técnica - | Nota técnica
SEI n?

Boletim de Vigilancia em Saude COVID-19 dos Hospitais da Rede Ebserh

10/2020/sGQ/C | Anexo
GC/DAS-EBSERH

Modelo do Boletim COVID-19 em Foco

Nota Técnica - SEI ng
9/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

Orientacdo para os Hospitais Universitarios Federais na sedagdo em casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus)

Nota Técnica - SEI ne
19/2021/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

Orientagbes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito de
alternavas na sedacdo em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 em
decorréncia da escassez de farmacos

Nota Técnica - SEI n® 11/ 2020/
SCAD/ CDP/ DGP-EBSERH (6136269)

Médico-Endoscopia Ginecoldgica atuar como Médico-Ginecologia e Obstetricia durante a
situagdo de emergéncia em salde publica

Nota Técnica - SEI n?
12/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito do Manejo
Propedéutico da infec¢do pelo SARS-CoV-2

Nota Técnica - SEI n?
13/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito da
Intubagdo Traqueal em pacientes suspeitos ou confirmados de Covid-19

Nota Técnica - SEI n?
14/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito do manejo
materno-infantil e pediatria - Covid-19

Nota Técnica - SEI ng
18/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes quanto a indicagdo, interpretagdo e limitagdes do teste para detecgdo de
anticorpos Covid-19-1gG/1gM - ECO Test

Nota Técnica | Nota Técnica OrientacGes aos Hospitais Universitdrios Federais da Rede Ebserh a respeito do Manejo
- SEI n2 com Blogqueadores Neuromusculares no cenario de escassez ou falta desses insumos
19/2020/

Tabela 1 Farmacologia dos bloqueadores neuromusculares
SGCA/

Tabela 2 Estratégias de manutengdo de pacientes em ventilagdo mecanica
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http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2104622/Manual_de_Condutas_de_Tecnovigilancia_COVID_19+v.1.pdf/97fecece-b77b-4966-ad01-e5e1f5439b72
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2104622/Guia_Retomada_das_Atividades_Eletivas_v.1_02.09.2020+Publicado.pdf/ad13781d-bc63-40d1-a8ea-951e6db3cdc5
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2104622/GUIA+ISOLAMENTO+EM+COORTE+DE+PACIENTES+NO+CONTEXTO+DA+PANDEMIA+DA+COVID-19.+Vers%C3%A3o+1.+14.08.pdf/41310650-49ed-49c8-8bfd-dc4883582918
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/860878/v2_Guia_para_Monitoramento_da_COVID_19_v2.pdf/a398ba9f-c8dd-4af1-856c-8683bb0cd38d
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/860878/Guia_Projeto_MS___Testes_RT_PCR.pdf/c0d738d4-2afd-4bd4-bf03-4d39a3d069e2
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2021/anexos/guia-de-condutas-para-investigacao-de-transmissao-e-controle-sars_cov_2.pdf
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+2+-+2020+-+CGC+-+DAS+-EBSERH+%28NT+Ventila%C3%A7%C3%A3o+Mec%C3%A2nica%29.pdf/f48eac8f-df54-4154-8239-4f25ee2d6cb6
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+2+-+2020+-+CGC+-+DAS+-EBSERH+%28NT+Ventila%C3%A7%C3%A3o+Mec%C3%A2nica%29.pdf/f48eac8f-df54-4154-8239-4f25ee2d6cb6
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/NT+sei+n%C2%BA+07+_Abordagem+Cl%C3%ADnica+do+Paciente+Adulto_COVID+19.pdf/94019eae-8507-415f-a387-015c876f0b25
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/NT+sei+n%C2%BA+07+_Abordagem+Cl%C3%ADnica+do+Paciente+Adulto_COVID+19.pdf/94019eae-8507-415f-a387-015c876f0b25
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/860878/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+-+10.pdf/5f392c4c-5df9-4dca-9218-e5039ff68170
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/860878/Exemplo_Boletim.pdf/04266b2e-76dc-4e65-9a00-e0aea518dfdb
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+9+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Seda%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/e57df328-b10e-4fe7-b259-ac0aff38c8ca
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+9+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Seda%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/e57df328-b10e-4fe7-b259-ac0aff38c8ca
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+19_2021_SGCA_CGC_DEPAS.pdf/5082de25-c1a7-4312-9bd6-a6196ca65a5c
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+19_2021_SGCA_CGC_DEPAS.pdf/5082de25-c1a7-4312-9bd6-a6196ca65a5c
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+12+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Manejo+Proped%C3%AAutico_Atualiza%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/4a49ffdb-4952-4b95-9bd4-0447de022629
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+12+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Manejo+Proped%C3%AAutico_Atualiza%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/4a49ffdb-4952-4b95-9bd4-0447de022629
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+13+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Intuba%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/177b22d7-0c95-4a96-b3a4-3f68f2e1187e
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+13+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Intuba%C3%A7%C3%A3o%29.pdf/177b22d7-0c95-4a96-b3a4-3f68f2e1187e
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+14+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Abordagem+Materno+Infantil+e+Pediatria_COVID+19%29.pdf/074eea5c-fadc-489c-8e9a-087e1b961b47
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+14+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Abordagem+Materno+Infantil+e+Pediatria_COVID+19%29.pdf/074eea5c-fadc-489c-8e9a-087e1b961b47
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+18+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Testes+para+detec%C3%A7%C3%A3o+de+anticorpos+Covid+19%29.pdf/b41632cd-07cb-44fa-85e5-f37bfdff96fc
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+18+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Testes+para+detec%C3%A7%C3%A3o+de+anticorpos+Covid+19%29.pdf/b41632cd-07cb-44fa-85e5-f37bfdff96fc
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+19+2020+SGCA+CGC+DAS+-+EBSERH+%28Bloqueador+Neuromuscular-Vers%C3%A3o+3%29+-+27082020.pdf/2210df2f-c08c-4308-939b-96213bc83247
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Tabela+1+-+FARMACOLOGIA+DOS+BNM+NT+19+v4+-+28082020.pdf/c19bc7de-58c6-438f-9d56-e903ddedd451
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Tabela+2+-+Estrat%C3%A9gias+de+manuten%C3%A7%C3%A3o+de+pacientes+em+ventila%C3%A7%C3%A3o+mec%C3%A2nica+NT+19+v4+-+28082020.pdf/1b17d24c-a172-4ed8-a523-3b7d06c12f6b
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CGC/DAS- Tabela 3 Estratégias de manutengdo de pacientes em ventilagdo mecanica

EBSERH

Nota Técnica - SEI n? | OrientagBes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito do Manejo

18/2021/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

com bloqueadores neuromusculares em decorréncia da Escassez e/ou falta deste insumo

Nota Técnica - SEI n?
21/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito da Sindrome
Inflamatdria Multissistémica em Criangas e Adolescentes associada a Covid-19

Nota Técnica - SEI n?
22/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito da anestesia
em pacientes suspeitos ou confirmados de Covid-19

Nota Técnica - SEI n2
24/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

OrientagBes aos Hospitais Universitarios Federais da REDE EBSERH quanto a crescente
notificagdo de InfecgBes relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e o isolamento de
bactérias multirresistentes (MDR) em pacientes com a Covid-19, com vistas ao refor¢o da
adesdo as boas praticas e prevencdo de infecgGes nesse contexto

Nota Técnica - SEI n2
26/2020/SGCA/CGC/DAS-EBSERH

Alerta aos Hospitais Universitdrios Federais da Rede Ebserh a respeito da ocorréncia de
Diabetes Mellitus (DM) em pacientes com Covid-19, durante e apds a resolugdo da
doenga

Nota Técnica - SEI n?
30/2020/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

OrientacGes aos Hospitais Universitarios Federais da REDE EBSERH quanto a
imunopatogénese e o desenvolvimento de vacinas para Covid-19, com vistas ao
conhecimento acerca dos desafios e avangos para contencao global da pandemia

Nota Técnica - SEI n2
37/2020/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

OrientagBes aos Hospitais Universitarios Federais da REDE EBSERH a respeito do manejo
de pacientes candidatos ao transplante, transplantados ou imunocomprometidos, no
contexto da COVID-19

Nota Técnica - SEI ng
38/2020/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

OrientacBes aos Hospitais Universitdrios Federais da Rede EBSERH a respeito da
reinfeccdo SARS-CoV-2

Nota Técnica - SEI n2
39/2020/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

OrientacBes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede EBSERH a respeito dos Testes
de Antigeno para o SARS-CoV-2

Nota Técnica - SEI ne
4/2021/SGQ/CGC/DEPAS-EBSERH

Orientagdes a respeito do Manejo de Corpos e outras situagdes pds-obito no contexto da
COVID-19

Nota Técnica - SEI ng
5/2021/SGCA/CGC/DEPAS-EBSERH

OrientacGes aos Hospitais Universitarios Federais da REDE EBSERH quanto ao manejo de
pacientes suspeitos ou confirmados para aCOVID-19 considerando a cepa variante
B1.1.248 do SARS-CoV-2

Nota Técnica | Nota Técnica OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede Ebserh a respeito de Covid-19
- SEl n® | Anexo 1 Cuidado a Saude e Atendimento
ﬁéZg/Zl/SGQ/ Anexo 2 Notificagdo e Registro

Anexo 3 Medidas de Prevengdo e Controle
DEPAS- Anexo 4 Organizagdo e Fluxos nos Hospitais e Ambulatdrios (Acesso, classificagdo de risco e
EBSERH espera de atendimento)

Anexo 5 Acompanhantes e visitantes

Anexo 6 Transporte Interinstitucional ou Atendimento Pré-Hospitalar Mével de Urgéncia

Anexo 7 Isolamento e critérios para suspensdo das precaugdes

Anexo 8 Capacitagdo para os Profissionais de Saude sobre o Uso de EPI

Anexo 9 Equipamentos de Protegao Individual - EPI

Anexo 10 Higienizagdo das Maos
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http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086469/Nota+T%C3%A9cnica+-+SEI+n%C2%BA+18+2021+SGCA+CGC+DEPAS+-+EBSERH+%28Bloqueador+Neuromuscular%29.pdf/8f7a04fc-d4a3-4b8e-9bf8-d122ab0119cc
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http://intranet.ebserh.gov.br/documents/10181/2086465/Nota+T%C3%A9cnica_+SEI+n%C2%BA+21+2020+SGCA+CGCDAS+-+EBSERH+%28S%C3%ADnd+Inf+Multissist%C3%AAmica+em+Crian%C3%A7as+e+Adolescentes%29.pdf/cd90ba0c-d076-49c4-89c9-0b88ad16f627
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Oficio - SEI n? | Recomendagdes sobre contratos de servigos terceirizados
80/2020/SCC/CAD/DAI- EBSERH

Oficio - SEI n? | Contratagdes por dispensa de licitagdo para enfrentamento da emergéncia
82/2020/SCC/CAD/DAI-EBSERH

Oficio - SEI n? | Complementagdo aos Oficios n° 80 e 82/2020 - COVID-19 - Recomendacgbes sobre
84/2020/SCC/CAD/DAI-EBSERH dispensas de licitagdo e contratos de servigos terceirizados

Fonte: atualizado e adaptado de Brasil®®.

A atualizacdo desses e a publicacdo de novos documentos podem ser acompanhados no
Boletim de Servico da Ebserh, no hotsite Rede Ebserh no Combate a COVID-19

(https://ebserhnet.sharepoint.com/sites/RedeEbserhnoCombateCovid-19) e na intranet da

empresa (http://intranet.ebserh.gov.br/) no tépico referente a cada Diretoria ou Servico.

Ao longo deste documento, também foram apresentadas recomendagdes de leitura de
documentos publicados por outras instituicdes que devem ser utilizados para elaboracdo e revisdo
dos Planos de Contingéncias pelos HUF. Recomenda-se o acompanhamento de novas publicacdes
e atualizacOes sobre a temadtica, principalmente nos sitios eletronicos do Ministério da Saude

(https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas) e da Anvisa

(https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/paf/coronavirus).

25. DOCUMENTOS RELACIONADOS

— CONDUTAS EM SURTO INTRAHOSPITALAR - COVID (PRO.UVS.001)
Disponibilizado para consulta na Intranet.

—  MANEJO CLINICO DE COVID-19 NAS ENFERMARIAS (PRO.GAS.001)
Disponibilizado para consulta na Intranet.

— PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICO COVID-
19 NA UTI ADULTO COVID

Em revisao
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http://www.sbrafh.org.br/inicial/wp-content/uploads/2021/03/ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CONSUMO-KIT-INTUBA%C3%87%C3%83O-30-03-2021-VERS%C3%83O-FINAL-SBRAFH_REVIS%C3%83O-1-1.pdf
http://www.sbrafh.org.br/inicial/wp-content/uploads/2020/05/CT-Covid-19-1-1.pdf
http://www.sbrafh.org.br/inicial/wp-content/uploads/2020/05/CT-Covid-19-1-1.pdf
https://sbpt.org.br/portal/uso-mascaras-covid19-sbpt/
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ANEXO 1 — FICHA DE NOTIFICAGAO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

MINISTERKD D4, SADE SIVEP Gripe

SECRETARIA DE WHGILANCIA EM SADE SISTEMA DE INFORMACAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA GRIPE

FICHA DE REGISTRO IMDIVIDUAL - CASOS DE SINDROME RESPIRATORLA AGUDA GRAVE HOSPITALIZADOD

CASD DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE [SRAG-HOSPITALIZADO):
Individus hospitalizado com febre, mesmao que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e que apresente dispneia
ou saturac3o de O: < 95% ou desconforto respiratdrio ou que evoluiu para obito por SRAG independents de internacio.

1 Data do presnchimento da ficha de notificagdo: 2 Drata de 125 sintomas da SRAG:
l l |
3 | UF: 4 | Municipic: Codigo (IBGE):
P E
. Y Y O
5 | Unidade de Saude: Codigo [CNES):
I
& | CPFdocidadde: _ | | |||l
] 7 | Nome: B [ Sewo: |__| 1-memsc 2-Fem =1mn
5 | 9| Data de nascimente: 10| (ow) Idade: __|__|__ 11 | Gestante: |__|
x | 1-Dim 2gEs 3-Ang | 1-12 Trimesire  2-25 Trimastre  3-32 Trimestre
ke - - — 4-|dade Gestndonal ignomda *Mia
- 12| Raga/Cor: |__| 1-Bmancs 2-Frets 3-amarelz 4-Farca >indigens S-l=ncraco &-Nioz= aplica Sigrorads
2| 13| 5e indigena, gual etnia?
E 14| Escolaridade: |__| o-5em escolsrdsde/naifanets  i-Fundaments) 42 cico (12 8 32 série]  2- Fundemental 22 dioko [52 = 58 série]
=] 3-MEdio (1280 38 ano) 4-Superior S-Miosesplica  S-lgnoraco
15| Nome da m3e:
6| CEP: _ |-
-
E 7 wur: 0 18 Municipio: Codigo(IBGE): _ || 1| _|__
% 15| Bairro: 20| Logradouro [Rus, Avenida, etc.): 21| Ne:
2
o
= | 22| Complemento [apto, casa, etc...): 23| (DDD) Telefone:
=]
= | [ [
O | 24| Zona: |__|iuebane 25ural SPerurbena Slgnoreds | 25| Pais: [se residente fora co Srasil)
26| Paciente tem histdrico de viagem internacional até 14 dias antes do inicio dos sintomas? | _ | 1-5im 2-480 3-in
27| Se sim: Qual pais? 28 | Em qual local?
28| Data da viagem: 30 | Data do retorno: | |
31| E caso proveniente de surto de 5G que evoluiu para SRAG? |_| 1-5im_ 2-NAo S-iemorado
32| Tratz-se de caso nosocomial (infeccdo adquirida no hespital]? | 2-5im z-NBo S-imnorsde
33| Paciente trabalha ou tem contato direto com aves ou suinos? |__| i-5sim 2-#da  S-iznorado
34| Sinals & Sintomas. 15im 2-H#a S-ignorsde
- __| Febre |__| Tosse |__| Dor de Garganta __| Dispneia | _| pesconforto Respiratdrio
g __| saturagdo 0-<95%  |__| Diarreia |__| womito |__| Outros
B - - - -
© | 35| Possui fatores de riscof/comorbidades? |__| 1sim 280 s-ignoreds
=2 . .
£ | Se sim, qual(is]? (marcarx)
21— Puérpera [até 45 dias do parto) __| Doenga Cardiovascular Crénica  |__| Doenga Hematoldgica Cronica
2 | |_| sindrome de Down |__| boenca Hepatica Crénica __| Asmz
@ | |__| Diabetes mellitus |__| Doenga Meuroldgica Cronica |_| Qutra Preumopatia Cronica
& | |__| /munodeficiéncia/imunodepressia  |__| Doenca Renal Crinica |_| Obesidade, 184C | |
% |__| Dutros
o - - — —
] 36| Recebeu vacina contra Gripe na ultima campanha? 37| Data da vacinagao:
'§ |__| 1sim 2-nBo S-iznorade | |
Se < 6 meses: a mae racebeu a vacina? |__l tSim 2n#s s-ignorade 5e sim, data: |
a mde amamentaa crianga? |__| 1sim 2-ndc S-gnordo
S& »= 6 Meses & <= § anos:
Data da dose unica 1,/1- | | [dose (nica para criangas vacinacas em campanhas de anos anteriores)
Data da 1* dose: |12 dose pars crisngas wacnades pels primeirs vez|
Data da 2* dose: | | (22 dess para criancas vacinadas peia primeirs vez)

COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




‘.‘ r |u|" A
L UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
n .
SuUs ] Uj 1 "LlU HOSPITAL DE CLINICAS DA UFU

Tipo do o PC.CE-COVID.001
PLANO DE CONTINGENCIA o
Documento Pédgina 132/133
Titulo do NOVO CORONAVIRUS Emissdo: 27/01/2022 EM CONSTANTE
Documento COVID-19 Versdo: 24 REVISAO
38| Usou antiviral para gripe? |__| 39| Qual antiviral? |__| 40| Data inicio do tratamento
1-5im  2-NBo SHpgnormda 1-Oseitemivic  X-Zaramiir
3-Outrn, espectigue: I l—
41| Houve internagdo? |__| 42| Data dainternacdo por SRAG: 43! UF de internacdo:
1-5im  2-MEo S-lznoraco | | .
2| 44| Municipic de internagao: Codige (IBGE):
[ =
5 I
E 45| Unidade de Saude de internagdo: Codigo {CMNES):
= Yy
; 45| Internado em UTI? |__ 47| Data da entrada na UTI: 48' Data da saida da UTI:
bt 1-8m Z-Nie SHgromdo | | |
= | 45| Uso de suporte ventilatorio: |__|[ 50| Raioc X de Torax: |__| 51| Data do Raio X:
E 150, IS 2-%im, nao invasivo i-Hormal Z-Inflitrado interstical sfmwldu_:in
3-MEa S-Ignorado 4-Mdistn I-Dutroc | |
-0 resimoo S-lEroraca
52| Coletou amostra? |__| | 53| Data da coleta: 54| Tipo de amaostra: |__|
1-5im z-ﬂiu 9‘|E'|1l:l1cﬂ 1'5!:'!'_;;:' o= Hasc-orodan "l;& 2-lavedo Broco-akeoksr
| | 3-Teddo post-mortem  4-Dutre, qual?
Sl nioradio
35| N2 Requisicio do GAL:
56| Resultade da IFfoutro método que nio seja 57| Data do resultado da IFfoutro metodo que nao seja
Biclogia Molecular: |__| Biclogia Molecular:
i-Positive  Z-Megstivo  3-Inconchusivo a-HEo reslzedo |
I-Amemrmand resukads S-Eraradn —_—
58| Agent= Etiologico — IFfoutro metode que nao seja Biologia Molecular:
Positivo para Influenza? |__| 2sim 2zt signorase  3e sim, qual influenza? |__| 1-infuenzsa  z-influenze
Positivo para outros virus? |__| ©sm znSe s-gnorude
Se putros virus respiratarios qual{is)? |marcer x|
(| irus Sinicis R-::pirnbi!r-:! __| Parminfuenzs 1 |__| Parsinfuenzs 2 |__| Parsinfuenza 3 11l Adenowins
| | Dutro vines respirstonio, sspecifique:
« | 59| Laboratoric que realizou IFfoutro método que n3o seja Biologia Molecular: Codigo (CMES):
2 . B O O O
% 60| Resultado da RT-PCR/outro método por Data do resultado RT-PCR/outro método por
E Biclogia Malecular: |__| Biclogia Molecular:
L] i-Detecthvel  2-MEo Detectivel  3-Inconclusivo  4-NEo |
wn realizade  S-Apuarcando resuksde S-ignorado —
ﬁ 62| Agents Etiolggico — RT-PCR/outro método por Biolegia Molecular:
S | Positivo para Influenza? |__| 2sim 2880 S-ignomco Se sim, qual influenza? |__| i-infusreead  2-infusnza @
Influenza A, qual subtipo? |__| t-influencs slHINIjpem0S  Zanfuenza &/HINZ  3-Infusnaa & nin subtipass
4-nfluenza A ndo subtipgvel  Fnconclusivo 5-Dwira, especfigue:
Influenza B, qual linhagem? |__| i-icors 2-¥amagstne  3-NEo remizado 4-incondusivo S-Outro, especifigue:
Positivo para outros virus?  |__| 2-sim 2-%8s s-zgnomes
S& outros virus respiratorios, qual{is)? jmarcer)
(] virus Sincicia Rt:pirnh:'lrcl __| Parminfiuenzs 1 |__| Parsinfuenzs 2 |__| Parsinfuenza 3 |__| Parsinfuenzs 2
|_| Ase=novirus |__| metopneumovines | _| Bocewirus |__| Rirepeirus
| | Dutro vinus respirstonio, sspecfique:
63| Laboratorio que realizou RT-PCR/outro métode por Biologia Melecular: Codigo (CMES):
]
64| Classificacdo fimal do caso: |__ EEl Critério de Encerramento: |__
1-SRAS por inflsenzs 1-Laborstonal
a 2-5RAS pOr DUErD VLS respirstano 2-Vinsculo-Epicemiokigico
= 3-5RAS por outro & ﬁbe-e‘..oé;-cu. usl 3-Clinica
E 4-3RAS NEo :speci‘?:;-:u
& | 66| Evolugio do Caso: |__ 67| Data dz alta ow obito: Eﬂl Data do Encerramento:
1-Cura 2-Ubite  S-Ignorado | | |
63 | OBSERVACDES:
70| Profissional de Saude Responsavel: ?ll Registro Conselho/Matricula:
Y N N N N
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ANEXO 2 - FICHA DE INVESTIGACAO DE SINDROME GRIPAL
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BANETERD Da SAUDE

SECRETARLA DE VIGILANCIA EM SAUDE

UF:

FICHA DE IH'I.I'E-TIGJH;JE.D DE 5G SUSPEITO DE DOENCA PELD COROMAVIRUS 2019 — COVID-19 (B34.2)
Definicio de casa: individuo com guadro respiratorio sgude, carscterizado por sensagso febiril ou febre, mesmo gue relatada, acompanhada de
tozse OU dor de gargants OU coriza.
Em crimmgas: considera-se tambem obstrug3o nassl, na ausencia de outro disgnostico especifico.
Em idosos: & febre pode estar ausente. Deve-se considerar tambem critérios especificos de agravamento como sincope, confus3o mentsl,
sonol éncia excessiva, irritabilidade e inapeténda.

Municipio de Notificagao:

IDENTIFICACAD

Tem CPF? [Marcarx)

|__|Sim |__|Nao

Estrangeiro: (sarcar x|

|| Sim |__|Nao

|| Sim |__|Mac

E profissional de saide ou seguranga? [Marcar x|

CBO:

Nome Completo:

Mome Completo da Mae:

Data de nascimento:

| Pais de origem:

Seno: [Marcar )

|__|Masculine |__|Fem

inino |__|Branca

|__|Parda

Raca/COR: (marcarx)
I_—
I

| Preta
| Indigena

__|Amarela

DADOS CLINICOS EPIDEMIOLOGICOS

CEP: |

UF:

Municipic de Residéncia:

Logradouro:

Mamero :

Complemento:

| Bairro:

| Telefone do contato: _|_-_|_|_|_|_|_|_

Data da Motificagao:

Sintomas: [Marcar X)
__| Dor de Garganta

_ | Tosse I

| Dispneia
Qutros,

|__|Febre

Data do inicio dos sintomas:

Condigdes: {Marcar )
__ | Doencas respiratorias cr

.
onicas descompensadas

__| Doencas cardiacas cronicas

__| Diabetes

__| Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4e5)

__| Imunossupressao
__| Gestante de alto risco

__| Portador de doengas cromossomicas ou estado de fragilidade imunologica

Estado do Teste: [Marca-x|
|__|Solicitado
|__|Coletado
|__|Conduido

Data da Coleta do Teste:

Tipo de Teste: (Marcarx)
__|Teste rdpido — anticorpo
__|Teste rapido — antizeno

Resultado
[mmrcar :&]

__|RT-PCR __| Positive

__|Negativo

do  teste:

Classificacao final: |marcarx)

|__| Confirmag 3o laboratorial
|__| Confirmagao clinico epidemiologico | |

|__|Descartado

_ | Cura

Evolugio do caso: (Maror |
|__|Cancelado

__|lgniorado __| Obito
|__linternado |__| Intermad

|__| Em tratamento domiciliar

o em UTI

Data de encerramento:

Informagoes complementares e observagoes

Observagdes Adicionais

S VIGILAMCE, EMDEMICUOGICA

COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA

ey 000

E permitida a reprodugio parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de
Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




