Uso de MASCARA DE TECIDO

no HC-UFU

06 de abril de 2020 — Parte 1

O Ministério da Saade recomendou o uso de
mascaras de tecido/pano por todo cidadao como
medida de prevencao, cautela e reducao de riscos de
transmissao para o enfrentamento da COVID-19.

Assim, recomendamos o uso da mascara pelo
profissional do HC-UFU que nao esteja na
assisténcia direta ao paciente, observando as
orientacoes da Nota Informativa!, sobre uso de

mascaras caseiras, emitida pelo Ministério da Saude.
(* disponivel em: http://intranet.hc.ufu.br/).
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As recomendacoes sobre o uso
de mascaras para
profissionais que prestam
assisténcia aos pacientes
nao mudaram:
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Neste momento, nos
procedimentos nao assépticos
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As medidas de utilizacao e higienizacao das
mascaras caseiras fazem a diferenca para a

eficiéncia da iniciativa
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aos cuidados que O uso da Use a mascara
devemos ter mascara caseira sempre que sair

é individual. de casa.
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Remova a mascara
pegando pelo lago ou
no da parte traseira,

evitando tocar na

parte da frente.

Cobrir
totalmente a
boca e nariz e

ser bem
ajustada ao
rosto.

Fiquem atentos

Antes de retira-la, lave
as maos com agua e
sab3do, secando-as
bem.

Evite toca-la e ajusta-
la na rua.

Como higienizar a mascara de tecido?

Apds o tempo de Apos lavar a

Faca a imersao da mdascara em
recipiente com agua potavel e
agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por

imersao, realizar o
enxague em agua
corrente e lavar
com agua e sabao.

mascara, a pessoa

deve higienizar as

maos com agua e
sabao.

30 minutos. A proporcao de
diluicao a ser utilizada é de 1
parte de agua sanitaria para 50
partes de agua (Por exemplo: 10
ml de dgua sanitdria para 500ml
de 4gua potavel).

Trocar a mascara
sempre que
apresentar

sujidades, umidade
ou sinais de
desgaste.

Apods secagem da
mascara utilize o
ferro quente e
acondicione em
saco plastico.

O uso das MASCARAS DE PANO NAO SUBSTITUI AS MEDIDAS DE PREVENCAO
como: distanciamento social, a etiqueta respiratoria e higienizagao das maos

Fonte: Ministério da Saude. NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MAS
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude /4664 5-mascaras-caseiras-podem-
ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus
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