CORONAVIRUS (e 21} » 1 [

Nédeo frequente reunides pUblicas, de
trabalho, cientificas, culios religiosos, clubes,
shoppings caso esteja com febre ou
sintfomas respiratérios como tosse, coriza e
espirros. Fique em casa.

-
Previna-se. ,
50 comparega ao Pronto-5ocorro em caso

de real necsssidade. Tosss, coriza, espiros,
Informe-se! : sem febre ou falta de ar NAO & indicag&o

de procurar atendimento médico.

Evite aglomeragdées < mantenha os
ambientes ventilados.

Lave as mdos com frequéncia, com agua e
0 3 sabdo ou dlcool em gel.

5 Mo toszsir e espirrar cubra o boca e o nariz
com lengo descartdvel ou com o cotovelo,
> < e ndo com as mdcos. Lave g5 maos

imediataomente.

Evite tocar clhos, nariz e boca.

Recomendacdes @
de profissionadis
da saude 7

Néo compartilhe objetoz de uszo pes:oal,
como falheres, foalhas, pratos, copos.
celulares etc.
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