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1. DEFINICAO

Os acidentes de trabalho com exposi¢ao ocupacional a material biolédgico com alto risco ou
potencialmente infectantes (sangue e outros fluidos) devem ser tratados como casos de
EMERGENCIA MEDICA, uma vez que as intervencdes para profilaxia da infecgdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e pelo virus da hepatite B devem ser iniciadas logo apds a
ocorréncia do acidente, para a sua maior eficacia.

Todo acidente de trabalho com exposicdao a material biolégico potencialmente infectante
deve ser notificado, pois os dados sdo usados pelo Ministério da Saude e do Trabalho para
politicas visando reducao dos mesmos.

2. OBIJETIVOS

v’ Estabelecer diretrizes e procedimentos, em casos de exposicdo ocupacional a material
biolégico potencialmente contaminado, a serem adotados pelos colaboradores (servidores
RJU, empregados EBSERH, residentes) do Hospital de Clinicas de Uberlandia — HC-
UFU/EBSERH e alunos da Universidade Federal de Uberldndia em exercicio das atividades
no HC-UFU/EBSERH.

3. MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS NECESSARIOS
v' Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Paciente-Fonte (ANEXOS 1208 e 1209);
v" Termo de Responsabilidade Informado para o Profissional-Exposto (ANEXO 1210);
v" Formulario de Solicitacdo de Medicamentos - Profilaxia Pés-Exposi¢do (PEP);
v Ficha de Investigacdo SINAN - Acidente de Trabalho com Exposi¢do a Material Bioldgico;
v’ Sistema de Informac3o Hospitalar - SIH.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1. Cuidados locais com a area exposta

v Exposi¢do percutinea ou cutinea: lavagem exaustiva do local exposto com dgua e sab3do
(ou solucdo antisséptica degermante).

v Exposi¢do de mucosa (olhos, boca e nariz): lavar exaustivamente apenas com dgua ou com
solugdo salina.

4.1.1. Contraindicados: procedimentos que aumentam a drea exposta (cortes, injecdes
locais), expressdo do ferimento para provocar sangramento e utilizacdo de solugdes
irritantes como éter, hipoclorito ou glutaraldeido.

4.2.1. Quando houver duvidas quanto ao risco de infec¢gdo envolvido em uma
determinada exposi¢do ocupacional (por exemplo, divida quanto a infectividade do
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material bioldgico), iniciar cuidados imediatos com a drea exposta e recorrer a
Unidade de Saude Ocupacional e Segurangca do Trabalhador (USOST) para
esclarecimento, ramal 2338, ou a Unidade de Vigilancia em Saude (UVS), ramal 2504.

4.3. Atendimento aos empregados EBSERH

4.3.1. Caso o acidente aconteca com empregado EBSERH em hordrio administrativo
(08:00 as 16:30 de segunda a sexta-feira) e tendo médico do trabalho nesse horario,
o acidentado deve procurar a USOST, na sala da Unidade de Saude Ocupacional da
USOST, que esta localizada no prédio da Unidade de Saude Mental (internagao), no 12
andar, nas duas ultimas salas a esquerda. O horario de atendimento é das 08:00 as
12:00 e das 13:00 as 17:00.

4.3.2. Se o evento ocorrer no horario NOTURNO, FERIADO OU FINAIS DE SEMANA, o
empregado EBSERH deve procurar o Pronto Atendimento de Clinica Médica, na
Unidade de Urgéncia e Emergéncia (UUE). Abrir ficha de atendimento, sendo que o
atendimento devera acontecer em no maximo 2 horas apds o acidente.

4.4. Atendimento aos servidores RJU, residentes e alunos da UFU

4.4.1. Procurar o Pronto Atendimento de Clinica Médica, na Unidade de Urgéncia e
Emergéncia (UUE).

4.4.2. Abrir ficha de atendimento, sendo que o atendimento deverd acontecer em no
maximo 2 horas apds o acidente.

4.5. Atendimento aos funcionarios terceirizados

4.5.1. Seguir o fluxo da empresa.

4.6. Exames a serem solicitados pelo enfermeiro e/ou médico da unidade onde ocorreu o
acidente

O enfermeiro ou médico da unidade onde ocorreu o acidente deve acessar o Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH) e solicitar os exames laboratoriais para o profissional e paciente-
fonte. Caso na unidade onde ocorreu o acidente tenha teste rapido para HIV, o mesmo podera ser
realizado pelo enfermeiro/médico, tanto para o paciente-fonte, quanto para o profissional,
visando ter o diagndstico rdpido para definicdo de conduta pelo médico clinico (Pronto
Atendimento de Clinica Médica) e/ou médico do trabalho (USOST).
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4.6.1. Pacote de exames: paciente-fonte
EacotesldalEsanas e s e
~ | bastando colocar o seutipo
P como Pacote.
Abrev E xame M aterial
| If =1 =l
(=% Adiconar &3 Remover
] Exame Iuntelial -~
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TRYPANOSOMA CRUZI [ROCHE) Sangue
HBSAG Sangue
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ANTI-HCY Sangue
TRYPANOSOMA CRUZI S angue
T.CRUZI - HEMAGLUTIMNACAD Sangue
= Ajuda
- =ij Fechar

Figura 1 — Tela de Pacote de Exames: Paciente-Fonte.

Os exames ja estdo estabelecidos nesse pacote, basta selecionar todos e concluir o pedido.

A partir da identificacdo do caso fonte, deve-se resguardar o direito do paciente em manter
dados confidenciais, além do préprio colaborador/servidor exposto. Checar a existéncia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo paciente/fonte, possibilitando uso do soro

deste para realizacdo dos exames necessarios ou ainda a coleta deste soro para realizacdo dos
testes.

4.6.2. Pacote de exames: trabalhador

[Pacotes de Exames e
~ | bastando colocar o seu tipo
como Pacote.

Exames do Pacote

Abrev Exame M aterial
[ = =1
(=% Adiconar &) Remover

Exame |Material ~
P[HIV 1211 (AG/AB) Sangue
_ TRYPANODSOMA CRUZI [ROCHE]) Sangue

HBSAG Sangue
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_|ANTI-HBCAIGM Sangue
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vYDRL Sangue
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[h| TRYPANOSOMA CRUZI Sangue
| T.CRUZI - HEMAGLUTINACAD Sangue & Ajuda
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Figura 2 — Tela de Pacote de Exames: Trabalhador.

Os exames ja estdo estabelecidos nesse pacote, basta selecionar todos e concluir o pedido.
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4.7. Solicitacao de ficha de atendimento em regime de emergéncia no Pronto Atendimento
de Clinica Médica (FERIADOS, FINAIS DE SEMANA E TURNO NOTURNO)

e O colaborador deve abrir ficha de atendimento em regime de EMERGENCIA no Pronto
Atendimento de Clinica Médica. O atendimento no Pronto de Socorro da Clinica Médica
deverda ocorrer em até no maximo 2 horas apds o ocorrido, sendo classificado com
pulseira verde.

e (O médico devera:

v’ Investigar as caracteristicas do acidente, para determinar o risco da exposi¢cdo para
infeccdo e avaliar a necessidade de quimioprofilaxia;

v’ Avaliar o paciente-fonte;

\

Avaliar o acidentado;

v Solicitar teste rapido para HIV do paciente-fonte e do acidentado, imediatamente. Caso
ndo tenha realizado.

v’ Solicitar exames laboratoriais no Sistema de Informac3o Hospitalar - SIH (paciente-fonte
e acidentado). Caso ndo tenha realizado.

v’ Avaliar indicacdo de quimioprofilaxias especificas.

<

Prescrever quimioprofilaxia para HIV, conforme indicacdo médica.

v Avaliar indicacdo de quimioprofilaxia contra o virus da hepatite B (HBV) e verificar status
sorolégico para hepatite C (anti-HCV), sifilis (VDRL) e sorologias para Doenca de Chagas
do paciente-fonte e acompanhamento clinico-laboratorial.

v’ Esclarecer duvidas do acidentado, bem como orienté-lo a procurar a USOST (empregados
EBSERH) ou a Diretoria de Qualidade de Vida e Saude do Servidor - DIRQS (servidores
RJU), no primeiro dia util apds o acidente para investigacdo do mesmo, abertura da
Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) e acompanhamentos posteriores.

v' Orientar alunos e residentes a procurar a rede publica para acompanhamentos
posteriores.

v Notificar o caso para o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE).

4.8. Notificacdo do acidente

v' Empregados EBSERH: devem notificar o acidente na Unidade de Saude Ocupacional e
Seguranca no Trabalho (USOST).

v’ Servidores RJU: abrir processo SEI UFU (tipo Pessoal: Acidentes de Trabalho) e preencher a
o formuldrio de Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT). Anexar Laudo/Atestado
Médico e outros documentos pertinentes, se houver, (NAO ANEXAR EXAMES) e tramitar
para o Setor de Pericia — SEPSA.
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5. CARACTERISTICAS DO ACIDENTE

5.1. Materiais bioldgicos de risco em acidentes ocupacionais

O Quadro 1 apresenta os materiais biolégicos com e sem risco de transmissao de infecgao.

Quadro 1 - Materiais bioldgicos com e sem risco de transmissdo de infecgdo.

Exposicao COM risco de transmissao

Exposi¢cdo SEM risco de transmissdao*

Sangue; °
Sémen; .
Fluidos vaginais; .
Liquidos de serosas (peritoneal, pleural, .

pericardico);
Liquido amnidtico;
Liquido cefalorraquidiano;
Liquido articular;
Leite materno (somente para HIV).

Suor;

Lagrima;

Fezes;

Urina;

Vomitos;

Saliva;

Secreg¢des nasais.

A presenga de sangue torna esses materiais potencialmente infectantes, situagdes em que a
guimioprofilaxia pode ser indicada.

Qualquer contato sem barreira de prote¢ao com material concentrado de virus ou parasita
(laboratdrio de pesquisa) deve ser considerado exposicdao ocupacional, que requer avaliacdo e
acompanhamento.

5

.2. Tipos de exposicao

As exposicoes que podem trazer riscos de transmissdo ocupacional do HIV, dos virus das
hepatites B e C, da Sifilis e da Doenca de Chagas estdo definidas conforme o Quadro 2.

Quadro 2 - Tipo de exposi¢cdo com e sem risco de transmissdo de infecg¢ao.

Exposicdo COM risco de transmissao

Exposicdao SEM risco de transmissao

Percutanea;

Membrana mucosa;

Cutanea em pele ndo integra;
Mordedura com presenga de sangue.

Cutanea em pele integra;
Mordedura sem a presenca de sangue.

v Percutineas: Lesdes provocadas por instrumentos perfurantes e cortantes, como agulhas,

laminas e vidrarias.

v" Mucosas: Respingos envolvendo olho, nariz, boca ou genitalia.

v/ Cutaneas envolvendo pele ndo integra: Presenca de dermatites ou feridas abertas.
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v' Mordeduras com presenca de sangue: Devem ser avaliadas tanto para o individuo que
provocou a lesdo quanto para aquele que foi exposto.

Casos em que a exposi¢ao ndo acarreta risco de transmissao de infecgao, tais como:
v Exposicdo de pele intacta;

v Exposicdo a fluidos corpdreos cujo risco de transmissdo seja inexistente (saliva, urina,
lagrima, suor ou fezes);

v Exposicdo a fluidos corpdreos de individuos sabidamente soronegativos para o HIV (a ndo
ser que estes estejam sob alto risco de infecgdo recente, que inclua o periodo de janela
imunoldgica);

6. AVALIACAO DO PACIENTE-FONTE
6.1. Paciente-fonte conhecido
Exames laboratoriais do paciente-fonte:

v’ Soroldgicos: Solicitar HBsAg, Anti-HCV, VDRL, sorologia para Doenca de Chagas e, ainda, o
teste rapido para HIV imediatamente.

v Se o paciente-fonte for sabidamente portador do HIV ou o teste rapido for
reagente/positivo, esta indicada a quimioprofilaxia para HIV, assim como
acompanhamento clinico e laboratorial do profissional.

v' Se o paciente-fonte tiver histéria de exposicdo de risco nos ultimos 30 dias, devido a
possibilidade de resultados falso-negativos de testes diagndsticos (rdpidos ou laboratoriais)
no periodo de janela imunoldgica, a quimioprofilaxia podera ser indicada.

6.2. Paciente-fonte desconhecido

E definido como paciente-fonte desconhecido qualquer situacdo em que a infeccdo pelo HIV
ndo possa ser descartada: dbito, transferéncia ou alta hospitalar; acidente com materiais pérfuro-
cortantes presentes em caixas de descarte de material da unidade ou em outras superficies do
local de trabalho.

A indicacdo de quimioprofilaxia deve ser avaliada individualmente, considerando gravidade da
exposicdo e a probabilidade clinica e epidemiolégica de infeccdo pelo HIV durante a exposicdo
(area de alta prevaléncia para HIV, pacientes internados com infeccdo pelo HIV naquele
ambiente).

Gravidade da exposi¢do: lesdo profunda, dispositivo visivelmente contendo sangue e/ou
utilizados para pungdo de vaso arterial ou venoso.
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7. AVALIACAO DO ACIDENTADO
Os exames soroldgicos devem ser sempre colhidos em dois momentos:

v No momento do acidente: Teste rapido para HIV, HBsAg, anti-HBc total, anti-HBs, anti-
HCV, VDRL, sorologias para Doenga de Chagas.

v" Durante todo o acompanhamento: 30, 60 e 90 dias apds exposi¢do envolvendo paciente-
fonte infectado pelo HIV, HBV, HCV, sifilis, Doenca de Chagas ou acidente envolvendo fonte
desconhecida.

As exposi¢des que envolvam pacientes-fonte com sorologias negativas ndo necessitam da
testagem soroldgica posterior e do acompanhamento clinico-laboratorial.

Observagdo: Todos os exames do acidentado, COM EXCECAO DO TESTE RAPIDO PARA HIV,
podem ser colhidos em regime de rotina laboratorial (sem urgéncia).

8. QUIMIOPROFILAXIA
8.1. Quimioprofilaxia pos-exposi¢do para HIV

A quimioprofilaxia apds exposicdo para HIV deve seguir as indicacdes dos Quadro 3, 4 e 5.

Quadro 3 - Quimioprofilaxia pds-exposi¢ao para HIV.

Paciente-Fonte Conhecido Paciente-fonte desconhecido
HIV positivo HIV Negativo*
EXPOSICAO PERCUTANEA
TENOFOVIR/LAMIVUDINA TENOFOVIR/LAMIVUDINA
+ - +
DOLUTEGRAVIR NAO INDICADO DOLUTEGRAVIR
(28 dias) (28 dias)

EXPOSICAO DE MUCOSAS E/OU PELE NAO iNTEGRA

TENOFOVIR/LAMIVUDINA TENOFOVIR/LAMIVUDINA
+ ~ +
DOLUTEGRAVIR NAG INDICADO DOLUTEGRAVIR
(28 dias) (28 dias)

*Sorologias negativas indicam que ndo ha risco de transmissdo do HIV. A possibilidade de soroconversao recente
(“janela imunoldgica”), diante de sorologia negativa sem a presenca de sintomas de infec¢do aguda, é extremamente
rara, mas deve ser avaliada no atendimento ao acidentado.
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Quadro 4 - Esquema preferencial.

ESQUEMA PREFERENCIAL

TENOFOVIR/LAMIVUDINA (TDF/3TC) + DOLUTEGRAVIR (DTG)
(28 dias)

Quadro 5 - Esquema alternativo.

ESQUEMAS ALTERNATIVOS
TDF CONTRAINDICADO* AZT/3TC + DTG
DOLUTEGRAVIR CONTRAINDICADO** TDF/3TC + ATV/r
ATV/r CONTRAINDICADO™™ TDF/3TC + DRV/r
RAL CONTRAINDICADO TDF/3TC + ATV/r

A duragdo da quimioprofilaxia é de 28 dias

* Doencas renais preexistentes, diabetes de longa duracao, hipertensdo arterial descontrolada.

* * Pessoas em uso de fenitoina, fenobarbital, oxicarbamazepina, carbamazepina, dofetilida, pilsicainida.
Gestantes. Uso concomitante de metformina (aumento da concentracdo plasmatica, sendo recomendada
dose maxima de 1000 mg/dia).

* ** Uso de inibidores de bomba de prétons ou de bloqueadores de receptor H2. Ex: omeprazol efou
ranitidina.

Caso o acidentado seja gestante, ou haja possibilidade de gestagdao em curso, o esquema
de profilaxia dependera da idade gestacional (Quadro 6).

Quadro 6 — Quimioprofilaxia conforme idade gestacional.

IDADE GESTACIONAL
Menos de 14 semanas TDF/3TC + ATV/r
A partir de 14 semanas TDF/3TC + RAL

8.1.1. Posologia das medicag¢des

As posologias das medicacdes estdao descritas nos Quadros 7 e 8.

Quadro 7 — Posologia do esquema preferencial.

ESQUEMA PREFERENCIAL
MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
TENOFOVIR/LAMIVUDINA (TDF/3TC) comprimido 300/300 mg 1 comprimido 1x/dia
DOLUTEGRAVIR (DTG) comprimido 50 mg 1 comprimido 1xdia
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Quadro 8 — Posologia dos esquemas alternativos.
ESQUEMAS ALTERNATIVOS
MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
ZIDOVUDINA/LAMIVUDINA - .
(AZT/3TC) comprimido 300/150 mg 1 comprimido 12/12 h
TENOFOVIR/LAMIVUDINA L L .
(TDF/3TC) comprimido 300/300 mg 1 comprimido 1x/dia
ATAZANAVIR (ATV) comprimido 300 mg 1 comprimido 1xdia
DARUNAVIR (DRV) comprimido 600 mg 1 comprimido 12/12h
- Com ATV: 1 vez ao dia
RITONAVIR (r) comprimido 100 mg Com DRV: 1 comprimido 12/12h
TENOFOVIR (TDF) comprimido 300 mg 1 comprimido 1x/dia
RALTEGRAVIR (RAL) comprimido 400 mg 1 comprimido 12/12h

Os documentos que deverdao ser preenchidos para liberacdo da quimioprofilaxia pela
farmdcia do Pronto Socorro do HC-UFU/EBSERH s3o:

v/ DEXT.UVS.001 - FORMULARIO SINAN (ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A
MATERIAL BIOLOGICO): disponivel na farmécia do Pronto Socorro e na Intranet do HC-UFU
(cligue aqui para baixa-lo).

v DEXT.UFCD.001 - FORMULARIO DE SOLICITACAO DE MEDICAMENTOS - PROFILAXIA POS-
EXPOSICAO (PEP): disponivel na farmacia do Pronto Socorro e na Intranet do HC-UFU
(clique aqui para baixa-lo).

Recomenda-se prescrever também em receitudario comum para melhor orientagdo ao
acidentado quanto a posologia da medicagdo (os documentos acima ficardo retidos na farmacia do
Pronto Socorro).

8.1.2. Contraindicacao da quimioprofilaxia para HIV

A quimioprofilaxia ndo é indicada nos casos de trabalhadores de saldde sabidamente
infectados pelo HIV, previamente a exposi¢do atual.

Casos em que o atendimento ocorra com mais de 72 horas apds o acidente.

8.2. Quimioprofilaxia pds-exposi¢ao para Hepatite B (HBV)

A quimioprofilaxia apds exposicao para Hepatite B (HBV) deve seguir as indicagdes do Quadro
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Quadro 9 — Quimioprofilaxia pés-exposi¢do para HBV.
SITUACAO VACINAL E PACIENTE-FONTE
SOROLOGICA DO .
TRABALHADOR DE SAUDE HBsAg reagente HBsAg nao-reagente HBsAg qesconheudo ou
EXPOSTO nao testado
Nao vacinado lGHAHBf** t nictar Iniciar vacinagdo Iniciar Vacinagdo™*
vacinagdo
Vacinagdo incompleta IGHAHB**?‘ * cNompIetar Completar vacinagdo Completar vacinagdo
vacinagdo
Resposta vacinal
conhecida e adequada (2 Nenhuma medida Nenhuma medida Nenhuma medida
10 mUl/mL)
IGHAHB***
Sem resposta vacinal + primeira dose da vacina Iniciar nova série de Iniciar nova série de
apos a 12 série (3 doses) hepatite B ou IGHAHB vacina (3 doses) vacinagdo (3 doses)**
(ZX)***
Sem resposta vacinal IGHAHB (2x)*** Nenhuma medida IGHAHB (2x)***
apos 22 série (6 doses)
Testar o profissional de Testar o profissional de Testar o profissional de
saude: saude: saude:
-Se resposta vacinal - Se resposta vacinal - Se reposta vacinal
. adequada: nenhuma adequada: nenhuma adequada: nenhuma
Com resposta vacinal . e . e . e
desconhecida medida espeuﬂca medida espeaﬂca medida espeufl.ca
- Se resposta vacinal - Se resposta vacinal - Se resposta vacinal
inadequada: IGHAHB*** + inadequada: fazer inadequada: fazer
primeira dose da vacina segunda série de segunda série de
hepatite B vacinagdo vacinagdo**

*QOs profissionais que sofreram infecgdo pelo HBV estdo imunes a reinfeccdo e ndo necessitam de profilaxia pos-
exposicdo. Tanto a vacina quanto a imunoglobulina devem ser administrados preferencialmente nas primeiras 48
horas apds o acidente, NAO EXCEDENDO O PERIODO DE SETE DIAS.

** 0 uso associado de imunoglobulina hiperimune contra hepatite B (IGHAHB) estd indicado se o paciente-fonte tiver
alto risco de infec¢do pelo HBV, a exemplo de usuarios de drogas injetdveis, pacientes em programas de dialise,
contatos domiciliares e sexuais de portadores de HBsAg reagentes, pessoas que fazem sexo com pessoas do mesmo
sexo, heterossexuais com varios parceiros e relagdes sexuais desprotegidas, historia prévia de infecgOes sexualmente
transmissiveis, pacientes provenientes de dreas geograficas de alta endemicidade para a hepatite B, pessoas
provenientes de prisGes e de instituicdes de atendimento a pacientes com deficiéncia mental.

*** A administracdo da IGHAHB em duas doses deve obedecer ao intervalo de um més entre elas. Essa opgdo deve ser
indicada para aqueles que fizeram série de trés a seis doses da vacina, mas ndo apresentaram resposta adequada ou
demonstraram alergia grave a vacina.

Recomenda-se, a excecdao dos recém-nascidos de maes portadoras de HBsAg reagente, a
dosagem de 0,06 mL/kg, IM, da imunoglobulina hiperimune contra hepatite B (IGHAHB). Caso o
total ultrapasse 5 ml, deve-se dividir a aplicacdo em duas areas corporais diferentes. A vacina e a
IGHAHB podem ser administradas simultaneamente, desde que em locais diferentes.

A gravidez e a lactagdo nao constituem contraindicagdo absoluta a utilizagdo da vacina e da
IGHAHB, desde que bem indicada.

-:] COPIA ELETRONICA NAO CONTROLADA |:-

E permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte. Cépias impressas deste documento deverio ser solicitadas na Unidade de Gestdo
da Qualidade — (34) 3218-2858. Documento de uso exclusivo nas dreas de abrangéncia do Hospital de Clinicas da UFU.




~ -
SUS I = &l ®UFU

HOSPITAL DE CLINICAS DA UNIVERSIDADE
e FEDERAL DE UBERLANDIA HC-UFU

Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.USOST.003

Documento Pagina 11/15

Titulo do ATENDIMENTO AO PROFISSIONAL VITIMA DE | Emissdo: 08/12/2023 | Proxima revisdo:

Documento |  ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A | Versdo: 07 08/12/2025
MATERIAL BIOLOGICO

8.3. Documentos necessdrios para liberagdo da quimioprofilaxia pela Farmacia do Pronto

Socorro do HC-UFU/EBSERH

Os procedimentos para requisdao da quimioprofilaxia sdo:

v

Preencher a Ficha de Investigacio SINAN - Acidente de Trabalho com Exposi¢ao a
Material Bioldgico, disponivel na farmdcia do Pronto Socorro e na intranet (Links:
Epidemiologia -> Fichas de Notificagdo -> Ficha de Investigacdao Acidente Trabalho com
Exposicao Material Bioldgico), clique aqui para baixa-la.

Preencher o formulario de Solicitagao de Medicamentos - PEP.

Esquema vacinal para Hepatite B: Fazer prescricdo da vacina em receitudrio comum e
encaminhar o acidentado a Sala de Vacinas (Corredor do Ambulatdrio de Pediatria — Sala
numero 15), portando, sempre que possivel, o cartdo de vacinas.

8.4. Imunoglobulina Hiperimune Anti-Hepatite B (IGHAHB)

A Imunoglobulina Hiperimune Anti-Hepatite B (IGHAHB) deverd ser retirada na farmacia e
aplicada no Pronto Socorro. Caso ndo esteja disponivel na farmdacia no momento da solicitacdo,
assim que for enviada pela Geréncia Regional de Saude (GRS), dentro do prazo habil de
administracdo previsto apds acidente, o paciente serd convocado pelo Servico Social.

Os procedimentos para requisdo da IGHAHB s3o:

v

Preencher a Ficha de Notificacdo (SINAN), disponivel na farmdcia do Pronto Socorro e na
intranet (Links: Epidemiologia -> Fichas de Notificagdao -> Ficha de Investiga¢dao Acidente
Trabalho com Exposicao Material Bioldgico), clique aqui para baixa-la.

Preencher a Ficha para Solicitagdo de Imunobiolégicos Especiais (SI-CRIE), disponivel na
farmacia do Pronto Socorro e na intranet (Links: Documentos Institucionais ->
Anexos/Registros/Formularios -> ANEXO 1007), clique aqui para baixa-la.

Preencher o Formulario de Indicacao de Tratamento e Profilaxia com Imunoglobulina
Hiperimune Anti-Hepatite B (IGHAHB), disponivel na farmdcia do Pronto Socorro e na
intranet (Links: Documentos -> Anexos/Registros/Formuldrios -> ANEXO 1017), clique aqui
para baixa-lo.

8.5. Recomendagdes pds-exposi¢ao para Hepatite C (HCV)

Recomenda-se o acompanhamento clinico-laboratorial de todo trabalhador com exposi¢do
ocupacional de risco ao virus da Hepatite C (HCV), jd que inexistem vacinas ou imunoglobulinas
capazes de evitar a transmissdo desse virus. Diante da possibilidade de tratamentos da infeccao
aguda, é possivel evitar a cronificacdo da doenga, minimizando, assim, as consequéncias
trabalhistas, bem como o comprometimento da qualidade de vida.
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Dados atualmente disponiveis sugerem 6timos resultados com o tratamento precoce de
trabalhadores da saude que apresentam soroconversao e infec¢do aguda pelo HCV.

8.6. Quimioprofilaxia pds-exposicao para Doencga de Chagas

A quimioprofilaxia apds exposicdo para Doenga de Chagas deve seguir as indicacdes do
Quadro 10.

Quadro 10 - Quimioprofilaxia pds-exposi¢do para Doenga de Chagas.

Situagdo soroldgica do PACIENTE-FONTE
trabalhador da saude
exposto Sorologia (+) Doenga de Chagas
Forma aguda Forma cronica ou Sorologia (-) Doenga de Chagas
indeterminada
ELISA () Doenga de Benzonidazol Sem indicagao Sem indicagdo  rotineira de
Chagas 5mg/kg/dia 10 dias rotineira de quimioprofilaxia
quimioprofilaxia

O medicamento de escolha é Benzonidazol 5 mg/kg/dia (dose maxima 300 mg/dia) por 10
dias, podendo prolongar-se para 60 dias, se evidéncia de alta carga parasitaria.

Recomenda-se acompanhamento clinico-laboratorial em situa¢des de contato acidental com
sangue de pacientes com forma crénica ou indeterminada (baixo risco).

Nao instituir este tratamento em gestantes ou mulheres em idade fértil sem uso de método
contraceptivo efetivo.

8.7. Recomendagdes pos-exposi¢ao para Sifilis

N3o hd recomendacdes, na literatura, para profilaxia pds-exposi¢cao ocupacional em situacdes
de paciente-fonte com sorologia positiva (VDRL) para sifilis.

Recomenda-se acompanhamento clinico-laboratorial e tratamento especifico caso haja
soroconversao no acidentado.

8.8. Recomendagdes de exames laboratoriais no atendimento inicial

Os exames laboratoriais recomendados no atendimento inicial ao colaborador em casos de exposi¢ao
ocupacional a material biolégico potencialmente contaminado estdo descritos no Quadro 11.
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Quadro 11 - Exames laboratoriais no atendimento inicial.
Atendimento Inicial
Exame
Pessoa-fonte Pessoa Exposta
HIV (Teste Rapido) X X
HBsAg X X
Anti-HBc total N3o se aplica X
Anti-HBs N3o se aplica X
Anti-HCV X X
Sorologia Doenga de Chagas X X
VDRL X X
Em caso de uso de Tenofovir + Lamivudina + Dolutegravir:
Creatinina X
Uréia X
ALT X
AST X
Glicemia* X

*Pessoa exposta portadora d

e diabetes.

9. ACOES NAS ANORMALIDADES

Entrar contato com a

USOST, ramal 2338.

10. DOCUMENTOS RELACIONADOS
ANEXO 1208 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PACIENTE-FONTE

ATIVO.

ANEXO 1209 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PACIENTE-FONTE

PASSIVO.

ANEXO 1210 - TERMO DE RESPONSABILIDADE INFORMADO PARA O PROFISSIONAL-EXPOSTO.
DEXT.UFCD.001 - FORMULARIO DE SOLICITACAO DE MEDICAMENTOS - PROFILAXIA POS-

EXPOSICAO (PEP).

DEXT.UVS.001 - FICHA DE INVESTIGACAO SINAN (ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A

MATERIAL BIOLOGICO).

FP.USOST.001 - FLUXO DE ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO.
PROCEDIMENTO EM ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO - UFU.
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