O gesso € uma forma de imobilizar
bracgos, pernas ou outras partes do corpo
que sofreram fraturas ou machucados.
Ele serve para manter os ossos no lugar
certo e ajudar na recuperagdo.
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CUIDADOS
COM O GESSO:

d

Dicas importantes para
‘ sua recuperacao

Alinhar e estabilizar os ossos que
quebraram.

Diminuir a dor e o inchaco.

Impedir que a parte machucada se mova.
Ajudar na recuperacéo dos muasculos e
ligamentos.




NAO

Nédo molhar o gesso. Para tomar banho,
proteja o gesso com um saco plastico bem
vedado, evitando qualquer contato com a
agua.

Ndio colocar nada dentro do gesso, nem
mesmo para cogar, pois pode causar lesées
e infeccdes.

Néo tentar cortar ou mexer no gesso sozinho.
Néo apoiar o peso do corpo, se o gesso for na
perna, sem liberacdo médica.

Ndo dirigir.

N&o entrar na piscina, cachoeira e mar.

Se os dedos ficarem roxos,
inchados, frios ou dormentes.

Se a dor for muito forte, mesmo
tomando o remédio.

Se sair liquido ou mau cheiro do
gesso.

Se o gesso estiver apertado
demais, rachado ou manchas de
sangue ou secrec¢do.

O meédico ird avaliar o melhor momento para
que o gesso seja retirado (em média pode
variar entre 4 a 6 semanas).

O gesso sb pode ser retirado em uma unidade
de saide (Hospital, Ambulatério de Ortopedia
e Traumatologia ou UAL).

Depois que for retirado o gesso, a pele pode
estar ressecada. Lave com sabédo neutro e
dgua morna e use um hidratante.

Talvez seja necessdrio fazer fisioterapia para
recuperar os movimentos.

* Comparecga as consultas e aos retornos para
garantir a continuidade do seu tratamento.
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO




