
CENTRO DE REABILITAÇÃO PROF. DR. FAUSTO DA CUNHA OLIVEIRA (RUA CONSTITUIÇÃO Nº1009) 

ORIENTAÇÕES DE POSICIONAMENTO E EXERCÍCIOS PARA AVC 

 

              Paciente: ___________________________________       Diagnóstico:  ____ _________________________________           Data: ____/____/____. 

 

 

 

 

POSICIONAMENTOS 

1. Paciente deitado sobre o lado afetado. 

  

2. Paciente deitado de costas.  

        

3. Paciente deitado sobre o lado são. 

       

1. Deitado de 

barriga para 

cima, elevar e 

abaixar o quadril 

20 vezes. 

2. Segurando uma 

mão na outra, 

movimentar os 

braços para cima 

e para baixo 20 

vezes. 

3. Segurando uma 

mão na outra, 

movimentar os 

braços para um 

lado e para o outro 

e depois girar o 

tronco para o lado 

são e para o lado 

afetado, 20 vezes 

cada. 

4. Deitado de 

barriga para cima, 

aperte uma 

almofada entre os 

joelhos 20 vezes. 

5. Deitado de 

barriga para 

cima, joelhos 

dobrados e 

pés 

apoiados, 

levar os 

joelhos para 

um lado e 

para o outro 

20 vezes. 

 

7. Paciente sentado, 

com as mãos juntas, 

inclinar o corpo para 

frente jogando o 

peso nos pés por 20 

vezes. 

Fonte: Tratamento domiciliar do paciente hemiplégico- Margaret Johnstone, M.C.S.P. Atheneu,1986. 

EQUIPE: Cláudia dos Santos Borges, Cláudia Pimenta Multini, Cristina Ruiz, Dirce Emília Cruz Souza, Patrícia Aparecida de Castro Silva. REVISÃO: Renata de Melo Batista. Fisioterapeutas do Centro de Reabilitação – HC UFTM/EBSERH. 

 


