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Paciente:

Diagnostico:

O QUE E DEGLUTICAO X
DISFAGIA???

Imagem autoral

O que é Degluticao?

E o ato de deslocar o alimento da boca até o
estbmago. A degluticdo comeca quando o
alimento é colocado na boca, onde é mastigado
e sofre a agdo da saliva, formando o bolo
alimentar. A lingua pressiona esse bolo contra o
palato duro “céu da boca”, empurrando-0 para
tras, provocando a degluticao.

Data: / /

A fase seguinte ocorre independente da nossa
vontade e de forma rapida, fazendo com que
diversas a¢des acontegam. Nessa fase a laringe
(6rgdo que contém as nossas pregas vocais) se
eleva e vai para a frente. Assim, o bolo alimentar
pode ser levado com seguranca até o esofago
pelos musculos da faringe (“garganta” e depois
para o estdmago para ser digerido.

Imagem autoral (Aspectos fisiolégicos do Mecanismo de
degluti¢do deverdo ser detalhados pelo fonoaudidlogo).

Uma degluticdo eficiente é aquela que conduz
o bolo alimentar sem dificuldades até o
estbmago com perfeita sincronia.
Existem patologias que podem afetar a
sensibilidade e/ou a coordenacéo dos
musculos responsaveis pelos movimentos da
degluticéo. O problema pode ocorrer desde a
introducédo dos alimentos na boca até a sua
entrada no estdmago. Esta alteracéo ao
deglutir € o que chamamos de DISFAGIA.

A disfagia pode ser causada por doengas
neurolégicas como os Acidentes Vasculares
Encefalicos (AVE) mais conhecido como os
“derrames”, doengas neuromusculares sendo
progressivas efou degenerativas (Esclerose
Lateral Amiotréfica, Distrofia Muscular,
Parkinson, Alzheimer e outras), sequelas de
Traumatismo Cranio-Encefalico (TCE) ou
ainda por cancer nas regifes da cabeca e/ou
pescogo, dentre outras causas.
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Diagnostico:

Sinais e sintomas de ALERTA que podem
ocorrer antes, durante ou ap6s a degluticéo.
Sé&o eles:

» Engasgos com saliva e/ou alimentos;

» Tempo de refeicdo aumentada com
degluticdo demorada;

» Degluticdo multipla (deglutir varias
vezes 0 mesmo bolo alimentar);

> Retorno do alimento para a boca e/ou
nariz;

» Permanéncia de residuos na boca apds a
degluticao;

» Perda de peso mesmo com o paciente
fazendo as refei¢des regulares;

» Sialorréia (saliva) excessiva;

» Presenca de pigarro e/ou tosse durante
e/ou apos as refeicoes;

» Rouquiddo ou mudanca da voz apés a
refeicdo;

Data: / /

> Infecgbes respiratorias  frequentes
(pneumonias de repeticéo);

» Suor excessivo durante a alimentacdo;

> Alteracbes na coloracdo da pele do
rosto enquanto o individuo se alimenta;

» Cansago apos alimentar-se;

> Presenca de febre sem outros sinais
aparentes;

» Modificagdo do nivel de consciéncia
(por desidratagdo);

» Dificuldade de mastigar por uso de
protese dentéria mal adaptada.

Existe tratamento para disfagia orofaringea?

O tratamento fonoaudiolégico tem como
objetivo treinar e/ou gerenciar a degluticéo,
utilizando-se de técnicas e manobras especiais,
visando uma degluticdo eficiente e sem riscos
para 0 paciente. Muitas vezes sdo necessarias
modificagBes nas consisténcias do alimento a

ser oferecido ao paciente e na maneira dele
engolir.

Além do acompanhamento do profissional é
importante relatar que o0s procedimentos
realizados por ele, sejam orientados para que
sejam aplicados em casa por um membro da
familia e/ou cuidador que sera treinado a dar
continuidade a terapia em casa.

ATENCAO:

E importante ressaltar que nem sempre é
possivel reabilitar a funcdo de degluticdo (seja
de forma parcial ou por completo), sendo assim
existem casos que a alimentagdo por via oral
“boca” fica suspensa ou restrita, devendo ser
prescrito ao individuo um acesso a via
alternativa de alimentacdo (SNE - Sonda
Nasoenteral ou Gastrostomia) para
complementar o aporte nutricional e/ou até
mesmo substituir por completo.
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