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Orientacgdes a Familia de um Adulto Afasico

Paciente:

Diagndstico:

Orientacdes a Familia de um
Adulto Afésico

Decorrente da ey“asia, o paciente pode apresentar
prob[emas em sua capacidade de ['mguagem, afetando
sua habilidade para falar, ler, escrever, compreender,
fazer calculos e até mesmo a associagdo de todas.

Cada caso ¢ unico, os graus variam de um minimo
comprometimento até a perda total da linguagem.

Aconselhamos a todos que procurem um fonoaudidlogo
para maiores informagdes.

v' Comunicagdo € importante para o
paciente, e, embora ele ndo possa falar,
deve ser mantido no mundo social.
Converse com ele, de forma simples,
devagar e naturalmente, encorajando-o
a responder.

v" Nao insista para que 0 paciente dé
respostas perfeitas, dizendo:
“pronuncie corretamente” ou “fale
direito”. Nao ha nada que 0 paciente
deseje tanto quanto poder “falar
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direito”. Tudo isso torna 0 paciente
tenso, complicando ainda mais o
processo de comunicacao.

N&o fale com o paciente como se ele
fosse uma crianga e/ou surdo. Apenas
simplifique sua mensagem. Trate - 0
como o adulto que é.

Algumas vezes sera impossivel
entender o que o paciente esta tentando
dizer. Nessas ocasioes, tente sutilmente
mudar o assunto e diga: “Vamos
esquecer isto agora e mais tarde
voltaremos a esse assunto, as palavras
provavelmente virdo quando vocé ndo
estiver tentando tanto”.

Faca sempre perguntas diretas que

requerem um simples “sim” ou “nao
COMo respostas.

N&o responda pelo paciente se ele é
capaz de fazé-lo sozinho.

Utilize atividades de rotina para o treino
de fala. A hora de vestir-se e das
refei¢cbes sdo boas oportunidades para
encorajar tentativas de fala. Deixe o

paciente pedir o que quer. Se ele ndo
consegue, dé-lhe pistas ou até mesmo
diga-lhe a palavra.

Se 0 paciente apresentar algum nivel de
compreensdo, encoraje-0 a assistir
televisdo e a ouvir radio.

O Progresso de um paciente afasico
depende de muitos fatores: extensdo e
local da lesdo cerebral, idade,
personalidade do paciente, motivacao,
inteligéncia, capacidade intelectual e
outros problemas fisicos, sociais e
psicolégicos.  Pacientes que  nao
apresentam muita dificuldade em entender
e lembrar linguagem falada, geralmente
tem maiores chances para recuperacéo, do
gue os que tem consideravel dificuldade
nestas areas. Fonoaudiélogas fardo o
possivel para guiar, assistir e apoiar o
paciente na longa caminhada para a
reabilitacdo. Entretanto, o0 paciente
precisa ter a capacidade e o desejo de
colaborar com elas para que possa obter
algum grau de sucesso para efetivar a
comunicac¢do em geral.
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