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1. APRESENTAGCAO

° Frente ao cendrio de enfrentamento ao COVID-19 (Coronavirus), medidas internas sdo
necessdrias e estdo sendo tomadas em conjunto com as chefias do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (HC-UFTM) e pelo Comité de Enfrentamento
Institucional SARS-CoV2 (Doenga pelo Coronavirus - COVID 2019) visando a redugdo de
aglomeracdes e a seguranca do paciente, da populac¢do e dos profissioanais de saude.

° Como é de conhecimento de todos, a prote¢do dos profissionais de saude, dos pacientes e
populacdo é muito importante para o enfrentamento desta pandemia e as estratégias de
contencdo ainda sdo as mais eficazes, enquanto o sistema de saude ndo dispde de vacina e de
tratamento especificos.

. Com a publicagdao da Portaria n? 454, de 20 de margo de 2020, que declara, em todo o
territorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do COVID-19, existe a necessidade
premente de envidar todos os esforcos em reduzir a transmissibilidade e dar efetividade as
medidas de saude para resposta a pandemia. Dessa forma, o HC-UFTM suspende as visitas a
pacientes internados nas Unidades de Internagdo, exceto, nas Unidades de Urgéncia/Emergéncia,
Unidades de Terapia Intensiva e Unidades Neonatal e Pediatrica, permanecendo nestas unidades a
restricao de visitas e de horarios.

2. OBJETIVOS

° Restringir o fluxo de pessoas durante visitas e acompanhamento de pacientes;

° Evitar aglomeracdo de pessoas;

° Priorizacdo da seguranca do paciente, da populagao e dos profissionais de saude.

3. AMBITO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

° Em todo ambito hospitalar: unidades de internag¢do, ambulatérios (Maria da Gléria, Centro
de Reabilitacdo, Nucleo de Métodos Graficos, Especialidades, Pediatria e Unidade Dona Aparecida
do Pénfigo) e salas de recepcao.

° Visitantes e/ou acompanhantes, tanto de pacientes internados como os que acompanham
0 paciente na realizagdo de consulta, exames e procedimentos.

4. VISITANTES E ACOMPANHANTES
° Conforme legislacdo vigente:
v E autorizada a permanéncia de 01 (um) acompanhante para pacientes acima de 60 anos,

pacientes portadores de necessidades especiais, pacientes mulheres no pré-parto, parto e pds-
parto e pacientes menores de 18 anos (o acompanhante devera ser o pai, a mae ou o responsavel
pelo mesmo);

v O acompanhante, preferencialmente, devera ter idade entre 18 a 59 anos, exceto nos
casos de acompanhantes pais.

v A troca do acompanhante devera ocorrer 1x/dia.
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5. MEDIDAS INTERNAS — ENFRENTAMENTO DO COVID-19

. Pessoas com sintomas como febre, gripe forte, tosse, além de ter tido contato com pessoas
com suspeita da doenc¢a ndo devem vir ao hospital;

° Pessoas que pertencem ao grupo de risco (gestantes, pessoas com mais de 60 anos,
doentes crénicos) estdo proibidas de visitar/acompanhar pacientes no hospital;

° Ao comparecer para consultas e exames, ndo levar criancas para o ambito hospitalar
(ambulatdrios, salas de recepg¢ao);

° O paciente, o qual ndo havera suspensao de visitas, podera ser visitado somente por 01
(uma) pessoa;

° Todos os visitantes/acompanhantes devem realizar a higiene das maos antes de tocar o

paciente, leito e equipamentos préximos ao leito e apds contato com o paciente e equipamentos
das proximidades do paciente;

° N3o visitar pacientes em outros leitos, visitar ou acompanhar somente o seu familiar;

. Ao realizar a visita ou estar como acompanhante, manter unhas curtas, retirar adornos
(brincos, anel, pulseira, colar, etc), manter cabelos presos, evitar trazer sacolas e bolsas;

° Evitar aglomeracdo nas salas de recepc¢ao, respeitando a distancia de 1 m de distancia;

° As atividades da Associacdo de Voluntdrios do HC-UFTM (AVHC), da Comissdo de
Assisténcia Religiosa e Espiritual (CARE), do Projeto “Pata Amiga”, visitas estendidas nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTI), eventos comemorativos, relacionados ao setor e ao paciente, e visitas
técnicas de alunos ao HC-UFTM estdo suspensas temporariamente;

° Qualquer duvida, entrar em contato com enfermeiro do setor e/ou Chefe de Unidade;

° O tempo de visitacdo e o numero de visitantes devera seguir o Quadro 1, além dos
acompanhantes garantidos pela lei.

Quadro 1: Hordrio de visitas estipulado durante o enfrentamento do COVID-19, HC-UFTM, 2020.

Unidade de Internagao Horario de visita N2 de visitantes
Pronto Socorro Adulto 16 horas as 16h30min 01
* Pronto Socorro Infantil e Enfermaria de Pediatria 16 horas as 16h30min 01
**Unidade de Terapia Intensiva Adulto 11 horas as 12 horas 01
**Unidade de Terapia Intensiva Coronariana 16 horas as 17 horas 01
* Unidade Cuidados Intermediarios Neonatal Entre 7 horas e 19 horas 01
* Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Pediatrica e Entre 8 horas e 19 horas 01
Neonatal
Unidade de Terapia Renal, Hemodinamica, Clinica
Médica, Clinica Cirurgica, Neurologia, Ortopedia, Suspenso visitas
Onco-hematologia, Hospital da Mulher e Unidade
de Doencas Infecciosas e Parasitarias; RPA
(paciente quando aguardando liberagdo de leito de
internacdo)

* Acompanhantes e visitantes: restrito aos pais ou responsavel legal
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** Qs visitantes aguardardo na recep¢do da Unidade, respeitando a distancia entre as pessoas, e
entrardo 2 (dois) visitantes por vez, conforme escala prépria da Unidade.

° Em caso de internagdao de pacientes adultos com suspeita ou confirma¢dao de COVID-19:
restricdo integral de visitas e acompanhantes.
° Pacientes pediatricos internados com suspeita ou confirmag¢dao de COVID-19, ndo deverdo

receber visitas e sera permitida a presenga de 01 (um) acompanhante.

6. BOLETIM MEDICO

° Para as unidades de internacdo que apresentam visitas suspensas, conforme quadro 01,
serdo organizadas equipes médicas para a comunicacao das informacdes de saude das pessoas
internadas.

° O representante de cada equipe, com o apoio da Unidade de Atencdo Psicossocial, deverd
prestar as informacdes via telefone. A Unidade de Atencao Psicossocial ird identificar, em parceria
com as equipes envolvidas, o informante familiar para receber a comunicacao.

° Além disso, é crucial que a realizagdo da comunicacdo também esteja registrada pelo
médico na sessao “notas” do prontudrio eletrénico no Aplicativo de Gestdao para Hospitais
Universitarios (AGHU), com as informacdes do boletim médico disponibilizadas, referentes ao
paciente.
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ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) (atualizada em 21/03/2020). Disponivel em: <
ortal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-
GGTES-ANVISA-ATUALIZADA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28>.
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