Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
Hospital de Clinicas
Divisdo de Enfermagem

Servico de Educacdo em Enfermagem

INTEGRACAO DE ENFERMAGEM PSS/2020

Cenario | — Cuidados ao cliente com suspeita de infeccédo pelo Covid-19 — manejo epidemioldgico

Data/horario: 08/05/2020 (sexta-feira) | Carga horaria: 1h30min Local do cenario:
Turma A —07:00 as 12:00h Briefing — 10 minutos Saldo da futura UTI - Neurologia
Turma B — 13:00 as 18:00h Aula simulada — 1h10min

Debriefing — 10 minutos

Publico alvo: Enfermeiros e técnicos de enfermagem contratos pelo Processo Seletivo Simplificado 2020 para
enfrentamento ao Covid-19.

Facilitadores:
Enf® Rosana Huppes Engel (instrutora) — Servico de Educacdo em Enfermagem
Enfé Sara Borges Ferreira Gomes (facilitadora) — Setor de Vigilancia em Salde e Seguranca do Paciente

Recurso Material Permanente: Recurso Material de Consumo:

- 01 Cama hospitalar - 01 Esparadrapo

- 01 Mesa de cabeceira - 01 Dupla-via

- 01 Roupa hospitalar - 01 Placa de identificag&o do cliente
- 01 kit de enxoval hospitalar - 01 Pulseira de identificacdo

Detalhe do cenario: Leito hospitalar centralizado de acordo com a régua de gases. Mesa de cabeceira 1 ao lado
esquerdo do leito da cliente, com pertences da cliente.

Instrumentos gerenciais de apoio/consulta: 1) Rotina Operacional Padrdo (ROP) Manejo Epidemioldgico do
Novo Coronavirus; 2) informe e video da sequéncia de paramentacdo e desparamentacdo; 3) Procedimento
Operacional Padréo e video de higienizacdo das maos; 4) ROP Transporte de material biol6gico; 5) ROP Limpeza
e desinfeccdo da unidade do cliente; 6) Rotina Operacional Padrdo Registro de Enfermagem;

Objetivo geral

Contribuir para o desenvolvimento das competéncias cognitivas, atitudinais e psicomotoras esperadas no
atendimento aos clientes internados no &mbito do HC com ou suspeita de infeccdo pelo Covid-19, com vistas a
uma assisténcia segura, qualificada e humanizada.
Objetivos especificos

1. Interagir com cliente e orienta-lo quanto aos cuidados e precaucfes para prevencao de transmisséo do
Covid-10;

2. Estabelecer cuidados de manejo de caso suspeito de infeccdo pelo Covid-19 (precaucdes de contato e
respiratorias; notificacdo; solicitacao, coleta e transporte de exame; transporte intra-hospitalar do cliente;
limpeza e desinfecgdo terminal da unidade do cliente);

3. Descrever as ac¢des realizadas pela equipe de enfermagem.

Metodologia Ativa: Aula com situagdo simulada.

Competéncias cognitivas
- Conhecer a Rotina Operacional Padrdo de Manejo de Casos Suspeitos de Covid-19;
- Descricdo das agdes de enfermagem de manejo de casos suspeitos de Covid-19.

Competéncias atitudinais
- Interacdo com o cliente. Calma. Seguranca. Lideranca. Proatividade. Trabalho em
equipe;

Perfil de
competéncias

Competéncias psicomotoras
- Manejo seguro com os cuidados ao cliente com suspeita de infeccdo pelo Covid-19;
- Uso correto dos equipamentos de protecao na paramentacdo e desparamentacao.

Descrigdo do caso Cliente do sexo masculino, 70 anos, diagnostico de insuficiéncia renal cronica, dialitico,
compareceu a Unidade de Terapia Renal (UTR) do HC para realizacdo de hemodidlise.
Na ocasido apresenta queixa de tosse seca e febre referida ha 2 dias. Sinais vitais no inicio
do procedimento: PA 130/90mmHg, FC 87bpm, FR 20rpm, Saturagdo de O, 95%.
Realizada hemodialise com precaucdes de contato e respiratérias, e paciente em uso de
maéscara cirdrgica. Durante o procedimento, paciente evolui com queixa de mal-estar,
febre de 38°C, PA 170/100mmHg, FC 95bpm, FR 28rpm, Saturacdo de O, 90% em ar
ambiente. Suspensa hemodialise, paciente avaliado pelo médico da UTR, verificado
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quadro de Sindrome Respiratoria Aguda. Instalado O por cateter nasal a 3L/min, mantida
mascara cirurgica, e encaminhado para enfermaria de coorte para casos suspeitos de
infeccdo por Covid-19, onde permanece internado.

Situacéo Inicial

O paciente estara no leito, lucido, orientado. Recém-admitido no isolamento por coorte do
PSA.

Briefing - Apresentacdo dos objetivos da aula com situagdo simulada.
- Apresentacgdo do caso.
- Informe dos tempos de inicio e de término
Roteiro Condutora — introduz
- Rotina de manejo epidemioldgico: - Medidas de precaucéo
- Notificacdo de caso suspeito
- Solicitagdo e coleta de exames
- Transporte de material bioldgico
- Transporte do cliente
- Limpeza e desinfecgdo concorrente da unidade do
cliente
- Demonstracdo da paramentacdo e desparamentacgdo (utilizando um voluntério da
turma)
Debriefing Fase Descritiva

- Como foi participar desta oficina?

Fase Reflexiva

- Alguém ja vivenciou algo parecido no trabalho?

Fase Conclusiva

- Alguém lembra dos objetivos deste cenario? Foi possivel levar algum aprendizado?
- Alguém tem alguma duvida?

Atuacao esperada
dos participantes

Atingir satisfatoriamente o perfil de competéncia esperado no manejo do cliente com ou
suspeita de infecc¢do pelo novo coronavirus Covid 19.

Avaliagio:

Os participantes serdo avaliados pelo responsavel técnico ap6s a admissdo, com base nas competéncias
profissionais desenvolvidas.
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