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Servico de Educacdo em Enfermagem

INTEGRACAO DE ENFERMAGEM PSS/2020

Cenario Il — Cuidados ao cliente critico com suspeita de infeccédo pelo Covid-19 que apresenta

piora clinica
Data/horario: 26/05/2020 Carga horéria: 1h30min Local do cenario:
(terca-feira) Briefing — 10 minutos Saldo da futura UTI - Neurologia
07:30 as 12:00h Aula simulada — 1h10min
Debriefing — 10 minutos

Publico alvo: Enfermeiros e técnicos de enfermagem contratos pelo Processo Seletivo Simplificado 2020 para
enfrentamento ao Covid-19.

Facilitadores:

Kleiton Gongalves do Nascimento (condutor RCP)

Nanci Moreira da Cunha Marangoni (condutor - manejo do corpo)
Viviane Salgado (condutor - manejo do corpo)

Recurso Material Permanente: Recurso Material de Consumo:

- 1 Cama hospitalar - 03 roupas hospitalar

- 1 Ventilador mecénico com circuitos e filtro de barreira | - 01 kit de enxoval hospitalar

- 1 Monitor Multiparamétrico - Dispositivos invasivos: CVC; CVC; CVP

- 1 Mesa auxiliar - Medicamentos preparados RCP

- 1 Manequim corpo inteiro; - EPI (luvas; méascara N95; 6culo protetor; gorro e
- 1 Manequim para compresséo toracica avental descartavel)

- 1 desfibrilador

- 1 carro de emergéncia

Detalhe do cendrio: Manequim de corpo inteiro preparado com os dispositivos invasivos em cama hospitalar.
Facilitadores vestidos com a roupa hospitalar. Ventilador mecénico programado ao lado da cama. Manequim para
compressao toracica sobre a cama/maca.

Instrumentos gerenciais de apoio/consulta: 1) informe e video da sequéncia de paramentacdo e
desparamentacdo. 2) Procedimento Operacional Padréo e video de higienizacdo das méos. 3) POP
Cuidados com o corpo ap0s o 6bito. 4) Rotina Operacional Padrdo: Manejo clinico de casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo humana pelo novo coronavirus.

Objetivo geral
Contribuir para o desenvolvimento das competéncias cognitivas, atitudinais e psicomotoras esperadas no
atendimento aos clientes internados no @mbito do HC com ou suspeita de infecgdo pelo Covid-19, com vistas a
uma assisténcia segura, qualificada e humanizada.
Obijetivos especificos
1. Identificar os sinais de alerta para a parada cardiorrespiratoria (PCR).
2. Descrever as acdes de enfermagem na parada cardiaca e na ressuscitacao cardiopulmonar (RCP).
3. Descrever as agdes no manejo do corpo apos o bito e no transporte até o servico de Necropsia.
4. Descrever as recomendacdes de seguranca aos profissionais de salde durante a ressuscitacao
cardiopulmonar e 0 manejo do corpo.

Metodologia Ativa: Aula com situacdo simulada e treino de habilidades.

Competéncias cognitivas

- ldentificacéo dos sinais de alerta e reconhecimento da PCR.

- Conducéo segura na RCP.

- Adesdo as medidas de protecdo/seguranca profissional na RCP e no manejo do corpo
Perfil de apos o oObito.

competéncias Competéncias atitudinais
- Calma. Seguranca. Lideranca. Proatividade. Trabalho em equipe

Competéncias psicomotoras
- Condugéo segura da RCP e dos cuidados com o corpo.
- Compressoes torécicas eficientes.




- Uso correto dos equipamentos de protecdo na paramentacdo e desparamentagéo

Descricdo do caso Cliente do sexo masculino, de 78 anos, 70 Kg, na Unidade de Terapia Intensiva, com

sindrome respiratoria aguda grave. Esté intubado; sedado; hipotenso e taquicardico.

Situacéo Inicial Evoluindo com piora dos parametros vitais. Dois minutos apés, no monitor, identifica-

se atividade elétrica sem pulso (AESP). Institui o protocolo de RCP.
Posteriormente, o cliente evolui para obito.

Briefing - Apresentagdo dos objetivos da aula com situacdo simulada.

- Apresentacédo do caso.
- Informe dos tempos de inicio e de término

Roteiro - Informa os sinais clinicos, para o reconhecimento de uma PCR.

- Apresenta as condutas na RCP, com as medidas de seguranca ao profissional.
- Treinamento de habilidades — compressdo toracica.

- Realiza os cuidados de enfermagem no manejo do corpo ap6s o 6bito.

- Descreve o transporte do corpo até a unidade de necropsia.

Debriefing Fase Descritiva

- Como foi participar desta oficina?

Fase Reflexiva

- Alguém ja vivenciou algo parecido no trabalho?

Fase Conclusiva

- Alguém lembra dos objetivos deste cenario? Foi possivel levar algum aprendizado?
- Alguém tem alguma duvida?

Atuacao esperada Atingir satisfatoriamente o perfil de competéncia esperado no manejo do cliente com ou
dos participantes suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus Covid 19.

Avaliacao: Os participantes serdo avaliados pelo responsavel técnico apds a admissao, com base nas competéncias
profissionais desenvolvidas.
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