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Utilizacao inicial dos raios X

1895 — Wilhelm Conrad Roentgen descobre os raios X

Desconhecia-se os riscos e nao havia preocupacao quanto a radioprotecao.
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Utilizacao inicial dos raios X
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Utilizacdo descomedida para diversas finalidades.
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Efeitos Biologicos e Radioprotecao
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Radiacao

Radiacao eletromagnética:
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Radiacao corpuscular:

Particulas com massa. Exemplo: elétrons, prétons, néutrons, alfa, beta.
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Equipamentos de Raios X

Funciona com energia elétrica.

Pode ser desligado.

Emite radiacao apenas enquanto
ligado e acionado para a emissao.

Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro 2016



Exemplo de equipamento: Arco Cirurgico

Radiation,

detecfor A
I

http://www.isbj.com.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=54&ltemid=64

Fluoroscopia

Emissao “continua” de raios X,
com imagens em tempo real e
possibilidade de video.
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Fonte Radioativa (Radionuclideos)

Emite radiacdo espontaneamente até o
término de sua energia (torna-se estavel).

Radiagao
» @ N&o pode ser desligado.
Nao esta presente nos equipamentos de

oulro mstével radiagéo continua raios X.

nicleo instavel nucleo estavel: radiagdo para

http://tomdafisica.blogspot.com/2011/04/as-radiacoes-naturais.html

Apllcagao Irradiado Contaminado
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Danos da radiacao

Célula
Orgaos / Sistemas Tecidos

eElectron from hydrogen
e®Electron from carbon
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Efeitos no DNA: llustracao
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Efeitos Deterministicos e Estocasticos

Deterministico (reacoes teciduais): Ocorre a partir de um valor
minimo (limiar) de dose e a gravidade do efeito aumenta conforme
a dose.

Estocastico (probabilistico): Nao ha um valor minimo para
ocorrer € a probabilidade de ocorréncia aumenta conforme a dose
(mas a gravidade € independente).
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Exemplos de Efeitos

Sintoma / Efeito Deterministico Limiar de Dose Absorvida

Epilagao temporaria 3 Gy

Epilacdo permanente 7 Gy

Eritema precoce 2 Gy

Deterministicos Eritema principal 6 -8 Gy
Catarata 5 Gy (2007); 0,5 Gy (2011)

Esterelidade temporaria/permanente (H) 0,3Gy/5Gy

Esterelidade temporaria/permanente (M) 3Gy/7Gy

Diarréia, vomito, hemorragia, morte 7 Gy (corpo inteiro)

Effect | Risk (%) /Sv References
Cancer mortality (lifetime)
Exposed as adults (40 y) - NRC 2006a
Exposed as children 2- NRC 1990
Exposed in utero Delongchamp et al. 1997,

EStOCéStiCOS Yoshimoto et al. 1988, Preston
et al. 2008

(Straume, 2010)

 Genetic effects 1 Lo S
First generation, 041 - 0.64 NRC 2006a
Second generation, 053- 09] NRC 2006a
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Niveis de Referéncia (paciente)

Paciente!
(mGy)r
DEP(mGy
10 —> 0,01 Gy
30
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EXAME

coluna lombar

abdomen, urografia e colecistografia AP
pelve AP 10TD

|
I
I
|
I
|
bacia AP | 10
torax PA | 0.4 —> 0,0004 Gy
I
I
|
I
I
|
|

LAT 15
Coluna toracica AP 7
LAT 20
Odontologico Periapical 3.5
) AP 5
Cranio AP 4]
LAT 3
Mama*** CC com grade I 10
CC sem grade | 4

Portaria No. 453 SVS/MS
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Levantamento Radiometrico

Arco Cirurgico

53 microGy (1 metro, 30 minutos) = 0,053 mGy = 0,000053 Gy

Hemodinamica

244 microGy (0,5 metro, 30 minutos) = 0,244 mGy = 0,000244 Gy

Exposicao dos trabalhadores!
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Os Raios X fazem curva®?

Os raios X NAO fazem curva, mas podem ser espalhados em direcdes diversas, ao
interagirem com algum material (ex: tecido humano).

Image receptor

5

X ray tube Not here! &) Stand here!

Internahonal Atomlc Energy Agency
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Radiacao espalhada

taxa de dose

taxa de dose
apo6s o avental

apos o avental

byt 8, | taxa de dose
p | antes do avental

taxa de dose
antes do avental

1l5 1.0 5 0
avental
x 100 mremihr  2Yontal

15 5 0 avental
x 100 mrem/hr de chumbe
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Excesso de dose no paciente

Ulceragao no escalpo e alopecia devido a intervencéao
endovascular de aneurisma cerebral realizada ha 8 anos.
Referéncia: Lopez Aventin D, Gil I, Lopez Gonzalez DM, Pujol RM. Chronic scalp
ulceration as a late complication of fluoroscopically guided cerebral aneurysm
embolization. Dermatology. 2012;224(3):198-203. doi:10.1159/000338891.

Epilagdo devido a procedimento neuroendovascular.

Referéncia: Acta Neurochir (2012) 154:33—41. DOI 10.1007/s00701-011-1209-9
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Henry, Michelle F; Maender, Jennifer L; Shen, Yang; Tschen, Jaime A; Subrt, Paul; Schmidt,

‘ a S O Jimmy D; et al.(2009). Fluoroscopy-induced chronic radiation dermatitis: A report of three cases.
Dermatology Online Journal, 15(1). Retrieved from: https://escholarship.org/uc/item/9¢c24v99h

Homem de 72 anos

Pele com assadura na regiao subescapular

Historico de 2 meses

Investigacao:
Colocagéao de 4 stents na artéria coronaria ha 2 meses
Procedimento fluoroscépico com complicagdes (4,5 horas)
O cardiologista havia diagnosticado como herpes
Receitou Valaciclovir

Conclusao:

Dermatite por Radiagao Crénica
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Excesso de dose no paciente

Figure 2: Radiation injury to back of patient. Left: Several months after coronary intervention. Right: After
surgical correction.

Managing Radiation Use in Published online before print
Medical Imaging: A Mutfaceted  Hricak et al 101148/ adoL T010TS!
Challenge' Radiology 2011; 258:889-905
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M.L. Prasarn / The Spine Journal 14 (2014) 2992-2994

"... a exposigcao a radiacao € de 10 a 12 vezes maior durante a cirurgia da coluna
vertebral do que em outros procedimentos musculoesqueléticos assistidos por
fluoroscopia..."

"...0s membros da Sociedade para Pesquisa da Escoliose relataram uma
incidéncia de 13% de cancer e de 30% de catarata. Em comparacao com as
estatisticas de dados da populacdo em geral, eles estdo em maior risco de
desenvolver cancer da tireoide."

"...médicos que trabalham em hospital ortopédico e estido expostos a radiagao
ionizante estao em maior risco de desenvolver um tumor do que aqueles que
trabalham em um ambiente onde os procedimentos ou imagens com radiagao nao
€ usada regularmente.”

"...reducéo da exposicéo a zero com uso de blindagem."
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Principios Basicos de Radioprotecao
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EPI, dosimetros e blindagem
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