CENTRAL DE MATERIALE
FSTERILIZACAO



CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Unidade funcional de apoio técnico, responsavel pelo processamento
de produtos para a saude em servicos de saude

e Classificacao:

CLASSE l-aquele que realiza o processamento de produtos para a saude
nao-criticos, semicriticos e criticos de conformacao nao complexa,
passiveis de processamento.

§ 22 O CME Classe |l € aquele que realiza o processamento de produtos
para a saude nao-criticos, semicriticos e criticos de conformacao
complexa e nao complexa, passiveis de processamento.



CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Estrutura Fisica

Classe 1 — barreira técnica, utilizados em unidades basicas de saude.Ex.
bancadas separadas por pia, ou lados diferentes de uma mesma sala.

Classe 2 — barreira fisica, hospitais com o objetivo de evitar o
cruzamento de artigos.



CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Estrutura fisica

Principal principio - permitir fluxo unidirecional dos artigos

CME classe 2:

| - Area de recepcdo e limpeza (setor sujo);

Il - Area de preparo e esterilizacdo (setor limpo);

Il - Area de desinfeccdo quimica, quando aplicavel (setor limpo);

IV - Area de monitoramento do processo de esterilizacdo (setor limpo);

V — Area de armazenamento e distribuicio de materiais esterilizados
(setor limpo).



* LEGISLACAO:
P ANVISA

RDC n2 50 de fevereiro de 2002 regulamento técnico para projetos em
estabelecimentos de saude

RDCn215 de 2012 —Boas praticas para o processamento de artigos;
RE 05 DE 2006 — Lista de artigos proibidos de reprocessamento;
P Resolucdo CFM n2 1.804/2006 - Normas e Diretrizes para Consignado (OPME)



CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Processos basicos de um CME:
Inspecao

LIMPEZA

Preparo

Embalagem

Esterilizacao
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Armazenamento
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CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

1. Inspecao
Verificacao das condicdes do artigo.
Seguranca do trabalhador.
Artigo passivel de desmontagem.






LIMPEZA




CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

2. LIMPEZA
Principal etapa do processamento de artigo;

Remocao de sujidades (biofilme);

Remocao ou reducao de microorganismos;

Remocao ou reducao de substancias pirogénicas;
(Reichert, young, 1997; lacerda, silva 1992 )

Biofilme:

Forma de organizacao bacteriana onde a bactéria adere rapidamente as superficies
umidas e formam col6nias organizadas de células envoltas por uma matriz,
composta de polissacarideos que facilitam a adesao na superficie.



BIOFILME

e S30 massas microbianas contendo material celular e extracelular,
aderidas as superficies dos artigos que permaneceram imersos em
liquidos (inclusive sangue).

 Uma vez formadas, estas massas, o agente esterilizante precisa
penetra-las antes de conseguir eliminar o microrganismo”( APECIH,
2003)



BIOFILME
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Figura 2. Diagrama ilustrando as etapas de formaciao de um biofilme multiespécie. a) Colonizacao primiria da superficie, recoberta por um filme
condicionante composto por polissacarideos, proteinas, lipideos, dentre outros; b) desenvolvimento, divisdo celular, sintese de EPS e composigao
das microcoldnias; ¢) coadesio de células simples e ou coagregados de células e ou grupo de microrganismos; e d) maturagio e formacio de
maosaicos clonais em um biofilme multiespécie. (Adaptado de RICKARD et al., 2003).
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CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

* INSUMOS: Escovas, pistolas e equipamentos (lavadora ultrasonica

[\



CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

e Lavadora ultrasonica




CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

PREPARO, envolve:

1.Secagem: remocao da umidade.

* Ar comprimido (tratado) e/ou nitrogénio.

* Tecido de algodao.

 Estufas

2. Acondicionamento dos artigos para esterilizacao:
* Bandejas;

* Caixas de inox e/ou conteiners;

e Avulsos.

3. Embalagem
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Embalagens

Finalidade:

* Manutencao da esterilidade;

* Protecao para transporte e armazenagem;

* Providenciar a transferéncia asséptica dos artigos

Tipos:

Primeira geracao: base de celulose

Segunda geracao: celulose com reforco de fibras sintéticas;

Terceira geracao: Celulose com fibras sintéticas e fibras sintéticas
externas



Embalagens

 Sistemas de embalagens:
* Primario: apenas um sistema de barreira estéril;
e Secundario: dois sistemas de barreira;

 Terciario ou cover bag: acrescento apos a esterilizacao um terceiro
involucro (ndo tem a necessidade de ser estéril



Embalagens

No CME-HC-UFTM trabalha com tipos de
embalagem:

* Tecidos de algodao - esterilizacao vapor;
* Papel grau cirurgico - esterilizacao vapor;

* Mantas de SMS - esterilizacao vapor e baixa
temperatura (peroéxido de hidrogénio);

* Tyvek - esterilizacao de baixa temperatura
(peroxido de hidrogénio).



Embalagens

e TECIDOS DE 100% de ALGODAO

Padronizados pela NBR 12546/91- padrao sarja2/1, com textura de 40 a
56 fios por cm?, duplo(sem perfuracdes e/ou cerzidos).

Obsoleto: controle do numero de reutilizacdes e baixa resisténcia a
perfuracoes.




Embalagens

* Papel Grau Cirurgico

« ABNT NBR ISSO 14.9901B: especificacoes de sistema de barreira
esteril;

* Permeavel aos esterilizantes vapor saturado sob pressao, oxido de
etileno e formaldeido.




Embalagens

e Mantas de SMS

« ABNT NBR ISSO 14.9901B: especificacdes de sistema de barreira
esteril;
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Embalagens

Manta de SMS

* Média resisténcia a tracao e acao puntiforme;

* Demanda o uso de material hidrofilico qguando embala artigos com
peso superior a 4 kg;

e Uso unico - aumenta o residuo hospitalar.
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Embalagens

* Tykek

* Composto de fibras finas de polipropileno de alta densidade formado
pela acao do calor;

* 1SO 11.607

* Permeavel ao oxido de etileno, peroxido de hidrogénio, formaldeido e
radiacao;

* Resistente a tracao e selagem eficiente.



Embalagens- prazo de validade

Influenciado pelos fatores:
* Numero de manipulacoes;

e Local de armazenamento;

* Tipo de embalagem



ESTERILIZACAO

No hospital UFTM sao realizados os seguintes processos:
e Esterilizacao por vapor saturado sob pressao;
* Esterilizacao por plasma de peroxido de hidrogénio.

No servico terceirizado:
* Esterilizacao por oxido de etileno



ESTERILIZACAO

1. Vapor saturado sob pressao:

Considerado mais seguro que realiza a reducao de microrganismos dos
artigos, utilizando o calor e umidade para provocar a termocoagulacao
de suas proteinas.

Processo: remocao do ar do pacote, injecao de vapor saturado,
secagem em ciclos repetitivos
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Esterilizacao

2. Peroxido de hidrogénio:
e Alto custo;

* Reduz o numero de microrganismo através de ligacdes idbnicas com as
moléculas dos microrganismos;

* Baixa temperatura — 52°C. Ideal para artigos termosensiveis e permite
o processamento local;

* Equipamento permite uma eficiente vigilancia do ciclo de
esterilizacao, processo de limpeza e secagem;

* Baixa penetracao em artigos com luUmen menor que 1 mm e
cumprimento maior que 45 cm e fundo cego.



Esterilizacao

3. Oxido de etileno:

* Altamente toxico e explosivo;

* Alta penetracao em lumens estreitos e fundos cegos;
* Baixa temperatura;

* Tendéncia de deixar residuos toxicos (etilenoglicol e etileno
cloridrina);

e Carcinogénicos, teratogénico



Esterilizacao

Processos de esterilizacao em outras instituicoes:
e Radiacao Gama;

* Formaldeido gasoso;

e Esterilizacao por vapor de perdxido de hidrogénio.

Exterior:
Radiacao ultravioleta.



Indicadores de processos de esterilizacao

Classificacao:

1. Classe | —1Q Indicadores quimicos, demonstram se artigo passou
por um processo de esterilizacao, por meio de alteracao de cor.

Ex. fita de autoclave, indicador de embalagem.

Processado
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Indicadores de processos de esterilizacao

2. Classe |l — Teste especificos relevante para o equipamento de
esterilizacao — Bowie & Dick;

* Testa a bomba de vacuo do equipamento.
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Indicadores de processos de esterilizacao

3. Classe lll reage apenas em um parametro pouco utilizado no Brasil.

4. Classe IV: designado para reagir a dois parametros, temperatura e
tempo de exposicao.

5. Classe V: reage aios todos os parametros criticos da esterilizacao:
temperatura, tempo minimo de exposicao, qualidade de vapor.
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Indicadores de processos de esterilizacao

6. Classe VI- emuladores designados a reagir a tipos especificos de
parametros de esterilizacao onde deve ser utilizado ao tempo

especifico de exposicao de 7, 12, 18 minutos.
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Monitoramento biologico

Realizado exclusivamente pelo uso do Indicador Biologico.
Indicador Biologico

e S3o0 ampolas contendo um papel filtro com uma populacao
padronizadas de esporos resistentes ao processo em teste, contendo
10° Unidades Formadoras de Coldnias.

* Possuem involucros com meio de cultura;

e S3o submetidas ao processo de esterilizacao e levadas para a
incubacao.

e Leitura dos resultados € em 24 hs, 3 horas e 1 hora
(bioluminescéncia).







Classificacao de artigos

Artigos criticos — entram em contato com tecidos estéreis ou com o sistema
vascular e requerem a esterilizados para uso, pois possuem alto risco de
causar infeccao. Todos os artigos que entrarao em contato com o sitio
cirurgico, instrumentais e maos do cirurgiao e auxiliares.

Artigos semicriticos — sao aqueles destinados ao contato com a pele ndo
intacta ou com mucosas integras. Requerem desinfec¢do de alto nivel ou
esterilizacao.

Artigos ndo criticos — sao artigos destinados ao contato com a pele integra
do paciente. Ex.: comadres (aparadores), aparelhos de pressao. Requerem
limpeza ou desinfeccao de baixo ou médio nivel.



Instrumentais cirdrgicos

* Todo e qualquer instrumento que entrem em contato com a ferida ou
sitio cirurgico.
Classificacao:

* Diérese ou seja separacao dos tecidos . P. ex. cabo de bisturi,
tesouras;

* Hemostasia ou reducao do fluxo sanguineo. P. ex. Pincas Kelly, Crille;
* Sintese- juncao dos tecidos. P. ex. porta Agulha;

* Especificos ou especiais que foram criados especificamente para o
tempo cirudrgico. P. ex. Afastadores, ganchos



Diérese

Figura 1: Cabo de bisturi

Figura 2: Ladminas de bisturi
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Fonte: Fig. 21.5 Tesoura angulads




Hemostasia

Fig. 21.21 Pinca de Mixter.



Hemostasia
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Sintese




Especials

* VVideolaparoscopicos




Especials

* Ortopédicos




Especials

e Oftalmico




Fonte

* Praticas recomendadas SOBECC

 RDC 15 ANVISA

e Centro cirurgico Mitos e Controvérsias — Kasuko;
e Portal Anvisa;

 Catalogos digitais EDLO, LIDO.



