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Servico de Educacdo em Enfermagem

Plano de Ensino
Curso para Habilitacdo em Insercdo, Manutencéo e Retirada de Cateter Central de Insercdo Periférica

(PICC)

Data das Aulas Tedricas:
21/08/2018 a 22/08/2018

Horario das Aulas Tedricas: Carga Horaria Tedrica: 6 horas
Aulas Praticas: Acontecerdo | 13:30h — 16:30h Carga Horéria Prética: 4 horas
conforme demanda para insercéao Carga Horéria Total: 10 horas
de Cateter PICC no HC/UFTM
em clientes neonatais e
pediatricos.

Publico alvo: Enfermeiros vinculados a Divisdo de Enfermagem do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (HC/UFTM) e Residentes de Enfermagem do Programa de Residéncia em Neonatologia e
Residéncia Multiprofissional (&rea de concentracdo - Salde da Crianca) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro.

Facilitadores:

1. Bruna de Carvalho Silva (Enfermeira Especialista em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e
Pediatrica e Responsavel Técnica da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica do HC/UFTM).
2. Priscilla Rodrigues Rocha (Enfermeira Responsavel Técnica da Enfermaria de Pediatria do
HC/UFTM).

3. Valéria Cardoso Alves Cunali ( Médica Intensivista Pediatrica, Mestre em Saude da Crianca e do
Adolescente pela Universidade de S&o Paulo e Doutora em Infectologia pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro. Atualmente é diarista da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica da UFTM
e professora associada da UFTM).

Instrutores das Aulas Praticas:
Bruna de Carvalho Silva

2. Priscilla Rodrigues Rocha

3. Ana Paula Silva Fialho

4. Ariane Mendonca Neves

5. Carolina Amancio Valente Gomes
6. Cinthia Lorena Silva Barbosa

7. Claudia Rodrigues de Oliveira

8. Daniela Cristina de Souza

9. Daniele Magalhées Soares

10. Elida Juliana Antonelli

11. Emmanuelle da Cunha Ferreira
12. Janaina Martins Rodrigues Assis
13. Josiana Martins Batista

14. Laura Havilland de Sousa Ruas
15. Maraisa Paula Silveira Durdes
15. Micheli Montania Barros

16. Paula Arantes Loureiro

Pré-requisitos:

Enfermeiro lotado no Bloco Pediatrico do HC/UFTM.

Conhecimento prévio em anatomia e fisiologia da pele e Sistema Vascular.

Conhecimento prévio e habilidade em ascensdo no que tange a puncéo periférica em clientes pediatricos.
Conhecimento prévio a cerca do controle de infeccdo em clientes em uso de acesso vascular periférico e/ou
central.




Objetivo geral
e Habilitar os enfermeiros do Bloco Pediatrico do HC/UFTM no processo de insercdo, manutencao e retirada
de Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) em clientes neonatais e pediatricos.
e Obijetivos especificos
Reconhecer as indica¢des e contraindicacdes do PICC.
Interpretagdo de Imagens Raio- X aplicada ao PICC.
Reconhecer, identificar e tratar possiveis complicagdes relacionadas ao PICC.
Discutir estratégias para implantacdo do uso do PICC, seja ho Pronto Socorro Infantil, Enfermaria da
Pediatria, Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal e/ou Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
5. Enfatizar as medidas de controle de infec¢do no que tange a temética abordada.
6. Promover assisténcia fundamentada por referencial cientifico.

o S

Justificativa

O curso habilita enfermeiros que atuam na prética clinica para a indicacdo, implantagdo, manutencéo e retirada do
Cateter Central de Insercéo Periférica, considerando as peculiaridades dos clientes neonatais e pediatricos. Tal cateter,
conhecido em nosso meio pela sigla PICC, do inglés Peripherally Inserted Central Catheter, representa um grande
avanco da terapia intravenosa. Sua utilizagdo vem crescendo em nosso meio como alternativa de escolha para manter
0 acesso venoso central e prolongado, evitando expor os pacientes as puncdes periféricas de repeticdo e dissecgoes
venosas. A técnica requer do profissional habilidade e experiéncia em pungdo venosa periférica, conhecimento de
anatomia e histofisiologia da rede vascular, adocdo de medidas assépticas e critérios rigorosos na indicagéo,
manutencao e retirada, assim como o conhecimento de suas possiveis complicagfes. De acordo com a Resolugédo
COFEN N° 258 de 2001, o profissional Enfermeiro sera considerado apto a implantar o PICC, desde que possua curso
de capacitacdo técnica especifico.

Metodologia
O curso sera ministrado de forma participativa e vivencial, por meio de aulas expositivas e simula¢cfes praticas. Serdo
também utilizados cateteres venosos de varios tipos, bonecas, radiografias, dentre outros recursos de aprendizagem.

Estratégia de ensino
Ensino Hibrido (tedrico e pratico) fundamentado no Protocolo Multiprofissional Institucional: Cateter Central de
Insercdo Periférica (PICC) Neonatal e Pediatrica: Implantacdo, Manutencdo e Remogéo.

Atividades / Ferramentas
Narrativa; situacao-problema; oficina, aprendizagem baseada em time (TBL); aprendizagem autodirigida, plenaria,
aula expositiva dialogada; aula pratica em situacdo real de insercdo do cateter PICC.

Contetido programatico
e Historico da terapia intravenosa, contextualizacdo e tendéncias na utilizacdo do PICC no Brasil;

e Aspectos éticos e legais da utilizacdo do PICC;

e O papel do enfermeiro e da Equipe de Enfermagem no manuseio do PICC — praticas e desafios;

e Fundamentos histo-anatamo-fisiol6gicos da rede venosa (revisdo);

o Auvaliacdo da rede venosa para inser¢do do PICC;

e Tipos de dispositivos intravenosos - caracteristicas e indicacdes (escolhendo o dispositivo mais adequado
para o paciente);

e Avaliagdo do paciente, preparo e orientagdes pré-insercao;

o O cateter central de insercdo periférica: definicdo, indicacGes, vantagens e situagdes que limitam o uso do
PICC;

e Melhores praticas na Técnica de insercao;

e Confirmacéo radioldgica, avaliacdo e conduta de imagens;

e Manutencédo do PICC (boas préaticas em estabilizacdo de cateteres e rotinas de “flushing ”);

e Complicagdes associadas & utilizacdo do PICC — prevencdo e intervencao;

o Controle de infeccdo nos acessos vasculares;

o Normatizagdo da utilizacdo do Protocolo Multiprofissional Institucional;

o Documentacgdo e Registros;

e Pratica do PICC em situacdes reais com os instrutores supramencionados nas Unidades que compdem o

Bloco Pediatrico do HC/UFTM.

Material didatico disponibilizado
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e Protocolo Multiprofissional Institucional: Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) Neonatal e
Pediétrica: Implantagdo, Manutencéo e Remocéo.

e Impressos Institucionais aplicados para o controle do Cateter PICC.

Avaliacao
* Pré Teste e Pds Teste (avaliacdo de conhecimento).
* Avaliagdo pratica.

Sera considerado habilitado e emitido certificado de conclusdo para os enfermeiros que obtiverem nota igual ou
superior a 7 no pos-teste e avaliagdo pratica e obtenham frequéncia de 100% no total de aulas teéricas cursada.
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