
Universidade Federal do Triângulo Mineiro 

Hospital de Clínicas 

Divisão de Enfermagem 

 

Serviço de Educação em Enfermagem 

Plano de Aula 

Amamentação 
Data:  

03/09 

04/09 

11/09 

12/09 

Horário:  

09:00 às 10:00; 10:00 às 11:00 

14:00 às 15:00; 15:00 às 16:00; 19:30 às 20:30; 20:30 às 21:30  

14:00 às 15:00; 15:00 às 16:00; 19:30 às 20:30; 20:30 às 21:30 

9:00 às 10:00; 10:00 às 11:00 

Duração da aula 

expositiva 

dialogada: 1 hora 

 

Turmas: 

12 

Público alvo: Enfermeiros do Hospital de Clínicas da Universidade Federal do Triângulo Mineiro.  

Instrutores:  

Suzana Lopes de Melo – Enfermeira do Hospital das Clínicas - UFTM 

Ana Carolina Gravena Vanalli – Professora Adjunta do Departamento de Saúde Coletiva - UFTM 

Pré-requisitos do aluno: Conhecimentos básicos sobre amamentação 

Objetivo geral: capacitar os profissionais de enfermagem que atuam nas unidades de atenção materno- 

infantil para contribuir com a amamentação bem sucedida das puérperas atendidas no Hospital das 

Clínicas da UFTM. 

 

Objetivos específicos 

1. Fornecer atualização sobre manejo da amamentação; técnica do copinho e relactação; 

2. Promover a reflexão sobre as competências e as responsabilidades do enfermeiro e equipe de 

enfermagens relacionadas ao favorecimento da amamentação bem sucedida; 

3. Contribuir para a compreensão importância da amamentação para o desenvolvimento infantil 

saudável e para o estabelecimento do vínculo mãe-bebê. 

Conteúdo programático 

1. Manejo da amamentação; 

2. Técnica do copinho; 

3. Técnicas de relactação. 

Estratégia: 

Aula expositiva dialogada  

Recursos didáticos: 

Data show 

Avaliação 

A avaliação será realizada por meio da utilização de instrumentos antes e após a realização da aula. 

Referências 

Melo, S.L. Amamentação: contínuo aprendizado 2a ed. Ver e ampl. São Paulo: All Print Editora, 2010.  

 

 

 

 

 


