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Rotina Operacional Padrédo (ROP)
INFLUENZA A/H1N1

FINALIDADE: Estabelecer medidas de protecdo, de seguranca, de controle e de cuidados no
atendimento aos casos suspeitos/confirmados de sindrome gripal com agravamento ou de sindrome
respiratdria aguda grave.

AMBITO DE APLICACAO COMPETENCIA ,

Unidades de internagéo vinculadas a Divisio de | T0do profissional de satde ou de suporte que entrar

Enfermagem (DE) em contato com o cliente com suspeita ou com
diagnostico confirmado de Influenza A/HIN1

FUNDAMENTACAO LEGAL
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NORMAS

e As recomendacdes de biosseguranca e de coleta de amostra de secrecdo nasofaringea deverdo ser
aplicadas aos casos de sindrome gripal com sinais de agravamento ou de sindrome respiratoria aguda
grave, seguindo o Plano de Intervengdes em Enfermagem da instituicao “Clientes com agravamento
por influenza A/HIN1”, disponivel no sitio eletronico: http://www.ebserh.gov.br/web/hc-
uftm/plano-de-intervencoes-de-enfermagem-institucional

e Os casos de sindrome respiratoria aguda grave deverdo ser notificados pelo médico plantonista, por
meio da ficha do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) “Sindrome
Respiratoria Aguda Grave” (SRAG) e comunicados ao Nucleo de Vigilancia Epidemiologica
(NUVE).

¢ A coleta do material respiratério devera ser solicitada quando houver critério e prescri¢do do antiviral
Oseltamir (Tamiflu).

e E recomendado que todos profissionais de saude, assim como os profissionais de suporte
(funcionarios da limpeza, secretariado/escrituracdo, manutencdo, recepcao, triagem e outros), que
poderdo entrar em contato direto com o cliente com suspeita ou diagndstico confirmado de influenza
A/H1N1, estejam vacinados contra influenza.

e Os clientes admitidos e internados e os profissionais de salde com sinais e sintomas sugestivos de
gripe (febre e tosse, acompanhada ou ndo por outras manifestacdes clinicas) deverdo portar mascara
cirdrgica até a avaliagdo medica.

e Os tipos de precaucdes preconizados ao atendimento ao cliente com HIN1 (caso suspeito ou
confirmado) serdo de contato e respiratorio por aerossol.

e As precaucdes deverao ser obrigatorias a todos os profissionais de satde e de limpeza e aos familiares
que entrarem em contato com o cliente (caso confirmado ou suspeito) a uma distancia inferior a um
metro, durante o periodo de transmissibilidade do virus.

¢ Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) indicados serdo: avental descartavel de manga longa,
com punho e gramatura 50 g/m?2; méascara PFF2 (N95); gorro; 6culos protetor e luvas.

e Os EPIs estardo disponibilizados nas unidades de internacéo, exceto a mascara N95 e o oculos de
protecao.

e O Oculos de protecédo (de uso pessoal e ndo descartavel) poderdo ser adquirido na Sala de Seguranca
do Trabalho (2° andar-corredor administrativo).




e A mascara N95 podera ser adquirida no Sala de Seguranca do Trabalho ou na farmécia do Pronto
Socorro (PS), nos seguintes horarios:

Sala de Seguranca Trabalho (ramal 5276) Farmacia do OS (ramal 5181)
7has 11lhe 13h as 17h — segunda a sexta-feira e Horérios fora do funcionamento da sala de entrega de EPI

e A mascara N95 (PFF2) é de uso individual e devera ser descartada ao final de cada plantdo, ou antes,
se danificada ou com sujidade visivel.

e A mascara N95 podera ser liberada aos acompanhantes/visitantes, mediante solicitacdo do
enfermeiro.

e Os EPI (avental, luva, gorro e mascara N95) deverao ser desprezados em recipiente de descarte, com
pedal, para residuos infectantes.

e E recomendado que o nimero de visitas seja restrito ao cliente com suspeita de influenza A/HIN1
(sindrome gripal com agravamentos ou insuficiéncia respiratoria aguda grave) durante o periodo de
transmissibilidade do virus. A permanéncia de um acompanhante devera ser evitada, salvo excecdes,
como em unidades pediétricas.

e Os acompanhantes e as visitas que estiverem visivelmente gripados deverdo receber restricdo a
entrada no ambito hospitalar ou orientados a colocar méscara cirdrgica e respeitar as orientagdes da
“etiqueta da tosse”.

e O NUVE (ramal 5572/5865) disponibilizara os formularios de investigacdo e de notificacdo
“Sindrome Respiratoria Aguda Grave” e de “Liberacdo de Oseltamivir para contactantes nos casos
de HIN1” para as unidades de assisténcia, para a DE e para a Farmacia do PS. Consultar e seguir o
fluxo “Sindrome gripal com sinais de sindrome respiratorio aguda grave” (Anexo A).

e O horario de funcionamento do NUVE sera de segunda a sexta-feira das 7h30min as 16h30min, e
nos demais horarios, finais de semana e feriados, solicitar ligacdo para o celular do plantonista do
NUVE ao telefonista do HC, discando o nimero 09.

e A confirmacéo laboratorial do diagndstico de influenza HIN1 serd pelo resultado do exame de
pesquisa da reacdo em cadeia da polimerase (PCR) para H1N1, realizada por meio de coleta de
amostra nasofaringea.

e Os métodos de coleta de amostra nasofaringea serdo o aspirado nasofaringeo para clientes em
ventilacdo mecéanica e o swab combinado (1 amostra orofaringea e 2 amostras nasofaringeas— cada
narina) para os clientes em respiracao espontanea.

e Os profissionais responsaveis pela coleta serdo o enfermeiro ou o fisioterapeuta da unidade.
Recomenda-se mais um profissional para auxiliar no procedimento.

e Os materiais para a coleta de amostra de secregdo nasofaringea (‘“bronquinho” ou swab de rayon,
com meio de transporte para virus respiratorios) deverdo ser retirados na farmacia satélite do PS
Adulto. A liberacdo deste material sera mediante autorizacdo do NUVE, mediante devolucao da ficha
do SINAN de SRAG preenchida pelo médico.

e A amostra nasofaringea devera ser coletada apos o inicio dos sintomas até o sétimo dia. Nao colher
a amostra apos 24 horas do inicio do antiviral Oseltamivir (Tamiflu®).

e A amostra de secrecdo nasofaringea coletada devera ser identificada (nome completo do cliente; data
de nascimento; data e horario da coleta; registro geral (RG) hospitalar, material coletado e nome do
profissional responsavel), envolvida em involucro plastico, acondicionada na caixa térmica com
gelox (propria do setor) e encaminhada ao laboratorio pela enfermagem, imediatamente.

e O tempo de precaucdes respiratdrias e por contato (isolamento) no atendimento ao cliente adulto sera
durante o tempo de uso do antiviral (+ 1 dia), exceto, criangas e clientes imunodeprimidos que o
prazo sera estendido para 10 dias de internagéo nesta instituicao.

¢ O transporte do cliente devera ser restrito, mas na necessidade, a equipe devera paramentar-se com
mascara N95, luvas de procedimento, gorro e avental descartavel, e o cliente, com mascara cirurgica,
caso esteja em respiracdo espontanea. A equipe do local de destino deverd ser comunicada,
antecipadamente, sobre o diagndstico do cliente, para a adogdo de medidas cabiveis.




e O familiar que tiver contato proximo com o cliente (caso suspeito e confirmado) devera ser orientado
a procurar um servico de saude, na presenca de sinais sugestivos de uma sindrome gripal.

e Os funcionérios que realizarem procedimentos que gerem aerossois ou que manipularem amostras
clinicas de clientes com suspeita ou diagnéstico confirmado, sem o uso adequado dos EPIs, deveréao
receber quimioprofilaxia com o fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®), conforme prescricdo médica,
exceto os vacinados a mais de 15 dias. O uso do Tamiflu® devera ser iniciado até 48 horas apés a
exposicdo. Os funcionarios expostos deverdo seguir o fluxograma de atendimento, descrito abaixo:

Funcionario exposto ao virus N\
Médico de plantdo (Staff) Chefia imediata
Intervalo
Prescricdo do  antiviral em Preencher o formulario “Liberagdo de maximo >
receitudrio simples Oseltamivir para contactantes nos de
casos de influenza por HIN1” 48 horas
|
Antiviral retirado na farmacia central (7:00h as /

19:00h) e satélite (19:00 as 07:00h)

e O antiviral destinado a quimioprofilaxia sera liberado pelo Setor de farmécia, mediante a
apresentagdo da prescri¢do médica e do formulario “Liberacdo de Oseltamivir para contactantes nos

casos de influenza por HIN1
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ANEXO A
FLUXO DE SINDROME GRIPAL (SG) COM SINAIS DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

(SRAG)

Médico levanta suspeita ou diagndstico

Ha indicacdo de coleta de material para investigar
virus respiratoérios (swab combinado ou aspirado
nasofaringeo)?*

- Aspirado de
Nasofaringe em
pacientes entubados;

SIM

¢ - Swab combinado em

pacientes extubados.

MEDICO:
- Fazer contato telefonico com o NUVE,
- Preencher ficha de investigacdao do SINAN de SRAG
(disponivel na farmacia do PS);
- Preencher impresso de exame laboratorial comum,
escrever no pedido PCR para HIN1,
- Devolver ficha do SINAN de SRAG preenchida na
farmacia
- Prescrever Oseltamivir (Tamiflu)

Conduzir o caso e verificar indicacao de Oseltamivir
(Tamiflu) conforme fluxograma institucional e do
Ministério da Saude

NUVE:
- Ligar na farmacia do PS liberando o kit para coleta**;
- Buscar fichas do SINAN na farmacia;
- Cadastrar o exame no sistema GAL;
- Notificar a doencga, digita no SINAN e comunica érgaos
competentes;
- Fazer contato com Secretaria Municipal de Saude para
providenciar o envio da amostra para o Laboratdrio
Macrorregional;
- Registrar no AGHU.

]

FARMACIA:
- Receber ficha SINAN de SRAG preenchida:
- Liberar Kit para coleta de material;
- Comunicar NUVE prescri¢do de Oseltamivir (Tamiflu).

ENFERMAGEM ou FISIOTERAPIA:
- Coletar o material com técnica adequada;
- Transportar o material ao laboratério imediatamente
apos coleta em caixa térmica com gelox prépria do

setor.

* Critério: até o sétimo dia de sintomas, menos de
24h da primeira dose do Oseltamivir (Tamiflu) e ter
critérios de Sindrome Gripal com SRAG .

** O kit para coleta serd liberado mediante a entrega
da ficha de investigacdo do SINAN de SRAG
preenchida pelo médico na farmacia.

*** No periodo de domingo as 15h a sexta as 15hs
armazenar em geladeira temperatura de 2°C a 8°C.
No periodo de sexta apds 15h a domingo as 15hs
armazenar em nitrogénio liquido na temperatura de
—70°.

=»Somente solicitar exame para investigar virus
respiratérios quando houver critério e prescrigao de
Oseltamivir (Tamiflu)

=» Quimioprofilaxia para servidores do HC/UFTM
sera liberado mediante preenchimento de Ficha de
Liberagao propria (disponivel na farmacia) e devera
estar de acordo com o Protocolo de Controle de
Infecgao.

LABORATORIO:
- Receber material e o pedido;
- Armazenar material em temperatura indicada. ***
- Comunicar o NUVE a existéncia do material a ser
encaminhado.

NUVE
Ramais: 5865 e 5572 (em horarios comerciais)
ou
Pedir ligagao ao PABX no telefone do plantao
99962 8739
LABORATORIO/SOROLOGIA
5546
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