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Uberaba, 07 de maio de 2025.
ATA do Conselho Gestor da Unidade de Nutricdao Clinica

Ao trigésimo dia do més de abril do ano de dois mil e vinte e cinco, as 08h45min, nas dependéncias da sala PET,
realizou-se a reunido ordinaria do Conselho Gestor onde estiveram presentes os seguintes membros: Amanda
Cristina Rodrigues da Silva, Camilla Siqueira Alves, Daniela Marta da Silva, Ineide Coutinho Midlej Joaquim,
Jaqueline Medeiros da Costa, Jordana Moreira de Almeida, Juliana Gomes de Souza Aradjo, Maria Cristina
Cruciol Xavier, Marina Locce Antunes e Matheus Marins da Rocha Borges. A Chefe da Unidade de Nutricao
Clinica, Jordana, conduziu a reunido com as seguintes pautas:

1. Acordo de desempenho: foi repassada a informacao de que as metas do acordo de desempenho serao
pautadas na otimizacdo do numero de orientagées nutricionais de alta para pacientes (dietas via oral e via
enteral); realizagdao do curso de comunicagdao nao violenta; e contribuicdao na confeccdao do manual de
assisténcia nutricional.

2. Estratégias para otimizar o nuimero de orientagdes nutricionais de alta: a nutricionista Daniela sugeriu a
elaboracao de um POP com a definicao dos pacientes com necessidade de orientacao nutricional na alta e os
critérios de priorizagao. Além disso, a chefe da UNUT orientou sobre a importéancia de registrar no AGHU e na
planilha de indicadores as orientacoes realizadas.

3. Troca de etiquetas de dietas enterais: A chefe da UNUT orientou que ndao ocorra troca de etiquetas de
nutricdo enteral nas clinicas, quando houver necessidade, devera ser solicitada nova bolsa com a etiqueta
correta.

4. Manual de dietas hospitalares: discutiu-se sobre a necessidade de revisao do manual de dietas hospitalares,
bem como da padronizagdo de medidas caseiras para o porcionamento das dietas. Definiu-se que sera solicitada
reuniao com a hotelaria e a empresa terceirizada (Nutriville) para definicao da melhor estratégia para que o
manual seja efetivamente implantado.

5. Postagem de triagens e evolugées no AGHU por estagiarios: A chefe da UNUT reforcou que estagiarios nao
devem postar triagens e evolugdes no sistema em seus logins, eles devem deixa-las pendentes para que sejam
corrigidas e postadas no login do nutricionista preceptor.

6. Simplificacao da planilha de indicadores: deliberou-se quanto a sugestao da nutricionista Amanda, sobre a
reducao de dados da planilha de indicadores para diminuigdo do tempo dispendido na alimentacao da planilha,
ficando definido que havera a reformulagao da planilha, com reducao de dados que nao estdo sendo utilizados,
atualmente.

7. Aumento da prescricao de suplementos alimentares: Foi discutido sobre o aumento da prescricao de terapia
nutricional oral, principalmente, de suplementos especializados, sendo definido que serd programada educacao
continuada sobre as indicacdes e contraindicacoes de suplementos alimentares.

8. Preenchimento da planilha de férias: A chefe da UNUT orientou sobre a necessidade de preenchimento da
planilha de férias, localizada no drive da UNUT.

9. Liberacao de entrada de alimentos externos: a nutricionista Juliana sugeriu que seja elaborado um
documento informativo contendo esclarecimentos sobre os critérios e regras de liberagdo, para que seja
entregue aos pacientes na admissdo. Além disso, fica definido que a chefe da UNUT realizard orientagées aos
responsaveis técnicos das clinicas e unidade responsavel pela portaria, acerca das regras para solicitacao de
avaliacao de liberacao de alimentos externos.

10. SolicitagOes de avaliagdo nutricional: Definiu-se que a chefe da UNUT orientara os responsaveis técnicos
pelas clinicas quanto a solicitacdao de avaliagdo nutricional fora da rotina dos nutricionistas da UNUT, sendo
definido que elas deverao ser solicitadas através de interconsulta no AGHU.

11. Prescrigdo de suplemento alimentar na ortopedia: A nutricionista Daniela informou que devido a vigéncia de
projeto piloto que visa otimizar a conferéncia da entrega dos suplementos na enfermaria e minimizar a
duplicidade de prescricoes, atualmente, na ortopedia, as prescricoes de suplementos alimentares estdao sendo
realizadas apenas via AGHU pelo profissional médico, devendo o nutricionista solicitar a prescricao para o
médico ou responsavel técnico da unidade, quando o nutricionista identificar a necessidade.



12. Autonomia na prescrigao dietética: Discutiu-se sobre a importancia de que o nutricionista continue tendo
autonomia e independéncia na prescrigdo de dietas via oral e suplementos alimentares, sendo que, atualmente,
estas prescrigoes sao realizadas via portal da hotelaria.

13. Definigdo de necessidade de dietoterapia especifica: A nutricionista Camilla levantou a importancia sobre o
alinhamento quanto a definicao da necessidade de dietoterapia especifica na classificagdo da ASG. Sendo
assim, definiu-se que, em momento oportuno, sera realizada uma reunido para discussao dos dados disponiveis
na literatura sobre o assunto para alinhamento de condutas.

Nada mais havendo a tratar, a reunido foi finalizada as 10hOOmin. Eu, Amanda Cristina Rodrigues da Silva,
lavrei a presente ata.
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