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Relatério - SEI n2 2/2024/EMTN/UCM/DGC/GAS/HC-UFTM-EBSERH

Uberaba, 16 de dezembro de 2024.

Assunto: Relatdrio de Gestdao da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM)

1. FINALIDADE
Apresentar o Relatério de Gestdo da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC-UFTM)

2. PERIODO DE ABRANGENCIA
Ano 2024.

3. MEMBROS DA COMISSAO

> Daniel Ferreira Cunha, Médico, Professor da Disciplina de Clinica Médica | — Coordenador Clinico.
»  Aderbal Garcia Bernardes Junior, Médico, Professor da Disciplina de Clinica Médica | -
Coordenador Técnico Administrativo.

» Ana Paula Soares Barbosa, Preceptora da Disciplina de Clinica Médica |- Farmacéutica.

» André Luis Maltos, Médico Patologista, Laboratério de Analises Clinicas — Médico.

> Danielli Soares Barbosa, Preceptora da Disciplina de Clinica Médica | — Enfermeira.

» Fabiana Bueno Jorge Galdino Barsam, Médica Pediatra, Chefe da Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica e Neonatal- Médica.

» Guilherme Rocha Pardi, Médico, Professor da Disciplina de Geriatria — Médico.

> Naruna Pereira Rocha, Unidade de Nutri¢do Clinica — Nutricionista.

» Selma Pereira de Souza Ramos — Nutricionista

» Valéria Cardoso Alves Culani, Médica Professora do Departamento de Pediatria — Médica

4. CRONOGRAMA E PAUTAS

Data: 26/02/2024.

Pautas: Plano de Trabalho da EMTN 2024 e demais delibera¢gdes da Equipe multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN) do HC/UFTM.

Data: 29/04/2024
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Pautas: Aprovacao do Plano de Trabalho da EMTN 2024 e demais deliberacdes da Equipe multidisciplinar
de Terapia Nutricional (EMTN) do HC/UFTM.

Data: 08/05/2024
Pautas: Reunido extraordinaria da EMTN para tratar de assunto relacionado a padronizacdo das dietas
enterais adulto e suplementos.

Data: 19/04/2023

Pautas: Feed-back da equipe sobre cancelamento de reunides no 12 Trimestre e discussdo sobre a
implantacdo de novos indicadores para o acompanhamento da Terapia de Nutricdo Parenteral no HC/
UFTM.

Data: 29/07/2024
Pautas: Reunido extraordindria da EMTN para tratar de assunto relacionado a padroniza¢do das dietas
enterais adulto e suplementos com a equipe de nutricionistas.

Data: 11/09/2024

Pautas: Reunido extraordinaria da EMTN com equipes Intersetoriais para Inicio do Projeto de Confeccdo do
Manual de Assisténcia Nutricional.

Data: 27/11/2024

Pautas: Fechamento anual das atividades executadas e inicio do planejamento para 2025.

5. DISCUSSOES E DELIBERAGOES

26/02/2024

» Professores Daniel e Aderbal iniciaram a reunido dando boas-vindas aos presentes e reforcando o
desejo de mais um ano produtivo, com implementacao de a¢bes que permitam a melhoria
continua da qualidade na assisténcia em Terapia Nutricional do Hospital, reforcando o
compromisso do grupo com o ensino, pesquisa, extensdo, como partes integrantes da formagao
profissional para a exceléncia da assisténcia.

» O primeiro assunto abordado foi a necessidade de remarcar a reunido do dia vinte e quatro de
janeiro de dois mil e vinte e quatro, devido as férias do Prof. Aderbal.

> Demais assuntos: a) desligamento a pedido, da nutricionista Jussara dos Anjos Costa Martins e
apresentacdo da nutricionista Selma Pereira de Souza Ramos como nova integrante da EMTN. B)
discussdo sobre as principais metas para construcao do Plano de Trabalho da EMTN para o ano
corrente. 1) Treinamento em Administracdo Segura de Nutricdo Parenteral (NP); 2. Implantacdo
dos novos indicadores de qualidade em NP; 2. Resgatar a realizacdo de Balango Hidrico no HC,
como parte integrante do cuidado; 3. Revisdo dos medicamentos (vitaminas, minerais, etc)
utilizados na TN padronizados no HC. 4. Rever em conjunto com a Unidade de Nutricdo Clinica
(UNUT) a quantidade e qualidade dos Protocolos Clinicos que trata da Terapia Nutricional 5.
Desenvolver a¢g6es de ensino para melhorar a compreensido da prescrigdo de Dieta Enteral no
ambito hospitalar; 6. Desenvolver projeto de busca ativa de pacientes tercidrios em uso de
Nutricdo Enteral, e; 6. Reativar o ambulatdrio de Nutrologia para pacientes egressos na terga-feira
das 10:00 as 12:00 horas.

29/04/2024
» O primeiro assunto abordado foi a mudanca da data da reunido do dia 24/04/24 para hoje, para
compatibilidade de agenda.
» A seguir discutiu-se as ac¢des do Plano de Trabalho, cronograma e responsabilidades: 1)
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Treinamento em Administragdo Segura de Nutri¢do Parenteral (NP): o projeto ja estd pronto,
faltando apenas definir o cronograma para encaminhar ao Servico de Educagdao em Enfermagem
(SEE) — Responsavel: Danielli; 2. Implanta¢do dos novos indicadores de qualidade em NP -
reunido com a equipe de Vigilancia em Saude foi realizada e vao disponibilizar para a EMTN a
relacdo de pacientes que tiveram Infeccdo relacionada a cateter para comegarmos a implementar
o indicador novo. Responséveis — Aderbal/Ana Paula; 3. Resgatar a realiza¢do de Balango Hidrico
no HC, como parte integrante do cuidado — equipe da EMTN acha que pela prépria dinamica de
funcionamento das enfermarias ndo da para implantar. J& na UTl o balanco hidrico ja estd
implantado como rotina obrigatdria; 4. Revisdo dos medicamentos (vitaminas, minerais, etc)
utilizados na TN padronizados no HC — Responsaveis: Ana Paula/Aderbal. 4. Rever em conjunto
com a Unidade de Nutri¢do Clinica (UNUT) a padronizacdo das dietas enterais, suplementos e
modulos para o préoximo processo licitatério — Responsaveis: UNUT/EMTN. 5. Desenvolver a¢oes
de ensino para melhorar a compreensdo da prescricao de Dieta Enteral no ambito hospitalar —
Responsdaveis: EMTN; 6. Desenvolver projeto de busca ativa de pacientes tercidrios em uso de
Nutricdo Enteral; Responsaveis: Aderbal/Ana Paula/Selma e; 6. Reativar o ambulatério de
Nutrologia para pacientes egressos na ter¢a-feira das 10:00 as 12:00 horas; Responsaveis:
Aderbal/Selma.

08/05/2024

»  Prof. Daniel iniciou a reunido apresentando aos residentes em estdgio na Nutrologia a equipe de
Terapia Nutricional e suas fungdes.

» Ana Paula explica que a Ebserh criou uma Camara Técnica de Terapia Nutricional e que a mesma
publicou uma cartela de Dietas Enterais, suplementos e féormulas ladcteas com o objetivo de
padronizar os insumos utilizados nos hospitais. Neste contexto, em atendimento a solicitacdo da
Unidade de Nutricdo Clinica (UNUT) e do Setor de Hotelaria para que a EMTN participe da revisdo
da padronizagdo das dietas enterais e suplementos utilizados em nosso Hospital para o préximo
processo licitatério.

> A equipe entende que a responsabilidade de estabelecer diretrizes para o funcionamento
adequado da Terapia Nutricional no Hospital é da EMTN (érgdo oficial e responsavel pela TN
perante a habilitacdo do SUS), inclusive, de padronizar os insumos utilizados, em cumprimento a
legislagdao vigente, no entanto, é favoravel que as decisdes sejam tomadas em conjunto com a
UNUT e Setor de Hotelaria e alinhadas as necessidades da administracao do Hospital

»  Prof. Aderbal e Daniel pediram a Ana Paula que fizesse o levantamento das Dietas Enterais e
suplementos ja padronizados para adultos e mostrasse aos presentes, pois, na gestdo passada,
houve a inclusdo de insumos sem o conhecimento e consentimento da equipe, para que
pudéssemos conhecer e discutir inicialmente no grupo.

»  Levantou-se questionamentos: a) sobre alguns insumos, como BCAA, Proline, Cubitan e
Glutamina, tendo em vista que temos outras dietas e médulos de proteinas padronizadas que que
sdo eficazes e inexisténcia de evidéncia cientifica robusta para a padronizacdo dos mesmos,
utilizando apenas estudos oferecidos pela propaganda da industria.b) o quanto essa cartela
extensa de produtos, alguns de custo elevado, pode onerar o hospital sem necessidade.

» Selma explica como se faz a modulacdo da dieta para paciente renal e diabético, onde se utiliza
modulo de proteinas do soro do leite e equipe concorda que realmente esses dois insumos sdo
necessarios.

» Por fim, equipe sugere uma reunido com a UNUT e Hotelaria para avaliar todas as dietas e decisdo
conjunta. Prof. Daniel pede a Ana Paula que faga o levantamento dos custos e que agendara uma
reunido com o Prof. Rodrigo Molina, Gestor Administrativo, antes de reunido com a UNUT e
Hotelaria e EMTN.

» Equipe pede para colocar em discussdo com a UNUT e Hotelaria a necessidade de sistematizacio
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da prescricao da NE, conforme preconiza a RDC n2 503 de 2021, AGHU e Normas Ebserh.

29/07/2024

»  Prof. Daniel apresenta a Dra. Mariana as Nutricionistas.

» Reunido em atendimento a solicitacdo da Unidade de Nutricdo Clinica (UNUT) e do Setor de
Hotelaria para que a EMTN participe da revisdo da padronizacdo das dietas enterais e suplementos
utilizados em nosso Hospital para o préoximo processo licitatério

» A equipe entende que a responsabilidade de estabelecer diretrizes para o funcionamento
adequado da Terapia Nutricional no Hospital é da EMTN (érgdo oficial e responsavel pela TN
perante a habilitacdo do SUS), inclusive, de padronizar os insumos utilizados, em cumprimento a
legislacdo vigente, no entanto, é favordvel que as decisdes sejam tomadas em conjunto com a
UNUT e Setor de Hotelaria e alinhadas as necessidades da administracdao do Hospital.

»  Prof. Aderbal coloca a questdo das dietas enterais, visando a oferta de melhor produto, evitar
desperdicio e retirar da padronizagao dietas pouco utilizadas com o objetivo de gerar maior
economia.

» Jordana explica o portifdlio de dietas, fala sobre os valores das bolsas e sua durabilidade, dos
gastos, do consumo no Hospital e dos valores do Termo de Referéncia.

» Jordana explica que o controle é realizado em planilhas da empresa e que as nutricionistas ajudam
na fiscalizagdo do contrato, inclusive nos finais de semana com o pagamento de APH. Jordana e
Carolina explicam que as dietas via oral sdo controladas pelo portal da hotelaria. J& a conduta
nutricional é anotada na evolucdo da nutricdo no AGHU.

> Dr. Aderbal sugere que o nimero de suplementos disponiveis seja reduzido, pois alguns sdo
similares e acabam ndo sendo utilizados em sua totalidade. Que o melhor seria padronizar o
suplemento mais completo e que atenda a demanda do Hospital, além de manter os suplementos
especificos para pacientes diabéticos e renal. Coloca que a diminuicdo de itens no portifdlio,
favorece a acessibilidade e permite um maior controle.

» Outro assunto abordado por Naruna e Ana Paula foi em relagdo a falta de um maddulo especifico
no AGHU ou no portal de apoio e pontuam a dificuldade dos médicos e residentes em prescrever a
dieta e de acompanhar as sugestdes e evolugdo da nutrigdo.

» Dra. Mariana comenta sobre a importancia de ter dispositivo de sugestdo de prescri¢cdo dietética
visivel para alinhamento das condutas. A equipe, pensa que uma alternativa, seria adotar
programa de divulgacdo e treinamento em terapia nutricional com aulas online gravadas,
notificacGes na pagina do Hc e participacdo da EMTN e UNUT na semana de recepc¢do dos
residentes.

» EMTN e UNUT decidem que o programa de educacdo continuada em TN sera colocado como meta
de qualidade para 2025.

» Dr. Daniel sugere que a equipe faca um projeto piloto para mudanca na prescricdo médica da Dieta
Enteral, com adi¢do da quantidade caldrica e proteica prescrita.

»  Prof. Daniel inicia a avaliacdo do portfélio das dietas enterais, item a item. Inicia questionando
sobre a padronizacdo da Glutamina, dieta para cicatrizagdo (Proline) e do BCAA, discorrendo sobre
a falta de evidéncia cientifica robusta que comprove sua eficicia e seu custo elevado.

» Jordana prop&e que a equipe retorne a fazer as reunides cientificas para discutir sobre evidéncias
em TN e as novas diretrizes.

» Prof. Aderbal ressalta a importancia desta reunido para a troca de informacg8es entre as equipes
propiciando discussdes ricas e fundamentais para a otimizacdo do processo de terapia nutricional
no hospital, reforcando a importancia do cuidado nutricional na manutengdo e recuperagdo da
saude, porém, levando em consideracdo que as dietas enterais e suplementos, possuem custo
elevado e que precisam ser padronizados com base em evidéncias cientificas robustas.

»  Prof. Daniel complementa que perante a legislacdo é o responsavel pela contratualizacdo da
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Terapia Nutricional do Hospital e que se preocupa com o controle de gastos da Terapia Nutricional
e com a qualidade do atendimento aos pacientes. Diante disto, fica programado: 1. Todos os
membros presentes a reunido revisem o portifélio das dietas para estabelecer os itens que serdo
retirados; 2. Serdo realizadas reunides cientificas mensais, sendo a prdéxima, marcada para
14/08/24; 3. Estabelecer em conjunto o programa de treinamentos.

11/09/2024

» Nareunido foi deliberado sobre:

1. Criacdo de um Grupo de Trabalho Intersetorial entre Nutrologia, Nutricdo Clinica e Hotelaria para
desenvolver um Manual de Assisténcia Nutricional, abrangendo condutas desde a via oral até a
parenteral, com o objetivo de unificar as condutas e facilitar a consulta pelos profissionais em um
Unico local. Fortalecendo a interdisciplinaridade no cuidado ao paciente.

2. O Manual incluird descricdes das atribuicbes de cada profissional e setor, indicadores de

desempenho e fluxograma de atendimentos e terapéuticos.

. As reuniGes do grupo ocorrerdo as quartas-feiras a tarde, as 15h30.

. Serd agendada uma discussdao com Dr. Fernando e a equipe de Tl sobre como tornar as orientacdes
nutricionais mais visiveis para os médicos nas prescri¢cdes, além de melhorar a prescricdio médica
de NE e possivel controle informatizado da distribuicdo de NE para melhor controle de estoques e
dispensacao.

. Criacdo de um checklist de auditoria em Nutricdo Enteral, que serd aplicado pela nutricionista clinica
de cada setor uma vez ao dia.

. Esclarecimento sobre o convite do Dr. Daniel para que uma nova Nutricionista Clinica participe da
EMTN, substituindo a nutricionista anterior que se desligou

. ExplicagGes sobre as diferencgas entre os cargos de Auditoria Técnica e Auditoria Administrativa, além
do fluxo de notas fiscais e fiscalizacdes.

8. Apds a criagdo do Grupo de Trabalho (GT), na primeira reunido serdo discutidos os assuntos que

serdo abordados em cada capitulo do Manual e as atribuicdes de cada profissional do setor

correspondente.

B~ W
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27/11/2024

> Assuntos abordados:

1. Justificativa de troca de dadas de reuniGes pelo coordenador clinico: De 28/08/2024 com
antecipacBes para 29/07/2024, para tratar de assunto relacionado a padronizacdo das dietas
enterais adulto e suplementos com a equipe de nutricionistas e da reunido de 23/10/2024 para o
dia 11/09/2024 para realizar reunido extraordinaria da EMTN com equipes Intersetoriais para
Inicio do Projeto de Confeccdo do Manual de Assisténcia Nutricional.

2. Status das acdes propostas no Plano de Ac¢do 2024: 1. Treinamento em Administragdao Segura de
Nutricao Parenteral: proposto para o 22 semestre de 2024- Em andamento. O projeto para
encaminhar ao Servico de Educacdo em Enfermagem (SEE) ja esta finalizado, porém, como a
EMTN, decidiu fazer um mddulos online com conteutdo relacionado ao funcionamento da EMTN e
Protocolo Clinico de Nutricdo Parenteral (indicagdo, prescricdo, preparo, armazenagem,
dispensacdo, plano de contingéncia, etc) e um conteudo pratico para treinamento exclusivo para
enfermeiros em administragao segura NP, ainda falta ajustar as datas com o SEE, para gravar as
aulas e estabelecer prazos para execucdo do projeto. 2. Implantar Plano de Contingéncia em
Terapia NP: proposto para o 22 semestre de 2024- Conforme. 3. Implantagao dos indicadores de
qualidade em NP -12 semestre de 2024- em andamento. Como a Ebserh apresentou novos
indicadores para a Terapia Nutricional, estamos em processo de didlogo com a Unidade de
Nutricdo Clinica e Hotelaria para adequagao e implanta¢do dos novos indicadores. 4. Rever em
conjunto com a Unidade de Nutricdo Clinica (UNUT) a padronizacdo das dietas enterais,
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suplementos e mddulos para o proximo processo licitatério: proposto para o 12 semestre de
2024- Conforme. 5. Revisdao dos medicamentos (vitaminas, oligoelementos) utilizados na TN
padronizados no HC. Proposto para 2024. Conforme. No 12 semestre foi padronizado o
medicamento Tiamina 100 mg injetavel para a prevencdo de sindrome de realimentacdo e
tratamento da deficiéncia de Tiamina em pacientes hospitalizados. 6. Desenvolver agées de ensino
para melhorar a compreensdao da prescricio de Dieta Enteral no ambito hospitalar: em
andamento — Em andamento. Por se tratar de a¢Oes intersetoriais, como a Tl, UNUT, Hotelaria e a
alta geréncia, ja realizamos uma reunido intersetorial, mas ainda temos que avangar nessas
discussdes, e para tanto, criou-se um Grupo de Trabalho para alinhamento de agbes, como:
Confeccdo de um Manual de Nutricdo Clinica com informagGes importantes para o ensino e
assisténcia. Também esta sendo confeccionado folders com informacdes estratégicas sobre
prescricdo de Nutricdo Enteral, Tipos de dietas etc. 7. Desenvolver projeto de busca ativa de
pacientes terciarios em uso de Nutri¢do Enteral. Conforme. Com a chegada de mais um nutrélogo
foi possivel implementar a consultoria de ligagdo na Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitarias
(UDIP) e nas Unidades de Terapia Intensiva Adulto Tipo | e Il. A equipe multiprofissional da
Nutrologia participa semanalmente das visitas desses setores e consegue avaliar precocemente o
paciente que se beneficiara dos cuidados em nutrologia.

3. Avaliacdo da qualidade (Avaqualis): Foram avaliados 16 itens relacionados a processos gerenciais e
processos primarios e de suporte a assisténcia ao paciente. Dentre os itens, a Nutrologia precisa
implementar processo gerencial de monitoramento da TN, com implantacao e acompanhamento
de indicadores: Tempo de Jejum e Resto-Infusdo. A equipe ponderou que em relacdo aos pacientes
atendidos pela Nutrologia é muito tranquilo implantar esses indicadores, porém para alcancar os
pacientes tercidrios que necessitem de intervencdo nutricional, faz-se necessario trabalhar em
parceria com a UNUT, Hotelaria e Enfermagem. Neste contexto, optou-se por trabalhar este item
no Grupo de Trabalho Permanente em Terapia Nutricional, pois entende-se que apesar da
Nutrologia conseguir implementar os indicadores a partir das interconsultas e consultorias de
ligacdo, a EMTN é responsdvel pelo monitoramento e acompanhamento da Terapia Nutricional do
Hospital. Dra. Mariana se disponibilizou a mobilizar os membros do grupo de trabalho com a EMTN
para dar inicio as discussdes.

4. Outro ponto de melhoria sugerido pela equipe de qualidade esta relacionado a possibilidade de
registro de um RT para a Nutrologia, no entanto, ndo se faz necessdrio, pois o responsavel pela TN
do Hospital, inclusive o credenciamento em TN é do Prof. Daniel, coordenador clinico da EMTN,
devidamente documentado em Portaria.

5. Prof. Daniel encerra a reunido solicitando que as a¢cbes em andamento e ndo conformes sejam
inseridas no Plano de A¢do de 2025 e agradecendo o empenho de todos no cumprimento das
metas estabelecidas.

Ana Paula Soares Barbosa
Farmacéutica EMTN

Daniel Ferreira da Cunha
Prof. Médico — Coordenador Clinico EMTN

Atenciosamente,
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