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Assunto: Reuniao extraordinaria da EMTN para tratar de assunto relacionado a padronizacao das
dietas enterais adulto e suplementos com a equipe de nutricionistas.

Aos vinte e nove dias do més de julho do ano de dois mil e vinte e quatro as 10:00 horas, reuniram-se na sala da
Nutrologia no 32 andar do HC/UFTM os membros da EMTM: Prof. Dr. Daniel Ferreira da Cunha (Coordenador
Clinico da EMTN), Prof. Aderbal Garcia Bernardes Junior (Coordenador Administrativo da EMTN), Dra.
Mariana Argente C. Vilela (Nutréloga), Ana Paula Soares Barbosa (Farmacéutica EMTN), Selma Pereira de
Souza Ramos (Nutricionista EMTN), Danielli Soares Barbosa (Enfermeira EMTN), Jordana Moreira de Almeida
(Nutricionista, chefe da UNUT); Naruna Pereira Rocha (Nutricionista, UNUT) e Carolina Bosi Oliveira de
Moarais (Nutricionista, UNUT). Demais membros justificaram sua auséncia. Prof. Daniel iniciou a reuniao
apresentando a Dra. Mariana as Nutricionistas. A seguir, Ana Paula explicou que a Ebserh criou uma Camara
Técnica de Terapia Nutricional e que a mesma publicou uma cartela de Dietas Enterais, suplementos e
formulas lacteas com o objetivo de padronizar os insumos utilizados nos hospitais. Neste contexto, em
atendimento a solicitacdo da Unidade de Nutricao Clinica (UNUT) e do Setor de Hotelaria para que a EMTN
participe da revisdao da padronizacdo das dietas enterais e suplementos utilizados em nosso Hospital para o
proximo processo licitatério, agendamos esta reunido para discutir sobre o assunto. A equipe entende que a
responsabilidade de estabelecer diretrizes para o funcionamento adequado da Terapia Nutricional no Hospital é
da EMTN (6rgao oficial e responsavel pela TN perante a habilitagdo do SUS), inclusive, de padronizar os
insumos utilizados, em cumprimento a legislacdo vigente, no entanto, é favoravel que as decisdOes sejam
tomadas em conjunto com a UNUT e Setor de Hotelaria e alinhadas as necessidades da administragao do
Hospital. Prof. Aderbal coloca a questao das dietas enterais, visando a oferta de melhor produto, evitar
desperdicio e retirar da padronizacdo dietas pouco utilizadas com o objetivo de gerar maior economia. Jordana
explica o portifélio de dietas, fala sobre os valores das bolsas e sua durabilidade, dos gastos, do consumo no
Hospital e dos valores do Termo de Referéncia. Explica ainda que o controle é realizado em planilhas da
empresa e que as nutricionistas ajudam na fiscalizacdo do contrato, inclusive nos finais de semana com o
pagamento de APH. Jordana e Carolina explicam que as dietas via oral sao controladas pelo portal da
hotelaria. J& a conduta nutricional é anotada na evolugdo da nutrigdo no AGHU. Dr. Aderbal sugere que o
numero de suplementos disponiveis seja reduzido, pois alguns sao similares e acabam nao sendo utilizados em
sua totalidade. Que o melhor seria padronizar o suplemento mais completo e que atenda a demanda do
Hospital, além de manter os suplementos especificos para pacientes diabéticos e renal. Dr. Aderbal ainda
coloca que a diminuicao de itens no portifélio, favorece a acessibilidade e permite um maior controle. Outro
assunto abordado por Naruna e Ana Paula foi em relacdo a falta de um maédulo especifico no AGHU ou no portal
de apoio e pontuam a dificuldade dos médicos e residentes em prescrever a dieta e de acompanhar as
sugestbes e evolucao da nutricdo. Dra. Mariana comenta sobre a importancia de ter dispositivo de sugestdo de
prescrigdo dietética visivel para alinhamento das condutas. A equipe, pensa que uma alternativa, seria adotar
programa de divulgacdo e treinamento em terapia nutricional com aulas online gravadas, notificacoes na
pagina do Hc e participagdo da EMTN e UNUT na semana de recepgdo dos residentes. Equipe decide que o
programa de educacgao continuada em TN serd colocado como meta de qualidade para 2025 e que ja iniciara a
programacao junto a Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP). Dr. Daniel sugere que a equipe faca um projeto
piloto para mudanga na prescricdo médica da Dieta Enteral, com adicdo da quantidade caldrica e proteica
prescrita. Prof. Daniel inicia a avaliacao do portfélio das dietas enterais, item a item. Inicia questionando sobre
a padronizacao da Glutamina, dieta para cicatrizagdao (Proline) e do BCAA, discorrendo sobre a falta de
evidéncia cientifica robusta que comprove sua eficacia e seu custo elevado. Jordana propde que a equipe
retorne a fazer as reunides cientificas para discutir sobre evidéncias em TN e as novas diretrizes. Prof. Aderbal
ressalta a importancia desta reunido para a troca de informacoes entre as equipes propiciando discussées ricas
e fundamentais para a otimizacdo do processo de terapia nutricional no hospital, reforcando a importancia do
cuidado nutricional na manutencdo e recuperacdao da saude, porém, levando em consideragdao que as dietas
enterais e suplementos, possuem custo elevado e que precisam ser padronizados com base em evidéncias
cientificas robustas. Prof. Daniel complementa que perante a legislagdo é o responsavel pela contratualizacdo
da Terapia Nutricional do Hospital e que se preocupa com o controle de gastos da Terapia Nutricional e com a
qualidade do atendimento aos pacientes. Diante disto, fica programado: 1. Todos os membros presentes a
reunido revisem o portifolio das dietas para estabelecer os itens que serdo retirados; 2. Serao realizadas
reunides cientificas mensais, sendo a préoxima, marcada para 14/08/24; 3. Estabelecer em conjunto o programa
de treinamentos. Professores Aderbal e Daniel agradecem a presenca de todos. Nada mais havendo a tratar, eu,
ANA PAULA SOARES BARBOSA, lavrei a presente Ata, que depois de lida, discutida e aprovada serd assinada
pelos membros presentes a esta reuniao.
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