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Uberaba, 30 janeiro 2024.

Relatorio de Gestdo do Comité de Incentivo ao Aleitamento Materno de 2023 do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (HC-UFTM)

1. FINALIDADE

Apresentar o Relatério de Gestdo do Comité de Incentivo ao Aleitamento Materno de 2023 do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM)

2. PERIODO DE ABRANGENCIA

Ano 2023, periodo (22/09/2023 a 14/12/2023).

3. MEMBROS DA COMISSAO

Pavila Virginia de Oliveira Nabuco, representante médica da Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica e Neonatal, presidente

Andrezza Rodrigues Afonso Alvim, representante médica da equipe UCIN, vice-presidente
Ana Paula Herminelli, representante da equipe do Servico Social

Jordana Moreira de Almeida, representante da equipe de Nutri¢ao Clinica

Mara Danielle Felipe Pinto Rodrigues, representante da equipe de Enfermagem

Luciana Cristina Vieira Pinto Oliveira, representante da equipe de Fonoaudiologia

Patricia Cristina Dias, representante da equipe de Odontologia
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4. CRONOGRAMA E PAUTAS

Dia 22 de setembro de 2023

Discussao e aprovagao do regimento, estruturagdo de fungdes e atribuicdes dos membros.
Dia 26 de outubro de 2023

Estruturacdo e programacdo da semana da prematuridade a ser realizada em novembro
Dia 14 dezembro de 2023

Programacao para 2024

7. DISCUSSOES E DELIBERACOES

Dia 22 de setembro de 2023

Discussao e aprovagao do regimento, estruturagdo de fungdes e atribuicdes dos membros.

O regimento interno e algumas alteracdes foram feitas para ajustar as normativas.

¢ Solicitado um levantamento do quantitativo de félderes ja existentes no HC sobre
doacdo de leite materno.

e Serdo criados e impressos folderes sobre os 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno, para entregar em todos os setores que trabalham direta e indiretamente com
o aleitamento materno no HC.

¢ Procurado a chefia do GAMA para verificar a parceria nas a¢cdes do comité e na
distribuicdo dos félderes.

e Acles voltadas ao “Novembro roxo” més de atencdo a prematuridade.

e A possibilidade de criar um projeto de extensao que englobe a¢des voltadas ao incentivo
do aleitamento materno.

e Houve a disponibilidade do mural da nutrigao para divulgar informag¢des do Comité.

Dia 26 de outubro de 2023
Estruturagao e programagao da semana da prematuridade a ser realizada em novembro

¢ Realizado o levantamento do quantitativo de folderes ja existentes no HC sobre doacao
de leite materno e verificado que ha necessidade de nova solicitacdo a grafica.

e Aguardo a criagdo dos félderes sobre os 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno, para entregar em todos os setores que trabalham direta e indiretamente com
o aleitamento materno no HC.

e Conversado com a chefia do GAMA e verificado a possibilidade da parceria nas agdes do
comité e na distribuicdo dos folderes sobre os 10 passos da amamentacdo e doagdo de
leite materno, além de divulgacao para os familiares na sala de espera do ambulatério
de Pediatria.

e Realizado a¢Ges voltadas ao ambulatdrio de obstetricia - pre-natal e planejamento
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familiar sobre a importancia do aleitamento materno.

¢ Realizado a¢Oes voltadas ao “Novembro Roxo” més de atencdo a prematuridade ficando
estabelecido o uso do “ espaco da nutricdo” no corredor central do HC-UFTM, para a
divulgagao e conscientizagao através de imagens no estilo “polaroide”. As fotos deverdao
ser realizadas na UTI Neonatal/Pediatrica apds autorizacdo dos pais. Sera solicitado ao
Setor de Comunicacdo do HC ajuda para a impressao das fotos coloridas.

Dia 14 dezembro de 2023
Programacao para 2024

e Confecgdo, com a ajuda da comunicacdo social, de uma cartilha mais completa que
contemple assuntos especificos de varias areas relacionadas ao cuidado com a salde do
bebé. Sendo acordado para a proxima reunido programadas para dia 08 de Fevereiro
2024, cada profissional levar um assunto que considerar mais relevante para compor a
cartilha de forma bem ilustrativa e com poucas informagoes.

e Pactuado a reativacdo do Grupo de apoio ao aleitamento materno (GAMA) no
ambulatério de pediatria.

¢ Discutido formas de divulgacao para comunidade das agdes que serao realizadas no
GAMA podendo ser por folderes, televisdo, busca ativa de mdes do hospital e
encaminhamentos.

e Criacdo de grupos de maes, que podera ser apoiado por projetos de extensdo, ou até
mesmo a participagdo em grupos ja existentes para divulgar na pratica os assuntos da
cartilha.

e Analisar as exigéncias para se tornar hospital amigo da crianca e estudar as
possibilidades de implantagdo no HC-UFTM.

® As proximas reunides de 2024 ficaram programadas para dia 08 de Fevereiro, 11 de Abril
e 13 de Junho.

eil Documento assinado eletronicamente por Pavila Virginia de Oliveira Nabuco, Coordenador(a) do
;{'mm":_. [ﬁ Comité, em 30/01/2024, as 09:25, conforme hordario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
eletrénica 69, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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