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1. OBIJETIVO

Orientar para resposta ao evento de saude publica de possiveis casos de Monkeypox,
bem como direcionar as a¢des de vigilancia quanto a definicdo de caso, medidas de precaucao,
processo de notificacdo, fluxo laboratorial e investigacao epidemiolégica no ambito do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

1.1 Caracteristicas da Doenga

A Monkeypox é uma doenca zoondtica viral, caracterizada por erup¢do cutanea
aguda do tipo papulovesicular, cuja transmissao para humanos pode ocorrer por meio do contato
com animal ou humano infectado ou com material corporal humano contendo o virus.

A erupcdo geralmente se desenvolve pelo rosto e depois se espalha para outras
partes do corpo, incluindo os drgaos genitais. A erup¢do cutanea passa por diferentes estagios e
pode se parecer com varicela ou sifilis, antes de finalmente formar uma crosta, que depois cai.
Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de infectar outras pessoas.

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas,
adenomegalia, calafrios e exaustao.

O tratamento da Monkeypox é baseado em medidas de suporte com o objetivo de
aliviar sintomas, prevenir e tratar complicaces e prevenir sequelas.

1.2 Transmissao

A transmissdo ocorre via goticulas respiratdrias e usualmente requer contato mais
proximo entre o paciente infectado e outras pessoas, o que torna trabalhadores da saude,
membros da familia e outros contactantes, pessoas com maior risco de contaminacdo. O virus
também pode infectar as pessoas por meio de fluidos corporais.

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal
com secrecOes respiratorias, lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente
contaminados. O periodo de incubacdo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.

. AMBITO DE APLICAGCAO
» Complexo HC-UFTM.

. DEFINIGAO DE CASO

3.1 Caso Suspeito
Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de febre, adenomegalia e
erupc¢ao cutanea aguda do tipo papulovesicular de progressao uniforme.

3.2 Caso Provavel
Individuo que atende a definicdo de caso suspeito E um OU mais dos seguintes
critérios E sem confirmacao laboratorial:
a) Ter vinculo epidemioldgico (exposicdo proxima e prolongada sem protegdo respiratoria;
contato fisico direto, incluindo contato sexual; ou contato com materiais contaminados, como
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roupas ou roupas de cama) com caso provavel ou confirmado de Monkeypox, desde 15 de marc¢o
de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

ou

b) Histdrico de viagem para pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sintomas.

3.3 Caso Confirmado
Individuo que atenda a definicdo de caso suspeito ou provavel com confirmacao
laboratorial.

3.4 Caso Descartado

Caso suspeito que ndo atenda ao critério de confirmacdo para Monkeypox ou que foi
confirmado para outra doenga*.
*varicela, herpes zoster, sarampo, zika, dengue, Chikungunya, herpes simples, infec¢des bacterianas da
pele, infeccdo gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou secundaria, cancroide, linfogranuloma venéreo,
granuloma inguinal, molusco contagioso (poxvirus), reacao alérgica (como a plantas).

4. ORIENTAGOES PARA AS EQUIPES

4.1 Orientagdes para a Assisténcia

O atendimento inicial deve ser realizado, preferencialmente, em Unidade Basica de
Saude (UBS) da Atencdo Primdria, indicando-se internacdo hospitalar para os casos que
apresentem sinais de gravidade.
» No momento do acolhimento:
e Fornecer ao paciente uma mascara cirurgica, com orientacdo quanto ao correto uso;
e  Conduzir o paciente para uma area separada dos outros usuarios;
e Proteger as lesdes de pele em dreas expostas com avental descartavel com mangas longas;
e Manter o paciente classificado como caso suspeito de Monkeypox em leito de isolamento;
e Implementar precaugdes para contato e goticulas;
e No caso de necessidade de execucdao de procedimentos que gerem aerossois, devem ser
adotadas medidas de PRECAUCAO POR AEROSSOL;
e Manter isolamento e precaugdes até o desaparecimento das crostas;
e Os pacientes internados poderdo receber visita desde que em uso de mascara cirurgica,
avental descartavel e luvas e serem orientados pela equipe assistencial para a higienizacdo das
maos;
e Notificar imediatamente ao Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica (NUVE);
e Observar anexo 1: FLUXOGRAMA ASSISTENCIAL MONKEYPOX e anexo 2: FLUXOGRAMA DE
REAVALIACAO PARA MONKEYPOX.

4.2 OrientagOes para o Setor de Hotelaria Hospitalar
e Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos e ou confirmados da
Monkeypox devem ser enquadrados na categoria Al, devem ser acondicionados em sacos
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plastico da cor vermelha (com simbologia de risco) e devem ser substituidos quando atingirem
2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas, independente do volume;

e As rotinas de limpeza e desinfeccao de superficies seguirdo as atualmente implementadas
no HC-UFTM, conforme Procedimento Operacional Padrdo (POP) “Limpeza e desinfeccdo de

camas e superficies”, link:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/procedimentos-e-
rotinas-operacionais-padrao/pops/POPLimpezaeDesinfecolLeitosmobiliriosesuperfciesv3final.1.pdf

e Reforgar orientagdes sobre uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

e Realizar a retirada correta dos EPIs (remover luvas, avental, protetor facial/éculos, mascara
cirurgica/ mascara PFF2 ou equivalente) e descarte imediato apds a saida da area de isolamento
e em lixeira adequada;

e Reforcar o treinamento para lavagem das maos;

e Fornecer dietas orais e enterais preferencialmente em recipientes descartaveis, assim como
agua mineral (frascos ndo retorndveis). Os copeiros devem entregar as dietas a equipe de
enfermagem que assiste aos pacientes suspeitos ou confirmados;

e Disponibilizar roupa privativa para os profissionais que irdo prestar assisténcia a esses
pacientes;

e Os sacos hamper descartaveis devem ser fechados pelas respectivas equipes assistenciais
antes da manipulacdo pelos coletadores de roupa suja;

e  Utilizar carro de coleta de roupa suja exclusivo para recolher os hampers e proceder com a
lavagem apos o uso (realizar limpeza imediata dos carros com agua e detergente hospitalar,
seguida de desinfeccdo com alcool a 70%). Transportar a roupa suja em carros fechados, de forma
a ndo exceder a capacidade do carro, evitando a abertura da tampa;

e  C(Certificar, durante transporte externo, que o paciente esteja utilizando mascara cirirgica e
avental descartdvel/lencol que cubra as lesdes de pele e realizar a desinfec¢do da ambuléncia
com perdéxido de hidrogénio apds sua utilizacao.

4.3 Notificacao

A doenga Monkeypox é de notificagdo imediata, ou seja, em até 24h, ao Ministério
da Saude (MS), a Secretaria Regional de Saude (SRS) e Secretaria Municipal de Saude (SMS). Ao
identificar um caso suspeito de Monkeypox o médico assistente comunica imediatamente ao
NUVE conforme procedimento institucional descrito a seguir e o NUVE informa as demais
hierarquias de Vigilancia Epidemioldgica.
» O procedimento interno de notificagdo inclui 3 acGes: :
e Comunicar ao NUVE por telefone em horario comercial (ramais 5865 / 5022 / 5261). Fora do
hordrio comercial, em feriados e fins de semana a comunicacao pelo e-mail substitui o contato
telefénico.
e  Preencher as informacgodes no formulario disponivel no link:
http://plataforma.saude.gov.br/esussinan/ficha-investigacao-monkeypox-esussinan.pdf e apds, gerar
impressao da Ficha de Notificacdo para Monkeypox (anexo 3) ou preenché-la manualmente, apds
imprimi-la no portal de servigos NUVE.
e Comunicar ao NUVE pelo email nuve.hctm@ebserh.gov.br.
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5. EXAMES LABORATORIAIS
Orientagdes para solicitacdo, coleta, transporte e armazenamento de amostras clinicas
para diagndstico de Monkeypox e diagndstico diferencial.

5.1 Solicitagao de Exame pelo Médico

e Solicitar exame pelo Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios — AGHU (Monkeypox,
Diagndstico), concluir solicitacdo;

e Em nova solicitacdo (AGHU), solicitar exame para sifilis, teste rapido;

e Validar o pedido pelo envio da ficha de notificacdo completamente preenchida de
Monkeypox ao laboratdrio, requisito imprecindivel como critério de aceitacdo da amostra no
laboratério da Fundacdo Ezequiel Dias (Funed), onde as analises serdo realizadas;

e Selecionar no AGHU uma ou mais das opc¢des disponiveis:

v' Exames para diagndstico/diferencial:

- monkeypox crosta de lesdo e/ou;

- monkeypox secrecdo de vesicula;

- Para qualquer das amostras selecionadas (secre¢do ou crosta) obrigatoriamente é necessario
enviar dois tubos (gel) de sangue total juntamente com tais amostras. O Quadro 1 a seguir
detalha os exames que serdo realizados em cada uma das amostras.

Quadro 1 - detalhamento dos exames que serdo realizados em cada uma das amostras

Metodologia Material
PCR em Tempo Real Secregao
PCR em Tempo Real Secregao
Metodologia Material
PCR em Tempo Real Fragmento
PCR em Tempo Real Fragmento
Metodologia Material
PCR em Tempo Real Soro
Metodologia Material
Imunocromatografia Soro
Reagdo de Floculagdo

Fonte: propria
5.2 Orientagao para Coleta de Amostra

5.2.1 Recursos Necessarios

e [tens de biosseguranca (gorro, mascara descartdvel, dculos de protecdo, avental descartavel,
luva);

e Luva estéril;
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Swab de nylon, poliester ou Dracon;
Tubo seco estéril;

Esparadrapo;

Caneta.

5.2.2 Coleta do Material vesicular (secre¢do de vesicula):
» Responsavel: enfermagem ou médico

O swab do conteudo vesicular é o material mais indicado para diagndstico, o periodo
ideal de coleta é na fase aguda, ainda com pustulas vesiculares, quando se obtém carga viral mais
elevada na lesdo. Nao utilizar swab de algodao para essa coleta.
e Preparar etiqueta de identificacdo da amostra com nome completo do paciente, data de
nascimento, data da coleta, amostra biolégica (secrecdo vesicular) e responsavel pela coleta.

e Realizar higiene das mados, conforme POP “Higienizagdo das Maos”, link:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/procedimentos-e-
rotinas-operacionais-padrao/pops/POP.DENF.002Higienizacao _das maos versaob.pdf

e e implementar medidas de biosseguranca conforme video institucional disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=HPBXI-6E550.

e Explicar o procedimento ao cliente.

o Calcar luva estéril e utilizar técnica asséptica.

e Absorver o conteldo da vesicula em swab estéril de nylon, poliester ou Dacron fornecido pelo
laboratério Macrorregional de Uberaba.

e Coletar secrecdo vesicular de duas ou mais vesiculas utilizando o mesmo swab.

e Colocar o swab em tubo seco, SEM liquido.

e Colar identificacdao diretamente no tubo, informando nome completo, RG hospitalar, data,
hordrio e responsavel pela coleta do material.

¢ Encaminhar amostra ao laboratério do HC-UFTM, conforme POP “Padrdes Sanitarios para

Acondicionamento e Transporte de Material Bioldgico”, link: https://www.gov.br/ebserh/pt-
br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-

padrao/pops/PadresSanitriosparaAcondicionamentoeTransporte Material Biolgico v3final.pdf imediatamente
apos a coleta, envolvida em invélucro plastico, acondicionadas na caixa térmica com gelox®
(préprio do setor), junto com a copia da ficha de notificagcdo de Monkeypox.

5.2.3 Coleta de Amostra da Crosta (Crosta de Les3ao)
» Responsavel: enfermagem ou médico
Quando o paciente é encaminhado para coleta em fase mais tardia na qual as lesGes
ja estdo secas, seguir etapas iniciais descritas no procedimento anterior.
e Optar pelas crostas menos secas, ou seja, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacao;
e Retirar a crosta, e aplicar o swab rotacionando no leito da lesdo;
e Colocar no tubo seco as crostas junto com o swab;
e Na auséncia de umidade abaixo da crosta realizar raspado de crosta apenas;
e Utilizar no mesmo tubo material de dois ou mais locais;

e Colar identificagdao diretamente no tubo, informando nome completo, RG hospitalar, data,
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hordrio e responsavel pela coleta do material;
e Encaminhar amostra ao laboratério do HC-UFTM, conforme POP “Padrdes Sanitarios para
Acondicionamento e Transporte de Material Bioldgico”, imediatamente apds a coleta, envolvida
em invélucro plastico, acondicionadas na caixa térmica com gelox® (préprio do setor), junto com
a copia da ficha de notificagdo de monkeypox.

5.3 Armazenamento

» Responsavel: Unidade de Andlises Clinicas e Anatomia Patolégoca (UACAP)

e As etapas de armazenamento, conferéncia, cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL), transporte e atualizacdo do status dos exames nos sistemas operacionais do HC-UFTM
(AGHU e infolab) sdo atribuicdes da UACAP;

e Ao receber a amostra bioldgica (secrecao, crosta, sangue) a UACAP deve realizar a conferéncia
da identificacdo da amostra com o pedido do AGHU e ficha de notificacdo;

e Comunicar imediatamente ao NUVE (telefone em horarios comerciais ou e-mail);

e Realizar cadastro no GAL;

e Manter todas as amostras armazenadas em freezer -20°C por até 1 més;

e Realizar o teste rapido para sifilis;

e Seguir procedimentos internos do laboratério para acionar transporte ao laboratdrio
macroregional;

e Consultar com referéncia do laboratério macorregional alteracdes e atualizagGes;

e Comunicar como valores criticos os resultados positvos e de rejeicdio de amostra (pelo
laboratdrio do HC-UFTM ou da Funed);

e Lancar resultado de exames no AGHU/Infolab.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Fluxograma Assistencial Monkeypox

FLUXO ASSISTENCIAL PARA MONKEYPOX

Precaucoes para

[ Pronto socorro HC/UFTM ] contato e goticulas

Apresenta histdria clinica epidemiolégica e sinais e sintomas de
doengas que sdo diagnostico diferencial de Monkeypox?
{tais como varicela, herpes zoster, sarampo, zika, dengue, Chikungunya, herpes
simples, infecgbes bacterianas da pele, infecgéo gonocdcica disseminada, sifilis
primaria ou secundaria, cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal,
molusco contagioso - poxvirus - ou reacao alérgica)

‘ s <>_N

Nao notificar como caso
suspeito de Monkeypox

Apresenta

Mao notificar
COMO caso suspeito
de Monkeypox.
Investigar outras
causas de erupcgao
cutanea aguda
e febre

adenomegalia E
manifestacio cutanea do
tipo papulovesicular
uniforme E relato
de febre?

Conduta conforme o
protocolo da doenga
diagnosticada

Orientar necessidade de
reavaliacdo em caso de piora
do quadro

Orientar necessidade
de reavaliagdo em
caso de surgimento
de adenomegalia E
febre E erupcao
cutéanea do tipo
papulovesicular

uniforme:
Caso suspeito de
Monkeypox
Isolar imediatamente o paciente durante o atendimento
(precaucdes para contato e goticulas)
Iniciar medidas de estabilizagao clinica e tratamento sintomatico
Motificagio imediata
do caso ao NUVE Solicitar exames laboratoriais para envio 8 FUNED:
Ramal: 5865/5022/5251 Para confirmacgio diagnéstica: Para diagnéstico diferencial:
E
nuve.hctm@ebserh.gov.br Material Vesicular: Swab (duas amostras Sangue total: 10ml
i ou mais, sitios distintos) E

ou Urina: 15ml

Crosta de lesdo: Raspado ou fragmento E

(duas amostras ou mais, sitios distintos) Secrecédo de Nasolorofaringe: Uma amaostra de

cada lado da nasofaringe @ um swab da orofaringe

Pacientes com sinais

respiratdria aguda ou isolamento dom
encefalite? desapar ento d

da APS

Internagao S NAQ. Orientar monitoramento dos
contatos a cada 24h para o
aparecimento de sinais e
sintomas de Monkeypox, até

Ma alta hospitalar/transferéncia

de cuidados, o isolamento

domiciliar deve ser realizado até Mao ha reavaliacio do caso susperto,
desaparecimento das crostas, necessidade de com aferigéo de temperatura
acompanhado pelas equipes da isolamento dos duas vezes ao dia, realizada

APS contatos pelo paciente ou familiar e
assintomaticos comunidado & equipe da APS

e sintomas de sepse, insuficiéncia Tratamento sintomatico E

acompanhados pelas equipes

Fonte: INFORME SVS SALA DE SITUAGAO - MONKEYPOX. Ndmero 28. 19/06/2022
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Anexo 2: Fluxograma de Reavaliagdo para MONKEYPOX.

FLUXO DE REAVALIAGAO PARA MONKEYPOX

Reavaliagio do paciente e
avaliagdo dos resultados
dos exames laboratoriais

!

Confirmagao laboratorial para o
virus da Monkeypox por teste
maolecular (gPCR efou
sequenciamento)

Caso
confirmado de
Monkeypox

S0

N&o ha
necessidade
de isolamento
dos contatos
assintomaticos

Manter isolamento até
desaparecimento das crostas

E

Orientar monitoramento dos contatos
a cada 24h para o aparecimento de
sinais e sintomas de Monkeypox, por
um periodo de 21 dias desde o Gltimo
contato com o paciente, com aferigao
de temperatura duas vezes ao dia,
realizada pelo paciente ou familiar e

comunicado & equipe da APS

Resultado de exame inconclusivo para Monkeypox
ou amostra inadequada, sem possibilidade de nova
coleta
ou
Exame néao realizado e sem possibilidade de coleta
ou
Resultado de exame néo detectavel para
Monkeypox e sem possibilidade de nova coleta

)

Resultado de exame
néo detectavel para
Monkeypox

L

Existe vinculo epidemioldgico
(exposigao préxima e prolongada sem
protecao respiratoria; contato fisico
direto, incluindo contato sexual; ou
contato com materiais contaminados,
COMO roupas ou roupas de cama)
com caso provavel ou confirmado de
Monkeypox, desde 15 de margo de
2022, nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas OU histdrico de
viagem para pais endémico ou com
casos confirmados de Monkeypox nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais
e sintomas?

Y

Caso \
descartado de HAO.

Monkeypox /

I 3

Monkeypox
detectavel pelo
exame?

A reavaliacio
clinica/laboratorial levou a
um outro diagndstico que
justifique os sinais e
sintomas?

NAO

Paciente persiste com
lesdes cutaneas
papulovesiculares, pustulas
ou crostas?

l

possivel

coleta) OU

Repetir exames para confirmagéo
diagnéstica com a maior brevidade

Material vesicular: Swab (duas
amostras ou mais, sitios distintos de

Crosta de les&@o: Raspado ou
fragmento (duas amostras ou mais,
sitios distintos de coleta)

Fonte: INFORME SVS SALA DE SITUAGAO - MONKEYPOX. Ndmero 28. 19/06/2022
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Anexo 3 - Ficha de Notificacdo para Monkeypox (paginas 1 e 2)

http://plataforma.saude.gov.br/esussinan/ficha-investigacao-monkeypox-esussinan.pdf
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