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1. OBJETIVO
° Implantar normas e rotinas que minimizem os riscos ocupacionais a que estdo expostos os
profissionais de saude;
° Estabelecer as medidas preventivas para evitar a contaminagao do paciente;
° Garantir processos de desinfeccdo e esterilizacdo adequados e eficazes.
Conceito: Processo pelo qual se elimina sujidades e reduz carga microbiana de artigos semicriticos
Responsavel: Fisioterapeuta Responsaveis pela execugdo: Técnico de enfermagem do setor,
fisioterapeuta.
Finalidades: Indicages:
e Remover sujidades; e Limpeza e desinfeccdo dos equipamentos de fisioterapia
e Reduzir carga microbiana; respiratoria.
e Prevenir infeccGes Contra-indicacdes/Restricbes:
relacionadas a assisténcia; e N3o ha.
e Testar funcionalidade.

2. MATERIAL

. EPIs (Equipamentos de Protecao Individual): mdscara, luva para procedimentos nao
cirargicos, jaleco;

o Bandeja com os equipamentos contaminados;

o Compressas limpas;

. Alcool 70%;

. Material de papelaria (fita adesiva, caneta, papel) saco plastico;

. Bloco de papel de encaminhamento de materiais esterilizados.

3. AMBITO DE APLICAGAO

Servico de Fisioterapia Respiratéria do Centro de Reabilitacdo da Unidade Multiprofissional do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Descri¢dao dos Procedimentos

Procedimentos Justificativas
1.Higienizar maos 1. Evitar a transmissdao de microrganismos
2.Reunir os materiais necessarios 2. Economizar tempo

3.Colocar os materiais sobre a bancada limpa da pia | 3. Facilitar a execug¢do do procedimento
do expurgo
4.Colocar EPIs 4. Protegdo do profissional
5.Desconectar as partes dos equipamentos da | 5. Facilitar limpeza

fisioterapia respiratoria
6.Embeber outra compressa limpa com alcool 70% | 6. Facilitar a execugdo do procedimento
e imergir pegas menores no alcool 70%
7. Friccionar a compressa embebida de alcool nos | 7. Remocdo/reducdo de microrganismos pelo
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equipamentos processo de desinfeccdo de baixo nivel

8. Reconectar as partes dos equipamentos e | 8. Recompor material
verificar a existéncia de danos
9. Retirar EPIs 9. Promover ambiente favordvel

10. Dar destino adequado aos materiais, | 10. Promover ambiente favordvel e dar destino
devidamente identificados, embalados e com data | adequado aos materiais

11. Higienizar as maos 11. Evitar a transmissdo de microrganismos

4.1 Limpeza do Instrumental

e Higienizar as maos, conforme Procedimento Operacional “Higienizacdo das Maos, link:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-
padrao/pops/POP.DENF.002Higienizacao das maos versaob.pdf

5. REFERENCIAS

EBSERH. Hospital de Clinicas da Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-
UFTM). Divisdo de Enfermagem. Procedimento Operacional Padrdo “Higieniza¢do das Maos”, disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-

padrao/pops/POP.DENF.002Higienizacao das maos versao6.pdf Acesso em 9/9/2024.
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