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1. OBIJETIVO

Formalizar os procedimentos referentes a atuacdo dos profissionais (farmacéutico,
enfermeiro, médico e nutricionista) da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN)
do Hospital de Clinicas da Universidade Ferderal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM):

1. na padronizagao dos tipos de nutricao enteral (NE), a fim de garantir ao paciente acesso
ao melhor que a terapia pode Ihe oferecer, tendo como resultado a sua recuperacao clinica;
2. na inter-relacdo com o Setor de Abastecimento Farmacéutico e Suprimentos (SAFS) e

com a Unidade de Nutricdo Clinica (UNUT), no processo de aquisicdo e armazenamento da NE
com o objetivo de racionalizar o uso e, consequentemente, diminuir custos.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 63, de 6 de julho de 2000 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que fixa os requisitos minimos exigidos para a Terapia
de Nutricdo Enteral - TNE (Boas Praticas de Administracdo de Nutricdo Enteral — BPANE) e a
obrigatoriedade de formacdao de EMTN em hospitais de referéncia em Terapia Nutricional de
Alta Complexidade.

° Portaria n2 73, de 28 de abril de 2020, que atualiza a constituicdao formal da EMTN do
HC- UFTM.

. Regimento Interno da EMTN, publicado na pagina da EMTN no sitio eletrénico do HC-
UFTM.

° Introductory to the ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Terminology, Definitions and
General Topics.

° Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult

Critically Il Patient: Society of Critical Care Medicine (SCCM) and American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N).

MATERIAL

Oficio de solicitacdo de padronizagdo de dietas enterais (inclusdo/exclusdo);
. Documento comprobatdrio de evidéncia cientifica para padronizagao de NE;
. Relatério mensal de monitoramento do uso de dietas enterais.

4. AMBITO DE APLICAGAO
EMTN, SAFS, UNUT.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1 Padronizagdo de Nutricao Enteral

° a EMTN é a responsavel pela padronizacdo das NE no HC-UFTM;

° NE padronizadas no HC-UFTM sdo industrializadas, comercializadas na versao liquida
(igura 1), descritas no anexo I:
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Figura 1: llustragdo das dietas enterais industrializadas na versao liquida Fonte:
https://www.google.com/search?g=dieta+enteral+1%C3%ADquida+e+em+p%C3%B3&rlz=1C1GCEA enBR894BR89
4&sxsrf=ALeKkO04N1NwxI9eAjbmgDmRbS4mmKx 1w:1596473230935&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU
KEwjP1sgevv_gAhVXIbkGHTwaDU4Q AUoAnoECAWQBA&biw=1366&bih=625#imgrc=LfPOvKTHbr4oNM

5.1.1 Solicitagao de padroniza¢ao

° a solicitacdo de padroniza¢do dos tipos de dieta é de responsabilidade da equipe de
nutricionistas clinicos, de acordo com o perfil de pacientes atendidos e/ou da equipe médica;

° a solicitacdo deve ser enviada a EMTN, pela UNUT, via Sistema Eletrénico de Informacao
(SEIl), para avaliagdo;

° a solicitacdo de padronizacdo deve conter:

X4 descricdo detalhada da dieta a ser padronizada que abranja o maior nimero de
fornecedores para facilitar a aquisicao por meio de licitacao;

X4 previsao de consumo mensal;

< custo da dieta;

X4 justificativa para inclusdo da NE na padronizacdo e possivel exclusdo de alguma ja

padronizada para substituicdo, com a finalidade de manter equilibrio financeiro e evitar a
padronizagao de produtos similares;

X4 documento comprobatério de evidéncia cientifica, de preferéncia nivel 1A, que podera
ser anexado a solicitacdo ou apresentado o link de acesso ao documento.

5.1.2. Avaliacao da solicitagao de padronizacao

° o coordenador administrativo da EMTN é o responsavel por receber a solicitacdo de
padroniza¢do e colocar em pauta na reunido regular da EMTN para analise e deliberagao;

° se houver urgéncia na padronizacdo, o coordenador administrativo, em comum acordo
com o coordenador clinico, devera agendar reunido extraordinaria;

° a EMTN ira avaliar a pertinéncia da padronizacdo levando em consideracdao o grau de
evidéncia cientifica e custo-beneficio de padronizacao;

° se houver duvidas sob qualquer aspecto que impacte na analise, o nutricionista da

EMTN podera entrar em contato com os nutricionistas do HC-UFTM para maior rapidez na
avaliagao;

. caso o documento ndo contenha as exigéncias elencadas no item 5.1.1, o mesmo sera
devolvido, via SEl, para a UNUT, visando a correcao.

5.1.3 Deliberacao da solicitagao de padronizacao
Resposta negativa

° coordenador clinico da EMTN faz o despacho no documento de solicitacdo e o
coordenador administrativo encaminha resposta, via SEI, para a UNUT;
° se a solicitacdo partiu da Divisdo Médica, a UNUT sera responsdvel por encaminhar

resposta, via SEI.
Resposta afirmativa
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° coordenador clinico da EMTN faz o despacho no documento de solicitacdo e o
coordenador administrativo encaminha resposta, via SEI, para a UNUT;
° O SAFS e a UNUT, por meio do nutricionista responsdvel pela NE, iniciam a programacao

da aquisicdo junto a empresa terceirizada contratada para fornecimento das dietas
hospitalares;

° Se a solicitacdo de padronizacdo iniciou pela Divisdo Médica, o nutricionista responsavel
pela NEencaminhard resposta a ela e informara o andamento do processo de aquisicdo, uma
vez que se faz necessario a abertura de processo licitatdrio.

5.1.4 Descrigao sumaria das atividades de padronizagao de NE

Solicitagéo de Descricdo da Fim |
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Figura 2: Descricdo sumaria das atividades de padronizagdo de NE. Fonte prépria

5.2  Aquisicao de Nutricdo Enteral

° No HC-UFTM a aquisicao de NE é de competéncia da empresa terceirizada, contratada
para fornecimento das dietas hospitalares, devendo a UNUT e/ou a EMTN, prestar apoio
técnico nos processos de selecdo.

° Ao nutricionista da EMTN, compete auxiliar o nutricionista da UNUT a:

X8 definir tipos de NE a serem adquiridas pelo HC, baseando-se na padroniza¢cdo e nos
relatérios anuais de consumo;

X8 realizar a inspencdo da Nutricdo Enteral (NE) utilizando o formuldrio especifico
constante no Anexo ll;

° Ao farmacéutico da EMTN, compete auxiliar o nutricionista da EMTN:

X8 no processo de descricdo e catalogacao da NE;

Hospital de Clinicas L WA |
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X8 no processo de inspecdo da EMTN, em cumprimento do Art.75 e 230 da RDC n?
503/2021, referente a qualificacdo de fornecedores e a exigéncia de certificado de analise na
entrega da NE industrializada.

° Ao enfermeiro da EMTN, compete:

X4 participar do processo de selegdo, padronizagao, licitagdo e aquisicao de equipamentos
e materiais utilizados na administracao e controle da TNE;

X4 acompanhar o estoque de sondas nasoenterais em conjunto com o SAFS.

° Ao médico da EMTN, compete:

X4 Avaliar, junto a equipe a padronizagao, as dietas enterais utilizadas no hospital.

5.3 Armazenamento de NE

° No HC-UFTM o armazenamento da NE e insumos para a TNE é de responsabilidade da
empresa terceirizada.

° A EMTN compete inspecionar as condi¢des de armazenamento das NE.

° Em caso de deteccdo de irregularidades, a EMTN, por meio de seus coordenadores,

clinico e administrativo, podem solicitar adequacdes, tanto aos responsaveis pelo
armazenamento, como para a Administracdo do HC-UFTM.

5.4 Inspecao das atividades nos processos de padronizagdo, aquisicdo e armazenamento
da NE

° A EMTN compete instituir auditorias periddicas a serem realizadas por um ou mais
membros, para verificar o cumprimento e o registro dos controles e avaliacdo da TNE (RDC n2
503/2021).

° Para realizacdo das auditorias, a EMTN utilizou o Roteiro de Inspecdo, constante do
anexo | da RDC n? 503/2021, que estabelece roteiro para inspec¢do das atividades da EMTN,
adaptando- o de forma a atender os objetivos propostos pela equipe, dividindo-o em 3 (trés)
sessoes:

<® 12 Sessao: EMTN, Padronizacdo de NE, aquisicdo e armazenamento;

<» 22 Sessdo: Administracdo da NE;

<® 32 Sessdo: Controle de qualidade na TNE.

[ As inspec¢Oes serdo realizadas semestralmente e os relatérios serdo encaminhados a

UNUT, a Divisdao de Apoio Diagndstico e Terapéutico, a Unidade de Clinica Médica, a chefia do
Setor de Hotelaria Hospitalar e ao SAFS; estes, apds ciéncia,s poderdao encaminhar a
Administracao do HC-UFTM para conhecimento e providéncias, caso haja irregularidades.

[ O Formulario de Inspecdo da EMTN, Padronizacdao de NE, aquisicdo e armazenamento
das NE encontra-se disponivel no anexo Il.

6. REFERENCIAS

1. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa. Resolu¢cdo RDC n? 503, de 27
de maio de 2021. Regulamento Técnico para a terapia de nutricdo enteral.

2. BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resolucdo n2 277, de 16 de junho
de 2003.

3. BRASIL. Conselho Federal de Farmécia (CFF). RESOLUCAO n2 300, de 30 de janeiro de
1997.

4. BRASIL. Conselho Federal de Nutrigcdo (CFN). Resolucdo n° 380, de 28 de dezembro de 2005.
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7. HISTORICO DE ELABORACAO/REVISAO

Versao Data Descri¢do da agao/atualiza¢do
1 29/11/2021 | Elaboragdo da 12 versdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP)
2 11/12/2023 | Revisdo do documento
3 14/7/2026 | e Foram realizadas as seguintes alteracdes:

- Nos objetivos do nutricionista e do farmacéutico da EMTN.

- No fluxo de envio dos relatérios de inspecdao das atividades de
padronizac¢do, aquisicdo e armazenamento da NE.

- No formuldrio de inspecdo da NE, com a insercdo da classificacao das
categorias profissionais envolvidas na prescricdo da NE, da indicacdo
do volume administrado e da identificacdo dos responsdveis pela
aquisicdo, armazenamento e distribuicdo da NE.

° Também foram incluidas informacgdes sobre a periodicidade da
solicitacdo dos laudos de analise e do certificado de analise emitido
pelo fabricante, bem como a existéncia de POP ou fluxograma
estabelecido pela empresa terceirizada para o tratamento de nao
conformidades relacionadas a NE, além da identificacdo dos
responsaveis pela inspecao.

8. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo da versdo atual (versdo 3) — data: 6/4/2026
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Validagdo interna — data: 6/4/2026
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Murilo Antdnio Rocha, chefe da Divisdo Médica
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Registro, validagdo de forma e revisdo — data: 14/7/2026
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Validagdo interna

Aderbal Garcia Bernardes Junior, coordenador administrativo da EMTN e Daniel Ferreira da Cunha, coordenador clinico da EMTN
Validagdo e/ou colaboragéo
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Registro, andlise e revisao
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Aprovagao
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Validacdo
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Registro, analise e revisdao
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Aprovagao
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ANEXO | - TIPOS DE DIETAS

Tipo de dieta enteral (Caracteristicas)

Valor caldrico

Valor proteico

Osmolaridade

RDI 100%

Dieta  enteral polimérica
nutricionalmente completa isenta de
sacarose, lactose e gluten.

1,5 Kcal/ml

5,6 a 6,0g/100ml

300 a 400
mOsm/L de agua

1400 ml/dia

Dieta enteral liquida, polimérica,
nutricionalmente completa, com
combinagdo de fibras soluveis e
insollveis, sem sacarose, lactose e
gluten.

1,5 Kcal/ml

5,6 a 6,0g/100ml

300 a 400
mOsm/L agua

1400 ml/dia

Dieta enteral liquida, polimérica,
hipercaldrica e hiperproteica, isenta de
sacarose, lactose e gluten.

1,5 Kcal/ml

7,5a8,5g/100ml

250 a 450

mOsm/L agua

1400ml/dia

Dieta enteral liquida especializada para
diabéticos, com baixo indice glicémico,
isenta de sacarose, lactose e gluten,
com fibras.

1,5 Kcal/ml

7,5a

7,8 /100 ml

300 a 450
mOsm/L agua

1400 ml/dia

Dieta enteral liquida polimérica para
nefropatas, ndo dialisados, com
restricdo hidroeletrolitica, em
tratamento conservador, sem lactose.
Distribuicdo calérica 6% a 7% proteina,
51% a 63% carboidrato, 30% a 43%
lipidios.

2,0 Kcal/ml

3,0 a 3,3g/100ml

400 a 600
mOsm/L agua

1000 ml/dia,
exceto fésforo,
magnésio,
vitamina D

Dieta enteral liquida, oligomérica
semi- elementar, a base de peptideos
com fonte protéica, 91%
maltodextrina, como fonte de
carboidrato, 70% de TCM com lipidios,
isenta de lactose, sacarose e gluten.

1,5 Kcal/ml

6,5a 7,0 g/100ml

400 a 500
mOsm/L agua

1000ml/dia

Dieta enteral liquida para criangas a
partir de 1 ano de idade,
enriquecimento de fibras (60% fibras
soluveis e 40% fibras insoluveis) e
carotendides, isenta de sacarose,
lactose e gluten

1,5 kcal/ml

3,0a4,0g/100 ml

350a450
mOsm/L agua

1000 ml/dia

Dieta enteral liquida semi elementar,
para criangas de 1 a 10 anos, ¢/ 12 %
proteina 55% carboidratos 33%
lipidios.

Isenta de lactose e gluten.

1,0 Kcal /ml

3,0 g/100ml

3502450
mOsm/L agua

1000ml

Legenda: RDI: Recomendagdes Diarias Internacionais TCM — Trigliceridios de cadeia média

3
SUS mNE

Universidade Fedeoral

do Trigngulo Minsino

maanee| 200 HUBRASILS®

{0SPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS




Procedimento. Atividades da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional na Aquisi¢cdo de

Nutrico Enteral. POP.HC-UFTM-EMTN.002 — vers3o 3 Pagina 9 de 13

ANEXO Il - FORMULARIO DE INSPECAO DE NUTRICAO ENTERAL - EMTN

SESSAO 1: EMTN, Padronizacdo, aquisicdo e armazenamento das NE

ATIVIDADES DA UNIDADE HOSPITALAR
1. Preparagdo da NE () Sistematica I () Eventual
2. Indicagdo () Médico
() Nutricionista
() Outros:
3. Prescrigao
3. Prescrigdo da via pelo médico ()Sim
() Nao
4. Prescri¢do dietética pelo nutricionista em () Sim
() Nao
4. Preparo/manipulacdo () Equipe de Nutrigdo
() Outros:
5. Administracdo () Equipe de Enfermagem
() Outros:
5.1 O volume administrado corresponde ao ()Sim
prescrito?
() Nao
6. Controle clinico laboratorial () Equipe de Nutrigdo () EMTN
() Outros:
7. Avaliagao final () Equipe de Nutricdo
() Equipe de Enfermagem () EMTN
() Outros:
8. Aquisicao () Unidade de Nutrigdo Clinica ( ) Unidade de Almoxarifado
() Servico de nutrigdo da empresa terceirizada
() Outros:
9. Armazenamento () Unidade de Nutri¢do Clinica ( )Unidade de Almoxarifado
() Servigo de nutricdo da empresa terceirizada
() Outros:
10. Distribuigdo () Unidade de Nutrigdo Clinica ( ) Servico de nutri¢do da
empresa terceirizada () Outros:
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE TERAPIA NUTRICIONAL
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1. Existe ato formal de constituicdo da

EMTN?

2. Se SIM, indigue o documento e sua publicagado.

3. A UH/EPBS* conta com area para preparagio

de NE?
4. Qual a composicdo da EMTN? Indique o Coordenador Clinico Coordenador Técnico Administrativo
numero de cada categoria. Médico Nutricionista __

Enfermeiro Farmacéutico___outros, especificar

5. Os membros da EMTN possuem titulo de especialista relacionado a TN, mestrado, doutorado ou

treinamento especifico?

Membros Nao Titulo Titulo Mestre Titulo Treinamento especifico
Especialista Doutor

Coord. Clinico

Coord. Adm

Enfermeiro (s)

Médico (s)

Farmacéutico

Nutricionista

6. Qual a periodicidade com que se retine a EMTN?

7. Existem registros formais das reunides da EMTN?

8. A EMTN oferece programa de Educacdo Continuada
para os demais profissionais da UH/EPBS?

9. Existem registros dos programas realizados?

10.0 Coordenador Técnico Administrativo incentiva
e promove programas de educagdo continuada para os
profissionais envolvidos na TNE?

11. O Coordenador Clinico assegura a atualizagdo
técnico-cientifica da EMTN?

11.1 Como?

11.2 Com que frequéncia?

12. Existem Protocolos e procedimentos

operacionais padrdo para a TNE?

PADRONIZAGAO DAS NE

SIM NAO

1. A sele¢do das nutricGes enterais para a padronizagao
é realizada por equipe multiprofissional?

2. Erealizada reavaliacdo da padronizagdo das NE?

2.1 Com que frequéncia?

SUSI e S HUBRASIL®™
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3. A especificacdo dos itens é realizada por profissional
com conhecimento técnico?

3.1 Se SIM, indique os profissionais.

3.2 A especificagdo das NE apresenta exatiddo,
contendo descri¢do objetiva com detalhes que possam
distinguir uma apresentagdo de outra?

4. A lista das NE padronizadas esta disponivel para
consulta?

4.1 E de facil acesso?

4.2Se SIM, onde se encontra disponivel?

AQUISICAO DAS NE INDUSTRIALIZADAS

SIMm

1. Existe processo de qualificagdo de fornecedores?

2. Se SIM, sdo mantidos os registros de qualificacdo de
fornecedores?

3. S3o mantidos os documentos apresentados por
cada fornecedor/fabricante?

4. As NE s3o adquiridas de fabricantes/ fornecedores
qualificados quanto aos critérios de qualidade, de
acordo com as especificagdes?

5. S&o solicitados os laudos de analise das NE?

5.1. Se SIM, os laudos sdo mantidos?

6. O Setor de producdo/ Unidade de Almoxarifado
mantém cadastro dos fornecedores?

7. Existe procedimento operacional escrito que detalhe
todas as etapas do processo de qualificacdo dos
fornecedores?

8. Existe procedimento operacional escrito que detalhe
todas as etapas do processo de aquisicdo das NE?

9. A entrega dos insumos de Nutrigdo Enteral (NE)
industrializada é acompanhada do respectivo
certificado de analise emitido pelo fabricante?

ARMAZEMAMENTO DAS NE INDUSTRIALIZADAS

SIM

1. A drea de armazenamento tem capacidade suficiente
para assegurar a estocagem ordenada e racional das
diversas categorias de materiais?

2. A drea oferece condi¢Ges de temperatura adequada
para o armazenamento de materiais?

3. Existe controle de temperatura e umidade?

4. Existem registros?

5. O piso é liso, resistente e de facil limpeza?

6. O estado de higiene e conservagdo do piso é bom, sem
buracos e rachaduras?

-
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7. As paredes estdao bem conservadas?

8. O teto estd em boas condigGes?

9. O setor esta limpo?

10. A ventilagdo é suficiente e adequada?

11. Ailuminagdo do local é suficiente (sem reflexos
fortes, ofuscamento, sombras) e as luminarias estdo
limpas e com prote¢do?

12. Ha necessidade de camara frigorifica e/ ou geladeira?

13. A camara frigorifica e/ou geladeira é mantida limpa,
sem acumulo de gelo?

14. Existe controle e registro de temperatura?

15. Com que frequéncia é feita a limpeza da camara
frigorifica e/ou geladeira?

16. Existe registro dessa atividade?

17. As NE estdo armazenadas afastados do piso e
paredes, facilitando a limpeza?

18. Existe local segregado para estocagem das NE
reprovadas, recolhidas para posterior devolugao ou
inutilizagdo?

19. As NE reprovadas na inspecdo de recebimento sdo
rejeitadas e devolvidas ou inutilizadas?

19.1. Existem registros?

20. Existe Procedimento Operacional Padrdo (POP)
ou fluxograma estabelecido pela terceirizada para o
tratamento de ndo conformidades relacionadas a
NE apds sua instalacdo?

21. Existem recipientes com tampa para lixo?

22. Estdo devidamente identificados?

23. A procedéncia das NE provem de fornecedores que
atendem os critérios de Ministério da Saude — MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — Anvisa. Este
texto ndo substitui o(s) publicado(s) em Diario Oficial da
Unido?

Legenda: UH/EPBS — Unidades Hospitalares/Empresas Produtoras de Bens e Servicos
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24. As NE sdo inspecionadas quando do seu
recebimento?

25. As NE estdo devidamente identificadas?

26. As NE estdo dentro do prazo de validade?

27. As NE sdo acompanhadas dos respectivos laudos de
analises dos fornecedores, devidamente assinados pelos
seus responsaveis?

28. A armazenagem das NE obedece a ordem PEPS
(primeiro a entrar, primeiro a sair)

29. O nutricionista e/ou o farmacéutico participa(m) do
processo de padronizagdo de materiais de embalagem
para a NE?

30. O nutricionista e/ou o farmacéutico participa do
processo de licitacdo e aquisicdo de NE?

31. O enfermeiro da EMTN participa do processo de
aquisicdo de insumos e materiais necessarios a
administracdo da NE?

32. Existem procedimentos operacionais padrdo descritos
para as atividades do Setor?

Observagoes

Data:__/ /

Responsavel/responsaveis pela inspec¢io

(assinatura)

Chefia da Unidade de Nutri¢do Clinica

(assinatura)

Coordenador Administrativo da EMTN

(assinatura)

Coordenador Clinico da EMTN

(assinatura)

Chefia do servigo de producdo da terceirizada

(assinatura)

Responsavel Técnica do Servico de nutricdo da
terceirizada

(assinatura)
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