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1. OBIJETIVO

° Estabelecer condutas e procedimentos a serem adotados frente ao derramamento
acidental dos medicamentos quimioterdpicos antineopldsicos durante o processo de
manipulacdo, transporte, armazenamento e/ou dispensacdo dos farmacos na Central de
Manipulacdo de Quimioterapia (CMQT), Central de Fracionamento de Medicamentos e outras
areas hierarquicamente subordinadas ao Setor de Farmacia Hospitalar (SFH) do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

° Determinar as medidas de seguranca e procedimentos a serem adotados para
minimizar os riscos ocupacionais e impactos ambientais resultantes de qualquer acidente com
derramamento de medica¢do quimioterapica antineopldsica.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1. Competéncia
Farmacéuticos oncologistas que atuam na Central de Manipulagdo de
Quimioterapia (CMQT) e outras areas hierarquicamente subordinadas ao SFH.

2.2. Conceitos

° Acidente Ambiental em Terapia Antineoplasica: é a contaminacdao ambiental acidental
com medicamentos quimioterapicos, podendo ou ndo haver contato com o paciente e/ou
profissional. Podem ocorrer tanto no processo de manipulagdo quanto na atividade de
transporte e distribuicdo. A atuacdo imediata é de grande importancia, com a realizacdo da
neutralizacao das solugdes, de modo a minimizar a contamina¢ao ambiental, diminuindo assim
os riscos de exposicdao das equipes que atuam no local, e também dos pacientes e
acompanhantes.

° Acidente Pessoal em Terapia Antineopldsica: contaminag¢do pessoal gerada por contato
(derramamento, respingos, spray, aerossol, dentre outros) ou inalacdo dos medicamentos
quimioterdpicos, em qualquer uma das etapas do processo de manipulacdao. Qualquer
contaminacgdo pessoal com medicamentos quimioterapicos deve ser avaliada por médico
ocupacional para monitoramento da salde do profissional envolvido, tendo em vista que ndo
ha limites de seguranca para as exposicdes a estas substancias conforme reinterado pelo
Parecer da Fundacentro do Ministério do Trabalho. O afastamento do farmacéuticio
oncologista envolvido no acidente com medicamentos quimioterapicos das atividades de
manipulagao apds a contaminagao acidental deve ser discutido com o médico do trabalho e um
periodo de quarentena imposto, a fim de garantir que ndo haja novas exposicdes nesta fase
critica.

° A fundamentacao técnica utilizada para a elaboragao deste Procedimento Operacional
Padrdo (POP) considera os efeitos toxicos, carcinogénicos, mutagénicos e teratogénicos,
conforme estabelecido pela International Agency for Research on Cancer - IARC, o Occupational
Safety and Health Administration - OSHA, conforme a “Listagem Nacional de Agentes
Cancerigenos para Humanos” - LINACH publicada em 2014 pelo Ministério do Trabalho,
Ministério da Saude e Ministério da Previdéncia Social e Manual de Boas Praticas de
Manipulacdo de Antineopldsicos da Rede EBSERH (2021).
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2.3. Materiais
Devem ser disponibilizados kits de derramamento, tanto nas dreas de manipulacao
guanto nas dreas de recebimento, armazenamento, higienizacdo e transporte da terapia
antineopldsica. No caso do transporte, o kit de derramamento deve acompanhar o
transportador e estar disponivel em qualquer drea em que acidentes envolvendo tais
medicamentos possam ocorrer. O kit de derramamento deve conter, no minimo, os seguintes
itens (Resolugdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC/Anvisa
n2 220/2004):
Avental impermeavel com fechamento nas costas, mangas longas e punho justo;
Par de luvas de procedimentos;
Par de luvas estéreis sem talco;
Oculos de protecdo com abas laterais;
Touca;
Protecdo respiratéria (PFF2);
Pacotes de gaze;
Compressas absorventes;
Agua destilada;
Almotolia de alcool a 70%;
Detergente neutro;
Pa;
Dois sacos de lixo identificados como lixo toxico;
Descri¢ao do procedimento e formuldrio para o registro do acidente.

ISR NE N N Y N N N NN

2.4. Etapas do processo

° Primeiramente, delimitar e isolar o local do derramamento, evitando que pessoas sem
protecao se aproximem;

° Em seguida, realizar paramentacdo com os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
para a atividade de descontaminacdo quimica;

° Conforme a natureza do medicamento antineoplasico derramado, proceder conforme
descricdo abaixo:

1. Material derramado de natureza liquida: o local deverd ser limpo empregando compressa
seca.

v Cobrir o liquido derramado com gaze ou compressa seca para absorcdo;

v Utilizar a compressa de pano para remover as gazes com o liquido absorvido. Em caso
de grande quantidade de quimioterdpico derramado (> 5 ml), utilizar compressa seca para
absorver o liquido;

v Se houver fragmento de vidro: recolher o residuo com auxilio da compressa para o
interior da pa revestida com o saco plastico identificado como lixo tdxico;

v Descartar o residuo recolhido em saco plastico identificado como lixo téxico;

v Colocar o saco plastico retirado da pa com o residuo dentro do outro saco plastico que
estd no kit de derramamento;

v Colocar as gazes e compressas utilizadas dentro do mesmo saco plastico presente no kit
de derramamento;

v Lavar a superficie com agua e sabdo neutro por trés vezes, com auxilio de compressas;
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v Secar a superficie;
v Higienizar a superficie com compressa limpa embebida em alcool a 70%;
v Colocar o primeiro saco de residuo de risco quimico dentro do segundo plastico

presente no kit, descartando junto luvas e demais EPI usados, que tenham entrado em contato
com o quimioterdpico derramado, e lacra-lo;
v O saco plastico deve ser descartado em recipiente especifico para residuos
guimioterdpicos que deve existir no hospital.

2. Material Derramado em P9: o local devera ser limpo com compressa Umida.

v Umedecer as gazes com dagua, colocar sobre o pd derramado e remover com as
compressas de pano umidas;

v Se houver fragmento de vidro: recolher o residuo com auxilio da compressa para o
interior da pa revestida com o saco plastico;

v Descartar o residuo recolhido em o saco plastico identificado como lixo téxico;

v Colocar o saco plastico retirado da pa com o residuo dentro do outro saco plastico
presente no kit de derramamento;

v Colocar as gazes e compressas utilizadas na contengdo e limpeza dentro do mesmo saco
pldstico existente no kit de derramamento;

v Lavar a superficie com dgua e sabdo neutro por trés vezes;

v Secar a superficie;

v Higienizar a superficie com compressa limpa embebida em alcool a 70%;

v Colocar o primeiro saco de residuo de risco quimico dentro do segundo saco plastico,

descartando junto luvas e demais EPl usados, que tenham entrado em contato com o
guimioterdpico derramado, e lacra-lo;

v O saco plastico identificado como lixo tdxico deve ser descartado em recipiente
especifico para residuos quimioterapicos existente no hospital.

3. No caso de acidente envolvendo contato de quimioterdpico na pele, mucosas e olhos:

v Recomenda-se lavar o local com 4gua abundante e sabdo neutro. Em seguida, colocar
solucdo fisioldgica 0,9% em abundancia nos olhos, caso esta seja a area atingida;
v Encontra-se presente no Kit de derramamento: solucdo fisioldgica 0,9%, agua para

injecdo e dispositivo transofix para execugao do procedimento acima descrito.

4. No caso de acidente punctorio:
v Retirar imediatamente as luvas e realizar lavagem com dgua e sab3o neutro.

5. No caso de acidente no interior da Cabine de Sequranca Bioldgica Classe 1I- B2 (CSB):

v Interromper imediatamente as atividades;

v Avaliar a possibilidade de contaminacdao pessoal e trocar luvas e avental, caso seja
necessario;

v Separar os frascos de medicamentos e correlatos ndo contaminados;

v Desprezar na lixeira prépria de lixo tdxico todo o material descartavel contaminado com
respingos e derramamentos;

v Remover com compressas secas respingos, goticulas e derramamentos dos frascos-

ampola ou ampolas, e desprezar a compressa em lixeira apropriada;

_'_‘\
- .
3 Wy

Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro

Hospital de Clinicas

L]
SUS Al
-1




Procedimento. Intervengdo frente ao Derramamento de Terapia Antineoplasica no

Setor de Farmacia Hospitalar. POP.HC-UFTM-UDIS.003 — versdo 5 Pagina 6 de 10

4 Passar uma compressa umedecida com dgua estéril e sabdo neutro nas ampolas e
frascos-ampola e desprezar a compressa em lixeira apropriada;
v Lavar as paredes laterais internas, o vidro frontal interno e a bancada de trabalho com

compressa umedecida com agua estéril e sabdo neutro, com movimento de cima para baixo e
dentro para fora;

4 Retirar todo o lixo gerado da limpeza e descarta-lo em local apropriado, conforme
recomendacdo da legislacdo vigente;
4 Em caso de contaminacao direta da superficie do filtro HEPA, a cabine devera ser isolada

até a substituicdo do filtro.

Observacdo: em casos de acidentes, devera ser preenchido também a Ficha de Analise de
Acidente (FAA) e seguir o fluxo de Registro de Acidente de Trabalho dentro da Instituicao.

3. FLUXOGRAMAS

3.1. Contengao e limpeza apds derramamento de medicamento antineoplasico liquido

Realizar paramentacéo: Avental
impermeavel com fechamento nas
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derramado com compressa ou
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3.2. Contencao e limpeza apds derramamento de medicamento antineopldsico em pé

3.3. Contengdo e limpeza apds derramamento de medicamento antineoplasico no interior da
Cabine de Seguranca Biologica

Recolhertodo o material
contamicadoem saco
ticoidentificado como
produto t6»

Avaliar a possibilidade de
Interrupcéoimediatada contaminagéo pessoale dos
atividade de manipulacéo materiais existentes no

paredes
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7. ANEXO
NOTIFICAGAO DE DERRAMENTO ACIDENTAL DE QUIMIOTERAPICO ANTINEOPLASTICO

N3do houve contaminacdo de pessoas
Houve contaminagao de pessoas

Acidentado
Nome Sexo
masculino _ feminino
Cargo Funcgao
Acidente
Data do Acidente Hora
Atividade
Lavagem Reconstituicao Transporte
Fracionamento/Etiquetagem Outro
Nome da droga Partes do corpo contaminadas

Formas da droga
Produto puro liquido Produto puro pé Produto reconstituido

Material contaminado Soro com citostatico Outro

Breve descricdao do acidente

Medidas adotadas

Preenchido por:

* Este formulario ndo substitui a Ficha de Acidente de Trabalho
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