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1. OBIJETIVO

Padronizar entre a equipe de terapeutas ocupacionais da Unidade Multiprofissional
(UMULTI) a atuacdo da Terapia Ocupacional (TO) no atendimento aos pacientes com lesdo
raquimedular em fase aguda internados no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Os procedimentos especificos de TO podem se apresentar sob diversas formas e
visam atender as demandas apresentadas em cada instituicdo assistencial. Estdo elencados, a
seguir, neste Procedimento Operacional Padrao (POP), a atuagao da TO no HC-UFTM na area do
adulto com lesdo raquimedular.
- Anamnese / Avaliagdo Inicial;
- Intervengao;
- Reavaliagao;
- Alta;
- Evolugdo em prontuario (em todas as etapas).

3. FLUXOGRAMA

3.1. Fluxo de atendimento da TO — paciente com lesao raquimedular

e Para o atendimento do terapeuta ocupacional aos pacientes internados no HC-UFTM, é
necessario que a equipe médica ou multiprofissional formalize a solicitacdo de interconsulta
por meio do preenchimento de formulario especifico do HC-UFTM;

e Esta solicitacdo deve ser realizada obrigatoriamente no Aplicativo de Gestdo para
Hospitais Universitarios (AGHU) pela equipe médica, na aba consultoria, ou pela equipe
multiprofissional e de enfermagem, preenchendo o formuldrio de solicitacdo de
interconsulta para Terapia Ocupacional, disponibilizado no Portal de Servigos.

3.1.1. Avaliagao Inicial

e Ap0s leitura do prontuario no sistema AGHU e compreensdo das questdes especificas
pertinentes ao caso, serad realizada a avaliacdo do paciente na unidade de internacao
solicitante da interconsulta e observado:

o Nivel de consciéncia, comunica¢do e compreensao;

o Sinal de Godet: cacifo positivo ou negativo — verificar presenca de edema;

o Posicionamento no leito dos membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII) e
elevacdo da cabeceira da cama;

o Mudanca de decubito;

o Necessidade de drtese de posicionamento;

o Possibilidade de mobilizagao passiva ou ativo-assistida.

Observacdao: sempre avaliar a necessidade de paramentacdao dos profissionais para o
atendimento, conforme tipos de precaucdo (consultar Protocolo Precaucgdes e Isolamento).
Link do documento: https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-
sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-
assistenciais/PRT.STGQ.014Precaueselsolamentoverso41.pdf
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3.1.2. Intervengao: orientagdes para equipe de enfermagem e acompanhantes

e Posicionamento no leito:

o Nao permitir que os cotovelos fiquem fletidos a 90° ou mais; manté-lo em extensao
durante a maior parte do dia/noite.

o Na&o permitir que os antebracos figuem em supinac¢do (palma das mdos para cima).
Posiciona-los em pronacdo (palma das maos para baixo).

o Na&o permitir que os punhos fiquem fletidos (caido); manté-los em dorsiflexdo com os
arcos da mao preservados — posicdo neutra. Se necessario, faz-se o uso da drtese adaptada
em posi¢ao neutra.

o Na&o permitir que os pés figuem em flexdo plantar (caido); manté-los em dorso flexao
com o auxilio da értese adaptada.

o Lembrar de realizar a mudanca de decubito a cada duas horas para evitar lesGes de
pressao.

**Qrientacoes sobre prevencdo de lesGes de pele por dispositivos, quando em uso de
orteses, sao necessarias.

3.1.3. Intervengao: técnicas especificas realizadas pelo Terapeuta Ocupacional

e Mobilizacdo passiva, lentas e suaves, devem ser realizadas com objetivo de manter a
amplitude de movimento (ADM), prevenir futuros quadros algicos decorrentes do
imobilismo e, futuramente, a funcionalidade dos membros superiores.

e Mobilizagdo ativa livre (sem resisténcia) podem ser realizadas, mas deve-se avaliar quais
musculaturas possuem inervagao e evitar o fortalecimento de uma musculatura flexora
enquanto é ausente inervagdo de musculatura extensora.

e Para que seja realizado o fortalecimento muscular deve-se considerar a possibilidade de
a lesdo estabilizar-se em determinado nivel neurolégico e ndo haver retorno da musculatura
antagonista aquela que esta sendo fortalecida. Com isso, ndo se deve, por exemplo, realizar
fortalecimento de biceps braquial (responsdvel pela flexdo do cotovelo) enquanto nao
houver, pelo nivel da lesdo, inervacdo em triceps braquial (responsavel pela extensdo do
cotovelo). Evitar na fase aguda procedimentos para ganho de for¢ca muscular.

e O mau posicionamento no leito e a realizacdo de exercicios de fortalecimento do biceps
braquial na fase aguda sao condi¢des que favorecem o surgimento de deformidades apds
alta hospitalar, diminuindo funcdo de MMSS e consequentemente independéncia e
autonomia.

3.1.4. Intervengao: em caso de edema

e Dar preferéncia para posicionamento dos MMSS acima da altura do coragdo. Se
necessario fazer uso de travesseiros ou coxins para posicionamento.

e O controle do edema pode ser realizado também através de massagem retrégrada, uso
de faixas e malhas compressivas, entre outros.

3.1.5. Intervengdo: prescri¢do e confec¢ao de ortese para MMSS e MMII

e Observando-se necessidade, o Terapeuta Ocupacional confeccionara o&rtese para
posicionamento de MMSS e MMII e orientard a equipe e acompanhantes sobre seu uso:
manuseio, frequéncia e higiene.
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