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1. OBJETIVO

Padronizar entre a equipe multiprofissional da Unidade Multiprofissional (UMULTI) as
orientacdes e treinamento aos pacientes e/ou cuidadores quanto aos cuidados pds-aplicagdo de
Toxina Botulinica Terapéutica, para pacientes oriundos exclusivamente do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM) no Centro de Reabilitacdo “Dr. Fausto Cunha
de Oliveira” do HC-UFTM, a fim de buscar exceléncia na prestacdo dos servicos em saude com
uniformidade de condutas e, assim, melhorar o atendimento e minimizar riscos e erros.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A toxina botulinica é destinada para o tratamento da espasticidade (rigidez muscular
excessiva) em pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC), traumatismos cranianos,
paralisia cerebral, esclerose multipla e, ainda, para os disturbios de movimento (contracdes
musculares involuntarias), como distonias, espasmo hemifacial e na sialorreia (salivacao excessiva).

O tratamento consiste na aplicacdo do farmaco, pelo médico assistente, no musculo ou
glandula afetada, podendo ser observada resposta terapéutica apds alguns dias da aplicagdo (cinco
a 10 dias), que duram de trés a quatro meses (efeito tempordrio e varidvel, de acordo com cada
paciente). A toxina botulinica bloqueia a jungdo neuromuscular e limita a contracdo muscular
excessiva, proporcionando um relaxamento de musculos e diminuindo contragdes musculares
involuntdrias. Deve-se tratar a espasticidade em algumas situagoes:

. Se a espasticidade estiver dificultando a fungdo do membro superior como pegar objetos,
autonomia nas atividades de vida diaria;

. Se estiver impossibilitando a funcdo do membro inferior atrapalhando ou impedindo a
dinamica do caminhar;

. Se estiver causando dor;

. Se a pessoa desenvolveu deformidade, contratura, podendo esta limitar os cuidados de

higiene, mobilizacdo e posicionamento.

A Toxina Botulinica necessita ser reaplicada periodicamente para que os beneficios do
seu uso sejam alcancados. A atuacdo da fisioterapia e terapia ocupacional é fundamental para o
sucesso da técnica, que de forma isolada ndo apresentard o beneficio desejado. Quanto aos
beneficios do tratamento, pode-se elencar:

° Controle da dor;

. Prevencdo/melhorias das contraturas;
. Facilitacdo dos cuidados;

° Melhora da fungao, em alguns casos.

Os pacientes submetidos a aplicagao da Toxina Botulinica serdao acompanhados por uma
equipe multidisciplinar, composta por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, mediante
encaminhamento médico especifico e direcionado a este fim.

Os atendimentos ocorrerdo no turno da manha, conforme agendamento prévio no
Centro de Reabilitacdo (CR), apds triagem no mesmo setor pela equipe multiprofissional da
neurologia ambulatorial do Centro de Reabilitacdo.

2.1 Critérios de Elegibilidade

e Nos casos de pacientes iniciais: criancas com paralisia cerebral até 5 anos de idade e/ou
outros casos de pacientes em fase aguda que ndo passaram por Programa de Reabilitacdo,
portadores de patologias que se enquadram nos casos atendidos pelo Centro de Reabilitagao,
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conforme pactuacdo do Sistema Unico Salde, estes poderdo ser incluidos em Programa de
Reabilitacdo apds avaliacao da equipe de triagem.

e Nos casos de pacientes crénicos: acima de 6 meses da injuria, e/ou com deformidades ja
instaladas e que ja passaram por Programa de Reabilitacdo, apds avaliacdo da equipe de triagem,
poderdo ser submetidos a orientacdes agendadas, previamente para este fim. Estes pacientes
deverdao comparecer acompanhados de cuidador ou familiar para que estas orientacdes possam
ser assimiladas de maneira satisfatdria e replicadas em domicilio, visto que este atendimento
serd pontual. Pode haver a necessidade de novas intervencdes conforme avaliacdo dos
profissionais de fisioterapia e terapia ocupacional, mas que ficardo a critério dessa equipe:

AVC — Rankin 1 — 3 (primeiros 6 meses);

Indicado adaptacdo de ortese no servico;

Sindrome do ombro doloroso em tratamento;

Marcha equino varus.

ANENENEN

Pacientes encaminhados a servigco externo, apds triagem multiprofissional:

AVC — Rankin 4 -5;

Sindrome do Impacto (mobilidade restrita);

Plegia de mao e punho (paresia grau 5 — mao taldmica — perda funcional completa);
Anquiloses/contratura severa (apenas conforto, sem indicacdo funcional).

ANANANEND

De acordo com a diversos estudos (Lambert AS, Pacheco MTT., 2005; Teles MS, Mello
EMCL, 2011; Souza DP, et al., 2021 e Oliveira DRN, Paiva IMP, Anomal RF.,2021.) a toxina botulinica
associada a fisioterapia e a terapia ocupacional para o controle da espasticidade se mostra bastante
eficaz.

3. FLUXOGRAMA
Para ter acesso as orientacdes, o usudrio precisara seguir o seguinte fluxo:

a) Passar pelo médico assistente para avaliacdo da necessidade/beneficios e agendamento da
aplicacdo da Toxina Botulinica;

b) Ser encaminhado pelo médico assistente ao Centro de Reabilitacao para a equipe de triagem
multiprofissional em Neurologia Ambulatorial;

c) Agendar no guiché do Centro de Reabilitacdo a consulta com a equipe multiprofissional,
mediante apresentacdao do encaminhamento;

d) Comparecer a consulta com a equipe de triagem multiprofissional para avaliacdo do médico
neurologista, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e assistente social;

e) Apos a aplicagdo da Toxina Botulica, o paciente e/ou cuidador/acompanhante devera o mais

breve possivel, agendar a consulta de orienta¢des quanto a reabilitacado fisica que ocorrera com
profissionais da fisioterapia e terapia ocupacional.
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Encaminhamento pelo Agendar no guiché do Apos a aplicagdo, o
médico assistente ao CR - Centro de Reabilitagdo a paciente agendara
equipe de triagem consulta com a equipe consulta na reabilitaggo
multiprofissional em multiprofissional e fisica: fisioterapia e
Meurologia Ambulatorial comparecera triagem terapia ocupacional

AN AN RN )

4. REFERENCIAS

Lambert AS, Pacheco MTT. Importancia da atuacdo da fisioterapia apds aplicacdo de toxina
botulinica do tipo A em criancas com paralisia cerebral espastica. IX Encontro Latino Americano de
Iniciagdo Cientifica e V Encontro Latino Americano de Pds-Graduagao — Universidade do Vale do
Paraiba, 2005.

Oliveira DRN, Paiva IMP, Anomal RF. O uso da toxina botulinica no tratamento da espasticidade apds
acidente vascular encefalico: uma revisdo de literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba,
v.4, n.6, p. 25124-25136, nov./dec., 2021.

Souza DP, et al. Tratamento fisioterapéutico associado a utilizacdo da toxina botulinica em pacientes
com paralisia cerebral espdastica: uma revisdo integrativa Research, Society and Development, v. 10,
n. 15, 337101522756, 2021(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409, 2021.

Teles MS, Mello EMCL. Toxina botulinica e fisioterapia em criangas com paralisia cerebralespastica:
revisdo bibliografica. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 24, n. 1, p. 181-190, jan./mar, 2011.

5. HISTORICO DE ELABORACAO/REVISAO
Versao Data Descricdao da atualizagao
1 29/10/2024 Elaboracdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP)

."‘\
-~ .
3 Wy

Universidade Fedeoral
do Trigngulo Mineino

vital de Clinicas

El
SUS Al
.l




Procedimento. OrientagGes em Reabilitagdo Fisica Pds-Aplicacdo de Toxina Botulinica

Terapéutica. POP.UMULTI.103 — versdo 1 Pagina 6 de 6

6. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo — data: 6/8/2024

Ana Carolina Ribeiro Terra e Renata de Melo Batista, fisioterapeutas do Centro de Reabilitagdo da Unidade Multiprofissional
Cleomilda Assungdo da Silva, assistente social da Unidade Multiprofissional

Karen Karoline Silva, terapeuta ocupacional do Centro de Reabilitagdo da Unidade Multiprofissional
Lidiane Silveira dos Santos Placido, fonoaudidloga do Centro de Reabilitagdo da Unidade Multiprofissional
Robson Sarmento Teodoro, médico neurologista do Centro de Reabilitagdo da Unidade Multiprofissional
Andlise e validacdo — data: 28/8/2024

Renato Sicinato Oliveira e Silva, chefe da Unidade Multiprofissional substituto

Viviane de Almeida Cobo, chefe da Unidade Multiprofissional substituta

Validagdo — data: 15/10/2024

Raquel Bessa Ribeiro Rosalino, chefe da Unidade de Gestdo da Qualidade e Seguranga do Paciente
Aprovagdo — data: 18/10/2024

Fernando de Freitas Neves, chefe da Divisdo de Gestdo do Cuidado

Registro, andlise e revisdo final — data: 29/10/2024

Ana Paula Corréa Gomes, coordenadora da Comissdo de Gestdo da Qualidade Documental

SUS

‘v“'
- .
vital de Clinicas .l | A
Universidade Federal

e Tridngrulo Mineino R
HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS




